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华泽养老院
招自理、半自理、卧床老人，吃的

好、住的好、玩的好，对半自理和卧
床老人提供专业护理。交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房、食堂、专业
医护队伍、老年大学、琴棋书画特色
班、24小时热水、冰箱、互动电视、
无线网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
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生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

刊登
电话
84681180
15004697804
13613600156

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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生活报1月31日讯（记者仲亮 李
威兵）时代赋予使命，奋斗铸就辉
煌。1月31日，黑龙江省第十四届人
民代表大会第四次会议在哈尔滨国际
会议中心开幕。来自全省各地各行业
各领域的省人大代表肩负人民重托出
席大会，履行宪法和法律赋予的神圣
职责。

会场气氛庄重热烈，主席台帷幕
正中的国徽与两侧鲜艳的红旗交相辉
映。

大会主席团常务主席、执行主席
许勤主持会议。省十四届人大四次会
议第一次全体会议执行主席张安顺、
王永康、贾玉梅、聂云凌、杨廷双、方传
龙、于洪涛、赵忠、丛丽、闫红蕾、张国
军在主席台前排就座。

省长梁惠玲，省政协主席蓝绍敏，
十三届全国人大农业与农村委员会副
主任委员王宪魁，十四届全国政协文
化文史和学习委员会副主任黄建盛，
省委副书记刘惠，省委常委徐建国、杨
博、边学文、陈少波、王岚、徐向国，省
政府副省长，省政协副主席、党组成
员，以及其他副省级领导在主席台就
座。

黑龙江省第十四届人民代表大会
现有代表534人，出席第一次全体会
议的代表519人，符合法定人数。

上午9时，许勤宣布：黑龙江省第
十四届人民代表大会第四次会议开
幕。全体起立，奏唱国歌。

根据会议议程，梁惠玲代表省政
府向大会作政府工作报告。报告共分
四个部分：一、2025年工作回顾和“十
四五”时期发展成就；二、“十五五”时
期经济社会发展重点任务；三、2026
年重点工作；四、持续加强政府自身建
设。

梁惠玲在报告中指出，2025年是
“十四五”收官之年。习近平总书记再
次亲临龙江视察，出席哈尔滨第九届
亚冬会开幕式并宣布开幕，在开幕式
欢迎宴会上发表重要致辞，令我们备
受鼓舞、倍感振奋。一年来，在省委坚
强领导下，全省上下牢记嘱托、感恩奋
进，坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，深入贯彻党的二

十大和二十届历次全会精神，全面落
实习近平总书记视察我省期间重要讲
话重要指示精神，切实维护国家“五大
安全”，建好建强“三基地一屏障一高
地”，加快建设“六个龙江”、推进“八个
振兴”，全省经济顶压前行、稳中有进、
进中提质、向新向优，民生持续改善，
高质量振兴发展取得积极成效。全省
地区生产总值增长4.2%，粮食总产量
1640.06亿斤，城镇新增就业35.8万
人，一般公共预算收入增长5.7%，全
体居民人均可支配收入增长5.1%。

梁惠玲在报告中指出，“十四
五”时期我省发展历程极不寻常、极
不平凡。五年来，我们坚定不移沿
着习近平总书记指引的方向勇毅前
行，经受住世纪疫情严重冲击，有效应
对复杂严峻国际形势，始终牢记“国之
大者”，坚决扛起使命任务，因地制宜
发展新质生产力，产业结构调整持续
优化，经济总量不断扩大，发展质量有
效提升，中国式现代化龙江实践迈出
新的坚实步伐。

梁惠玲在报告中指出，成就的取得
来之不易，根本在于以习近平同志为核
心的党中央领航掌舵，在于习近平新时
代中国特色社会主义思想科学指引，
是省委坚决贯彻落实习近平总书记重
要讲话重要指示精神和党中央决策部
署、带领全省广大党员干部群众团结
奋斗的结果，是省人大、省政协和社会
各界有效监督、大力支持的结果。

梁惠玲在报告中指出，肯定成绩
的同时，我们也清醒认识到，经济发展
中老问题、新挑战仍然不少。我们一
定正视困难、直面挑战，迎难而上、奋
力前行，尽心竭力做好各项工作，以实
干实绩回应全省人民期待。

梁惠玲在报告中提出，未来五年，
我们要落实“十二个奋力推进”重点任
务，实现“五转变一迈进”，为加快建设
社会主义现代化强省奠定更加坚实基
础。奋力推进产业振兴，巩固壮大实
体经济根基，建设更具竞争力的现代
化产业体系；奋力推进科教振兴，以科
技创新引领新质生产力发展，服务国
家高水平科技自立自强；奋力推进农
业振兴，建设宜居宜业和美乡村，加快

农业农村现代化；奋力推进区域振兴，
优化经济空间布局和资源配置，促进
区域协调发展；奋力推进生态振兴，筑
牢祖国北方生态安全屏障，进一步推
动经济社会发展全面绿色转型；奋力
推进文化振兴，大力发展特色文化旅
游，繁荣发展文化事业和文化产业；奋
力推进民生振兴，加大保障和改善民
生力度，不断实现人民群众对美好生
活的向往；奋力推进人才振兴，培育壮
大高素质人力资源队伍，推动人口高
质量发展；奋力推进经济循环高效畅
通，全面融入全国统一大市场，切实增
强高质量振兴发展动能；奋力推进经
济领域改革，坚持社会主义市场经济
体制，持续激发高质量振兴发展活力；
奋力推进高水平对外开放，加快构筑
我国向北开放新高地，不断拓展高质
量振兴发展空间；奋力推进安全能力
提升，守好祖国“北大门”，以高水平安
全保障高质量振兴发展。

梁惠玲在报告中指出，做好2026
年政府工作，要坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，认真
学习贯彻习近平总书记重要讲话重要
指示精神，全面落实党的二十大和二
十届历次全会及中央经济工作会议精
神，按照省第十三次党代会和省委十
三届历次全会部署，坚持和加强党的
全面领导，完整准确全面贯彻新发展
理念，服务和融入新发展格局，着力推
动高质量发展，坚持稳中求进工作总
基调，更好统筹自身经济发展和国际
经贸斗争，更好统筹发展和安全，坚决
维护国家“五大安全”，建好建强“三基
地一屏障一高地”，因地制宜发展新质
生产力，积极融入全国统一大市场，畅
通经济循环，扩大内需、优化供给，做
优增量、盘活存量，着力稳就业、稳企
业、稳市场、稳预期，推动经济实现质
的有效提升和量的合理增长，防范化
解重点领域风险，保持社会和谐稳定，
持之以恒推进全面从严治党，加快建
设“六个龙江”、推进“八个振兴”，实现

“十五五”良好开局，奋力开创中国式
现代化龙江新局面。

梁惠玲在报告中提出，今年全
省经济社会发展主要预期目标是：

地区生产总值增长4.5-5%，在实际
工作中争取更好结果，粮食产量
1600亿斤以上，城镇新增就业30万
人以上，城镇调查失业率5.7%左右，
居民消费价格涨幅2%左右，城乡居
民收入增长与经济增长同步，单位
地区生产总值二氧化碳排放降低
3.8%左右。

梁惠玲在报告中指出，实现上
述目标，要重点把握好四个方面：坚
定信心、用好优势、应对挑战，不断
巩固拓展经济稳中向好势头；深刻
领悟党对经济工作的规律性认识，
从实际出发、按规律办事；把握政策
取向，稳中求进、提质增效；树立和
践行正确政绩观，为人民出政绩、以
实干出政绩。

梁惠玲在报告中提出今年八个方
面重点工作：着力优化供给扩大需求，
拓展内需增长新空间；着力发展新质
生产力，加快构建以先进制造业为骨
干的现代化产业体系；着力夯实粮食
安全根基，加快推进农业农村现代化；
着力深化改革扩大开放，增强高质量
振兴发展动力活力；着力促进协调发
展，推动城乡融合和区域联动；着力加
强生态环境保护，增强绿色发展动能；
着力保障和改善民生，不断增进民生
福祉；着力统筹发展和安全，以高质量
安全保障高质量发展。

梁惠玲在报告中提出，全面提升
政府履职能力，加强政治建设，严格依
法行政，优化能力作风，坚持清正廉
洁，努力建设人民满意的政府。

根据会议议程，大会审查黑龙江
省国民经济和社会发展第十五个五年
规划纲要（草案），黑龙江省2025年国
民经济和社会发展计划执行情况与
2026年国民经济和社会发展计划草
案的报告、2026年国民经济和社会发
展计划草案，黑龙江省2025年预算执
行情况和2026年预算草案的报告、
2026年预算草案。

省政府组成部门和直属机构主要
负责人、不是省人大代表且在我省工
作的十四届全国人大代表、出席省政
协十三届四次会议的全体委员列席会
议。

省十四届人大四次会议开幕
许勤主持 梁惠玲作政府工作报告

蓝绍敏王宪魁黄建盛刘惠等在主席台就座
审查省“十五五”规划纲要（草案）等

生活报记者 仲亮李威兵
在黑龙江省第十四届人民代表大

会第四次会议上，省人大代表贾秀芳
提出进一步提升全省法治化营商环境
建设质效的建议，旨在以更高站位、更
实举措将法治贯穿营商环境建设全过
程，用制度刚性守护公平正义、以法治
温度激发市场活力，为龙江服务国家
向北开放战略、发展新质生产力、推动

全面振兴全方位振兴筑牢法治根基。
我省法治化营商环境建设虽取得

显著成效，但仍存在深层次结构性短
板。立法供给与数字经济、平台经济
等新兴业态发展脱节，相关领域规则
空白让企业创新面临合规不确定性；
基层执法中包容审慎监管“四张清单”
存在“不敢用、不会用”问题，机械执法
现象仍有发生，涉企案件执行周期长

也困扰着中小企业；法治服务普惠性
不足，部分民营企业在诉讼中遭遇关
键证据调取难、案卷查阅受限等问题，
影响裁判公信力与企业诉讼权利。

为破解上述问题，贾秀芳代表提出
三项具体建议：构建以市场主体为主导
的独立营商环境评价体系，由省人大或
政协牵头开展第三方评估，让企业家成
为营商环境评判核心主体，保障评价结

果真实可用；强化人大对政府及部门的
穿透式监督，聚焦损害营商环境的突出
问题依法行使监督职权，建立企业对人
大代表履职的反向监督机制；全面提升
执法人员专业素养与服务意识，规范执
法自由裁量权，优化执法队伍来源结
构，深化行政复议体制改革，引入第三
方专业力量参与案件审查，倒逼执法行
为更规范、更有温度。

省人大代表贾秀芳：

进一步提升法治化营商环境建设质效 两会声音
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好猫八不

作者：王朔
出版社：民主与建设出版社
出版年：2026年2月

《好猫八不》是王朔的最
新小说，《东村事语》的系列之
一。小说写一只非本生（人工
繁殖）的美短小猫八不，和他
同样非本生始终未完婚一只
加菲串儿小灶，和其他众多自
愿本生田园猫，和他们室友
——碎嘴、唠叨，但纯善，信奉
众生平等的老头王丙，在北京
郊区一村里——东 村，度过
波澜不惊、善始善终一生的琐
事。本书配黑白线图约 30
幅。小说分为两条线，一条线
是八不和众猫的故事，猫有猫
生，猫有猫路，猫也有社会。
一条线是王丙对年轻时代的
回忆，包括上学及军旅生涯，
以及老年独处的经历。

张皓宸
我与微姐相识多年，只要下馆

子，微姐总能与服务生聊上几句。按
她的话说：“其实，他们每天的工作挺
无聊，好不容易碰到一个爱聊天的姐
姐，他们开心，我吃得也开心。”

我们常聚的餐厅，服务生见微姐
来了，像是欢迎自家人，斟茶倒水，一
定还有特别的甜品、饮料相送。即使
她本人不来，我与其他友人相约，服
务生也会说一句：“微姐呢？我想她
了。”这种征服陌生人的人格魅力，让
我好生羡慕。

这天，微姐与友人约在一家星级
酒店的西餐厅。她到早了，点了一份
主厨沙拉，吃了两口，叫来服务生，严
肃地告诉她：“请转告厨师，这份沙拉
非常好吃。”主厨亲自出来道谢。微
姐又赞美了佐食温热的沙拉酱汁，碰
上懂行的食客，主厨高兴地说道：“这
是大蒜煸过的橄榄油，再用无糖酸
奶、烟熏甜椒粉、百里香调制，才有了
奶油一般浓稠的质感。”

两人相谈甚欢，主厨一定要送她
吃的，端上来好几道新菜，微姐给它
们起了名字。主厨欣喜，决定日后的
新菜都让她免费品尝。最后朋友来
了，见这一大桌的硬菜，感叹不已，配
上刚才美妙的故事，觉得免费的佳肴
更香了。

诸如此类的插曲还有很多，微姐
从不吝啬夸奖他人，在我们的文化语
境里，有时候赞美也需要勇气。我跟
着她吃遍大小餐厅，一路享受惊喜，
也一路观察她与这个世界交谈的方
式。

在北京有一家我们常去的日料

店。以我的性格，只要能订到包间，
一定会坐在包间，微姐则喜欢坐在吧
台。她坐在吧台旁，有一搭没一搭地
与厨师聊天。日料店的吧台区域并
不大，她不见外，永远有爽朗的笑
声。有一次，她注意到邻座有个落单
的女生，女生的拎包放在一旁的空座
上，应该在等人。她向服务生要来一
个空杯，倒上清酒，递给邻座的女生，
问道：“你能喝酒吗？喝一杯。”女生
很愉快地说：“我刚进来就看见你了，
你衣服的品牌我很喜欢。”微姐打趣
道：“你看，怪不得我就想找你喝酒
呢。”

这已经是她在这家日料店里，与
陌生人喝酒的第三个故事了。我是
一个敏感的人，因为爱恨都很强烈，
放大的感官情绪对创作有用，能与文
字共情，但作用于生活，我连向邻座
伸出酒杯的勇气都没有。因为在这
之前，我已经预设了一百种对方如何
反应的情景。我害怕被拒绝，索性不
主动示好，想要不失望，那就不抱有
期望。

我与微姐分享这种心态，她说自
己其实也敏感，不过相较于我，是另
一种敏感。她老早就注意到那个女
生将手机拿起来又放下。这家日料
店位子难订，女生的朋友迟到，她占
着座，肯定多少有些尴尬。微姐并不
是想要与每个陌生人交朋友，而是想
让大家都开心，尤其是有她在的场
合。

我问她：“如果对方拒绝你了，怎
么办？”

她回道：“那就拒绝啊。”
“可是你本想向对方传达好意，

难道不会难过吗？”
“这份好意并没有消失，至少我

开心了。人就是容易想得太多，过多
地揣测对方想什么。就像谈恋爱，焦
点应该是你的感受，对一个人心动，
你想要做什么，这才是重点。当然，
如果你就是很难主动与他人建立关
系，那就暗恋吧，那就好好吃自己的
晚餐，不管隔壁坐的人是谁，关键是
自己舒服，不要有压力。”

有句话说得好：“因为我对这个
世界来说不重要，所以我最重要。”这
几年凭空冒出了很多关于社交的流
行 语 ：“ 社 牛 ”“ 社 恐 ”“ 社 杂 ”“ 社
懒”……看似在分门别类，给每个人
找归属，其实更是说明社交具有不确
定性。人的性格复杂，我们是多面
的，不必给自己贴上某一类标签。其
实很多“社牛”的人，背后或多或少都
会有一点“社恐”，更多的时候，是强
迫自己表现得外向。就像微姐说她
也“社恐”，恐惧沉默。如果在一个社
交场合，没有人说话，她反而难以自
处，所以让自己不停地输出，搅起话
题的旋涡。当然她也会累，但聚会结
束后，回味这个夜晚，有人记得她侃
侃而谈的样子，还有像我这样的人，
用文字记录下她有趣的故事，也算是
聊以慰藉。

社会给我们最初的试炼，就是不
可避免地进入陌生场合，大到新的城
市、集体活动，小到被拉进一个包间、
坐在同一张饭桌。未来很多年，我也
许还是很难向邻座的陌生人示好。
但如果有人向我表达善意，请放心，
我一定不会拒绝他的好意。
（摘自《抬头看二十九次月亮》一书）

敏感的人看见宇宙开花

慢书吧

赵全义

霜色染深秋，赤果垂寒
树。点点灯笼满院中，最惹
西风妒。

不羡杏桃春，独爱冰天
酷。纵使飘零遍地红，还是
甜如故。

小白桦
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