
2026·2·2 星期一

（0451）84691043新闻热线05 权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

2026·2·2 星期一

（0451）84691043新闻热线04 权威资讯
匠心出品

随 着 国 务 院
《十四五”国民健康
规划》发布，2025
年我国人均预期寿
命将超过 80 岁。
长寿时代悄然来
临，退休后生活可
能长达二三十年。
你是否想过，在这
段漫长的晚年时
光，该如何通过提
前规划，来支撑一
份更显从容与自主
的品质生活？

当前我国城镇职工养老金平均替代率约 40%，低于国际劳工组织建议的
55%基准线。这意味着仅靠养老金，退休后收入可能较工作时逐渐下降。与
此同时，人口老龄化趋势加深，医疗、康养、护理等养老相关支出也在逐年上
升。维持原有生活水准，已成为越来越多人需要提前考虑的现实课题。

品质养老，涵盖日常起居、健康管理、文化娱乐、适老环境等诸多方面，离不开持
续稳定的财务支持。面对物价上涨、经济周期等现实因素，我们该如何为未来做好
规划与安排？

《中国个人养老保障白皮书》调研
显示，近七成受访者将“安全稳健、定期
提供养老现金流”的金融产品作为优
选。在众多选项中，商业养老保险以其
持续、确定、终身的领取优势，正成为规
划晚年生活的"定海神针"。

未来已来，养老无须等待。愿我们在时光的沉淀
中，从容安居、优雅生活、心安无忧。

如需定制个人专属养老规划，欢迎联络您身边的专业
顾问。让我们一同执笔，为未来的丰盛晚年细细铺陈。

附：关键数据参考
1. 人均预期寿命数据引自国务院《“十四五”国民健

康规划》。
2. 养老金替代率约40%源于Wind与申万宏源研

究。
3. 34.8%城市居民通过商业保险规划养老，出自《中

国城市养老服务需求报告2022》。

规划
养 老 资
金 ，选 对
工具至关
重要。请
关注这三
个核心维
度：

安全第一：
养老资金是未来生活的保
障，风险管理尤为重要；

细水长流：
相比一笔总资产，持续稳定的
现金流更能托起安稳生活；

跑赢时间：
必须前瞻性应对物价上
涨，让今天的准备足够覆
盖明天的需求。

养老规划是一场与时间的赛
跑，越早启动，越显从容。它不仅
关乎个人的生活品质，也能减轻子
女的赡养压力，为晚年生活增添一
份安心感。

养老金替代率走低
如何更好地准备未来？

养老规划三大关键：
安全、稳定、长期性

分红险：
养老“马拉松”的黄金补给站

数据显示，超过三分之一的
城市居民通过商业养老险、年金
险等产品，逐步构筑终身现金流
体系，以应对未来可能的长寿风
险。而融合保障与增值潜力的
分红型养老产品，更被视作长期
养老资产配置中的可选组成部
分，陪伴规划者共同面对未来的
财务需要。

养育的本质，是爱与规划的双向奔赴

分账户管理，是理性规划与深沉之爱最坚实的结合。它让父
母在量力而行的前提下，给予孩子更持续、更安稳的支持。

真正的养育，不是倾尽所有，而是规划先行，量力而行。唯有财务
稳健，保障到位，父母的爱才能摆脱焦虑的捆绑，化为孩子成长路上最
踏实、最持久的力量。

从呱呱坠地到独立成人，孩子的每一步成长，都是父母用爱完成
的智慧投资。而规划，就是让这份爱免于耗竭、始终充盈的方法论。

新的一年即将到来，关于孩子未来的蓝图，现在规划，就是最
好的时机。

养大一个孩子需要多少钱？
这份规划，让你每一分钱都花在刀刃上

一个现实而紧迫的问

题摆在面前：养大一个孩

子，究竟需要多少钱？《中

国生育成本报告 2024》给

出明确答案：将孩子抚养

至17岁，全国平均成本为

53.8 万元；若供至本科毕

业，则平均需68万元。

然而，这组数字仅仅

折射出“平均”图景。现实

中，不同家庭的选择与规

划，深刻影响着育儿投入

的多少与方向。报告进一

步显示，2024 年，子女教

育支出已占中国家庭总收

入的近三分之一，且全国

超过80%的地区养育成本

仍在持续上升。

正是在这样的背景

下，家庭的养育理念与教

育规划逐渐分化，形成截

然不同的花费轨迹，也映

射出三类典型的家庭养育

模式。每一种选择背后，

都是对效力与价值的权

衡。

教育以公立学
校为主，兴趣班量
力而行花费谨慎，
但陪伴和关注不打
折这是大多数普通
家庭的真实写照。

精打细算型 | 参考花费约28万元

规划投入型 | 参考花费约69万元

看重体系化培
养，教育规划清晰
投入集中在孩子兴
趣与潜力挖掘上目
标是让孩子在未来
拥有主动选择权。

全面托举型 | 参考花费131万元及以上

顶级私校、专
属辅导、全球视野
活动是标配投入的
不仅是金钱，更是
全方位的资源整合
养育成为一种系统
化的人才资本投资

无论是哪一种养育方式
都是父母在自身能力范围内
对孩子未来的全力托举
而面对不同的开销水平
家长们共同的核心课题其实是
如何让有限的资源，发挥出更确定、更有效的价值？
对此，有规划意识的家庭往往会将资金分为三分账户
以应对不同阶段的养育需求

负责覆盖吃穿用
度、学费杂费等确定性
开销，是养育旅程中平
稳运行的“基本盘”。

【未来目标账户】

这是家庭经济的
“安全垫”，用以抵御健
康 意 外 等 突 发 风 险 。
让爱与责任永不缺席。

注：花费数据综合估算自《中国生育成本报告2024》及《中国统计年鉴2023》。

【日常支出账户】

专为高等教育、海外深
造等重大人生节点而设，通
过提前的储蓄或投资，稳稳
托举起孩子的梦想。

【风险保障账户】

核心：高性价比的温
暖陪伴

核心：为“主动选择
权”的战略投资

核心：全球化视野下
的系统资本投入

扫码参与
“策马启新岁·
太保送祝福”
系列活动。

规划决定晚年状态：
退休后如何 30年

美好晚年，此刻启程
绘制您的品质养老蓝图

广告广告


