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三丈三中幡 二人摔跤一身扛

哈市阿城区80后村支书付英超：

让百年非遗 起来
实习生 李佳颖李映晓
生活报记者 刘维娜
身穿绣满云纹、肩饰披领的传统

服饰，手拿三丈三的中幡，付英超在视
频里英气十足地介绍着非遗技艺——
中幡。“用上刀山的精神，顶中幡的毅
力！”这句口号，刻在付英超心里十多
年。如今39岁的他，是哈尔滨阿城区
料甸街道海沟村党支部书记，更是中
幡和二贵摔跤两项非遗技艺的第六代
传承人。他一边扎根乡村谋发展，一
边扛起非遗传承的重担，用热爱与执
着让两项濒临失传的百年技艺，在黑
土地上重新焕发勃勃生机。

“我跟非遗的缘分，打小就定了。”
面对采访，付英超先讲起了自己的父
亲，“我父亲是中幡和二贵摔跤的第五
代传承人，我从小耳濡目染，记忆中的
父亲总会挥舞高大的中幡、背着奇特
摔跤道具翻滚腾挪，那时的我满心崇
拜，也自然而然地跟着学习。”成年后
的付英超像大多数年轻人一样，选择
外出打拼，然而他的心里一直惦记着
父亲，惦记着家乡，惦记着他传承的非
遗技艺。

“我曾在天津经营婚纱摄影，一待
就是七年。生意还算顺利，但心里总
空落落的，家乡的非遗和故土始终让
我牵挂。”付英超坦言，自己是满族儿
女，更是土生土长的海沟村人，对这片
生养自己的土地有着深厚的感情。
2017年，这份思念愈发浓烈，再加上
父亲身体欠佳需要照顾，他毅然返乡，
接手了父亲创办的海古寨民俗文化传
承基地，他一边表演非遗技艺，一边宣
传家乡文化。

2021年付英超进入村委会班子，
2024年当选村委会主任，2025年担
任村党支部书记，身份虽变，传承非遗
的初心从未改变。“非遗是海沟村最珍
贵的文化财富，村里发展离不开文化
支撑。”付英超说。

少年结缘非遗
异乡归来续传承

“你可别小瞧这中幡，它可有讲
究了。”付英超指着墙角立着的一根
高大幡杆介绍道。这根中幡三丈三
长，约合10米，重量足有60斤。“它
起源于古代军队的仪仗队，后来慢
慢演变成民间表演项目，在庙会、集
市上都能看到。”

在付英超手中，这根沉重的中
幡仿佛有了生命。他能双手托幡、
肩头顶幡，甚至能用鼻子、牙齿、头
顶等部位承接、抛接，动作娴熟流
畅。“表演中幡的技巧多着呢，手、
肩、鼻、牙、头顶都能用上，还能把幡
扔上去再用头顶接住，这些都是老
祖宗传下来的技艺。”

与中幡相比，二贵摔跤则是另
一番模样。“这门技艺有二百多年历
史了，最早是康熙年间练兵比武时
的摔跤技巧。”付英超向记者介绍，
二贵摔跤看似是两人摔跤，实则是
单人表演，“表演者要背负一个装着
两个假人的木架，用双腿和双臂扮
作两人，做出抡、转、滚、翻、摔、扫、
踢这些动作，看着就跟真的两个人
在摔跤一样。”

为了练好这两项技艺，付英超
从小吃了不少苦。“台上一分钟，台
下十年功，这话一点不假。”付英超
告诉记者，五六岁时他先拿无装饰
的普通杆子练基础，后来换成三四
米高的小幡入门。练中幡时力气不
够、平衡差，60斤的幡杆常掉落，磕
伤鼻子、下巴是常事；练二贵摔跤，
父亲每天五点就叫他起床练筋骨，
东北的冬天天没亮就冻得哆哆嗦
嗦，滚翻、下绊时摔得浑身是伤，父
亲说“多摔几次就会了”。从孩童到
青年，中幡和二贵摔跤渐渐成了他
生活中不可或缺的一部分。这么多
年，即使累他也从未真正想过放弃。

百年技艺藏乾坤
坚守背后有艰辛

如今，中幡和二贵摔跤的传承现
状让付英超忧心忡忡。“据我所知，北
方现在就我还在坚持传承这两项技
艺。”他无奈地告诉记者，年轻人大多
不愿意学，“这不挣钱，没法养家糊口，
而且练习过程又苦又枯燥，没几个人
能坚持下来。”目前他仅培养了3名传
承人，包括自己12岁的外甥，“传承非
遗急不得，得慢慢来。”

面对这个困局，付英超也从容应
对。“现在是新媒体时代，光靠线下表
演宣传非遗远远不够，得想办法让更
多人看到。”为了让非遗文化走出乡
村，被更多人知晓，2025年9月，付英
超开通了抖音账号，取名“村里的非遗
支书”。“我想把非遗和我村书记的身
份结合起来，一方面宣传非遗文化，另
一方面也能为家乡做点实事，最后还
能助农，一举多得。”

让他没想到的是，乡亲们都特别
支持，一开始他自己拍，后来有村民主
动提议“付书记，把我们也拍进去，我
们也想为宣传家乡出份力”，有了村民
加入，视频更热闹也更有生活气息。

“这种团结和互帮互助就像2023年我
在阿城区‘金肇地杯乡BA’表演的一
幕，那天风特别大，快收尾时，顶在我
头顶的中幡没稳住，掉了下来。当时
周围的乡亲们从四面八方围上来帮忙
接住了……”账号开通后，付英超收获
了很多意外之喜：有网友专程开车来
参观传承基地，还有爱心人士通过入
户走访视频，给困难户送来礼品和生
活用品。

回到家乡的这些年，为了让更多
人了解非遗文化，付英超每年都会在
基地组织3到4场大型公益文化活动，
未来付英超计划办个小型农产品加工
厂，把村里的土特产加工包装后，通过
直播卖出去，“直播时我会融入中幡、
二贵摔跤表演，让更多的人了解这两
项非遗技艺，也让非遗成为家乡的‘文
化名片’。”

“守护非遗，就是守护家乡的根。”
付英超的话语朴实坚定，用坚守诠释
着传承人的责任与担当，也用实际行
动让非遗文化在乡村振兴的道路上绽
放新光彩。 图片由受访者提供
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