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哈市新一轮政府消费券明起发放

买车最高补贴7000元
直播间下单最高减1000元
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遭遇9至11级“风吹雪”

哈同高速同江段
68小时除雪通路
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3月29日起

哈机场正式启用
国产大飞机C919
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哈机场单日旅客吞吐量
破10万人次
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报记者 李丹
北国冬日，雪落冰城。在省直机

关党建活动基地——黑龙江省希望工
程文化室启动的“黑龙江共青团·伙伴
计划”希望工程爱心托管公益班里，因
为一群青年志愿者的到来，让寒冷的
冬日处处涌动着温暖。这个寒假，志
愿者们用陪伴守护童心，用真诚传递
善意。26日，记者采访了志愿者华天
瑶。

从佳木斯到哈尔滨，佳木斯大学
学生华天瑶的志愿服务之旅，始于对

“希望暖冬”的美好期许。
“我想做孩子们的贴心大姐姐，用

耐心陪着他们一点点进步。”华天瑶
说。在公益班里，她身兼课业辅导、生
活照料、活动协助数职。课业辅导中，
她坚持因材施教，从拼音、字、词到加
减乘除，从寒假作业答疑到基础英语
对话，总能用孩子们易于理解的方式
拆解难题。北方冬日寒风刺骨，帮孩
子们拉好衣服拉链、系紧鞋带、戴好围
巾手套，成为华天瑶每天的“必修
课”。而面对思维敏捷的孩子，她适时

点拨引导；对接受稍慢的孩子，她反复
讲解、耐心鼓励。每当看到孩子们眼
中亮起豁然开朗的光芒，华天瑶坦言：

“那一刻，所有的辛苦都值得，这就是
志愿服务最动人的地方。”

在陪伴学习与生活之外，华天瑶
还带着孩子们在传统文化与冰雪乐趣
中收获成长。棋类课堂上，她协助老师
教学；冰雪天地间，她带领孩子们堆雪
人、打雪仗，让孩子们尽情释放天性。

一次参观侵华日军第七三一部队
罪证陈列馆的经历，让华天瑶对志愿
服务有了更深的理解。她提前做好功
课，用适合孩子的语言讲述历史，引导
孩子们铭记历史、珍爱和平、强我中
华。“志愿服务不只是辅导作业、照顾
生活，更要在孩子心里种下爱与担当
的种子。”华天瑶说。

十天时间转瞬即逝，离别时，孩子
们用手绘雪人、认真承诺表达着不舍
与感谢。而华天瑶也在这段旅程中收
获成长、学会平衡、懂得坚守，更坚定
了奉献社会的初心。

“这场温暖之约，我陪伴了孩子

们，他们也治愈了我。”华天瑶表示，未
来，她会继续带着这份温暖前行，让希
望与温暖在龙江大地持续传递。
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佳木斯大学华天瑶

贴心姐姐 十天陪伴温暖童心

真诚的公益之心，也吸引着越来越多
的年轻力量加入。26岁的幼师王月做志
愿者已有3年，从最初跟着团队包饺子、
送饺子，到如今主动参与“助残管家”的日
常照料，她把周末的休息时间都献给了公
益活动。

这群志愿者早已成了老人身边的“全
能跑腿员”“贴心维修工”“出行帮手”，代
买代购、修灯泡换水管、推着爬楼机送老
人上下楼就医办事，让公益的温暖，真正
融进了老人们的日常里。

每当志愿者上门，老人们总是热情迎

接，“王姑娘，你可来了”“有你们在，心里
踏实”。夏天，有人会把自家小菜园里种
的白菜、萝卜硬塞给志愿者，“东西不多，
就是一点心意”。8年的坚守，换来的是
辖区居民最朴实的认可，也成为志愿者们
前行的最大动力。

过年饺子的鲜香犹在，正月十五的爱
心元宵也在计划中，“我们做公益，就是想
搭一座桥，帮更多困境人群。希望有更多
人加入我们，让这份温暖延续。”王怡坚定
地说。
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居民的认可 成为志愿者前行的最大动力

慈慈 善善

鸡西会民社会工作服务中心坚持八年为帮扶对象送水饺
实习生 李佳颖 李映晓 生活报记者 刘维娜

“大娘，新年快乐，这是我们包的饺子！”在鸡西市鸡冠区，会民公益
慈善协会的志愿者与会民社会工作服务中心的社工们，手提一盒盒亲手
包的爱心水饺，挨家挨户送到残障老人、困境家庭。一户四盒、八十余个
饱满鲜香的水饺，这份坚持8年的暖心约定，不仅温暖着“助残管家”肢
体残障群体守护项目的帮
扶对象，更温暖着辖区特
困、独居老人。近日，记者
采访了鸡西市会民社会工
作服务中心项目负责人王
怡和社工王月。

“8年前投身公益，就一个朴素的念
头，能帮一个是一个。”今年44岁的王怡
告诉记者，最初，她与几名同学、好友组成
小型团队，从节日慰问、物资帮扶等小事
做起，未曾想，这一做便是8年。如今，志
愿者队伍已壮大至近百人，而包饺子、送
年夜饭、送元宵等暖心举动，也延续了8
年，成为团队不变的传统。

2023年，王怡带领团队正式推出“助
残管家”项目，将帮扶目光聚焦在鸡冠区
60岁以上轻度肢体残疾老年人。这一决
定，源于唐大哥母子的真实困境。唐大哥
是低保户，与九十多岁卧床母亲相依为

命，后因唐大哥骨盆骨折卧床，无法照顾
母亲。志愿者们的帮扶，让老人倍感温
暖，大娘常拉着王怡的手念叨：“王姑娘，
你几天没来，我都想你了。”

老人的话深深触动了王怡，为此，团
队配备了8台爬楼机解决出行问题，还联
合深圳老基会一比一配捐了含便携坐便
器、折叠助行器的如厕便协包；米面油等
生活物资则靠爱心捐赠与自筹方式，送到
老人手中。除了助残帮扶，他们的温暖还
覆盖了困境儿童等群体，为孩子送去书
包、棉衣等物资。“我们的助残项目已经帮
扶了700余名老人。”王怡说。

帮扶不光聚焦残疾老年人 还覆盖困境儿童

华天瑶华天瑶（（右右））

王怡王怡（（中中））


