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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

热闹的招聘会场里，不只有
岗位对接，更有处处可见的暖心
服务。

现场专门设置了免费法律
咨询岗，公安、检察、法院、司法、
综治等部门工作人员现场办公，
为企业和求职者解答劳动合同、
工资支付、劳动维权等问题，让
大家求职更安心、用工更放心。
针对就业困难人员、高校毕业
生、残疾人等重点群体，工作人
员主动靠前，提供一对一职业指
导、岗位推荐、政策讲解，手把手
帮大家修改简历、规划职业方
向。

招聘会现场设置职业指导
区、技能培训区，会后推出“就业
服务跟踪卡”，对达成意向的求
职者进行30天全程跟踪，及时
解决试用期遇到的问题；同时定
期回访企业，收集用工意见，让
就业服务从“一场活动”延伸为

“全链条支持”。
“就业是最大的民生。

这场家门口的招聘会，不仅
为企业解决了用工难题，更
为许多家庭点亮了生活的希
望。”据新香坊街工委书记崔
建军介绍，新香坊街道地处
哈市城乡接合部，辖区8万
多居民中，灵活就业人员和
返乡人员占比较大，就业需
求格外迫切。自2023年以

来，新香坊街道已连续四年举办
这样的专场招聘会，累计吸引
300余家企业参与，提供岗位
2100余个，帮助近1600名求职
者实现就业。为了让服务更长
效，街道精心打造“乐业共享”就
业服务IP，提前20天就在社区
小程序、网格群发布企业信息、
岗位解析、面试技巧，让居民早
知道、早准备。

据了解，截至活动结束，本
场招聘会累计进场求职者超
1200人次，初步达成就业意向
270余人次。香坊区人社局相
关负责人表示，此次春风行动，
就是要抓住春节后企业复工、人
才求职的关键期，把岗位送到居
民家门口，把服务做到群众心坎
上。下一步，香坊区各街镇还将
陆续开展春风行动系列招聘活
动，持续搭建精准、高效的供需
对接平台，让更多人在家门口实
现稳定就业、高质量就业。

全程帮扶 就业有跟踪更有保障

70余企业300多岗位
家门口就能找好工作

生活报讯（记者于海
霞 文/摄）年味还未散尽，
就业春风已至。2月27日，
农历正月十一，哈尔滨市香
坊区新香坊街道联合多部
门，在哈东万达广场正式拉
开2026年“春风行动”专场
招聘会的帷幕。广场大厅
内人头攒动、暖意融融，70
余家企业摆台揽才，300多
个岗位虚位以待，求职者们
怀揣期待穿梭其间，咨询
声、欢笑声交织在一起，绘
就出一幅热闹又温暖的新
春就业图景。

上午十点，招聘会现场已经热闹非
凡，冬日的寒意被现场火热的气氛彻底驱
散，大厅里灯火明亮，各个企业展位整齐
排列，彩色的招聘海报、清晰的岗位清单、
热情的招聘人员，让每一位走进来的求职
者都感受到浓浓的诚意。

不少人早早来到现场，手里攥着整理
好的简历，一边走一边认真查看岗位信
息，遇到心仪的职位便停下脚步，细细询
问工作内容、上班时间、薪资待遇、晋升空
间和福利保障。有人拿着笔记本认真记
录，有人和家人低声商量，还有人当场填
写报名表，眼神里满是对新生活、新工作
的期盼。

企业方同样求贤若渴。招聘人员主
动上前招呼，耐心讲解企业情况，细致解
答每一个问题，从吃住条件到社保缴纳，
从休息休假到技能培训，一一说明到位。

热门企业的展位前更是排起了队，大家有
序等候、真诚交流，现场呈现出企业抢人
才、求职者选岗位的供需两旺景象。

“真没想到，刚过完年，家门口就有这
样的招聘会，岗位又多又全，太方便了！”
从北京返乡的陈先生激动地说。他一直
在北京从事空调机械安装维修工作，常年
在外奔波，最放心不下的就是家里的老人
和孩子。今年，他想回到哈尔滨发展，既
能赚钱养家，又能陪伴家人。

在招聘会现场，他接连咨询了好几家
机械维修相关企业，对工作环境和薪资待
遇还算满意。他告诉记者，虽然家乡的薪
资和一线城市有一定差距，但能守在家人
身边，心里踏实、安稳，更有归属感。像陈
先生这样的返乡务工人员，在现场还有很
多，他们的心愿朴素又真实，而这场招聘
会，恰好圆了他们“在家门口就业”的梦想。

刚过完年 家门口就有招聘会

本次春风行动招聘会，覆盖面广、岗
位全、选择多，真正做到了让不同年龄、不
同学历、不同技能的求职者都能找到适合
自己的机会。

记者在现场看到，招聘会汇聚了哈尔
滨友谊宫、新世纪家得乐、桃李食品、国宾
酒店等70余家省内知名企业，涵盖服务
业、信息技术、商贸物流、机械制造、生物
医疗、网络科技等多个行业，推出生产操
作、行政办公、销售客服、物流配送、技术
维修、金融助理等20余类、300多个岗
位。无论是有经验的技术工人、刚走出校
门的高校毕业生，还是想要灵活就业的社
区居民，都能在这里找到对口的选择。

为了留住人才，各家企业纷纷亮出
“福利底牌”：带薪年假、免费食宿、节日福
利、绩效奖金、定期体检、稳定社保……实
实在在的待遇，让求职者看得明白、选得
放心。

人群中，不少年轻面孔格外亮眼。
2024届本科毕业生孙小伟，在父亲的陪
同下从阿城区专程赶来。因为之前就业
不太顺利，他一直有些焦虑，这场家门口
的招聘会，让他重新燃起了希望。在中信
银行展位前，他仔细了解岗位要求，认真
填写简历。他说：“原来总觉得工作难找，

来了才发现，只要放平心态、放宽选择，机
会真的很多。我已经投出好几份简历，希
望借着这股春风，顺利开启我的第一份正
式工作。”话语间，满是年轻人的朝气与期
待。

现场还有不少熟练技工，凭借一技之
长成为企业争抢的对象。从事机械维修
多年的张先生，现场就与一家装备制造企
业达成就业意向，新岗位的月薪比之前高
出30%。他笑着说，出门打工这么多年，
第一次在家门口找到这么称心的工作，心
里别提多高兴了。

“大姐，您这形象特别适合我们的客服
岗，时间可以分段，也能兼顾家庭。”一直在
互联网上创业的孙春茹大姐，当天也拖着
轻便的行囊来到招聘现场。她年过四十，
心态却依然年轻，对新生活有很多想法。
之前线上创业时间自由但收入波动大，她
这次想找一份兼职，既能补贴家用，又能兼
顾家里的老人和孩子，实现“两头都不耽
误”。

一家连锁超市的招聘负责人坦言，随
着门店扩张，基层服务人员缺口较大，原
本担心招不到合适的员工，没想到一上午
就收到近50份简历，不少人还有相关工
作经验，“今年用工稳了，心里踏实了。”

各行各业都有岗 老少求职者都能选

香坊区
首场新春招聘会
暖心开场
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迷恋长指甲、高跟鞋、化妆品
儿童审美成人化
冰城心理专家支招：建立“家庭装扮规则”树立正确美感认知

生活报讯（记者刘维娜）近日，为帮助青少年解决心理困惑、就业创业、人际关系、
情感婚恋、工作压力等问题，共青团黑龙江省委员会联合生活报开通“12355你的心事我
来听”专栏，为龙江青少年服务。专栏推出后，引起了广大读者的关注，纷纷来电咨询，诉
说他们的烦恼。

春节期间，美甲店依然十分忙碌，顾客中还有很多儿童的身影，她们有的做卡通美
甲，有的会像大人一样做长指甲。不仅美甲，如今儿童高跟鞋、儿童化妆品等也已成为很
多小女孩的首选装备。针对这一现象，记者和冰城心理专家王宇老师一起探讨了如何在
合理范围内保证孩子的美，以及家长该如何正确引导。

“美甲、美发、洗大澡”是
流行的过年三件套，然而这
股美甲风也吹到了儿童身
上。春节期间，儿童美妆、美
甲、高跟鞋等成人化装扮相
关消费持续升温，成为节日
市场的一大热点现象。“现在
小孩做美甲的很多，过年的
时候会更多，一般做的都是
卡通的款式，画个好看喜庆
的图样，图个乐呵。有些十

来岁的小孩也会做和成人一
样的，贴甲片、做长甲。”哈尔
滨一美甲店的店主告诉记
者，儿童美甲的主要消费群
体集中在4-12岁的儿童，大
多由家长陪同前往。

于此同时，记者了解到，
儿童化妆品同样倍受欢迎，
各类标注“儿童专用”的化妆
套装、化妆礼盒、水溶性指甲
油等产品销量都比较可观，

成为节日里家长送给孩子的
常见礼物。不仅如此，儿童
高跟鞋、公主风服饰等偏向
成人化的穿着搭配，也受到
不少低龄孩子的喜爱。

长指甲、高跟鞋 儿童审美成人化

针对这一现象，很多家
长也向记者表达了自己的担
忧，“孩子这样是不是早熟？”

“我该支持还是该阻止？”面
对这些问题，记者和冰城心
理专家王宇老师就如何正确
引导孩子审美等问题进行了
探讨。

“随着网络的发展，现在
越来越多的孩子可以接触到
各种类型的穿搭和审美，然
而他们并不能准确分辨出是
否符合自己。对于这类儿童
装扮行为，不能简单用‘早
熟’概括，过去因孩子接触的
事物有限，会将此类行为统
称为‘早熟’，而如今随着认
知的科学化、具体化，需要结
合孩子的心理和生理发育特
点进行具体分析。”王宇老师
表示，可以从心理层面和脑
科学角度进行分析。

从心理层面来看，儿童
出现这类装扮行为主要源于
三个方面的需求。其一，审
美与色彩敏感期的自然表
现，3-8岁甚至更大的孩子，
会对粉色、亮色等色彩产生
天然的喜爱，同时伴随角色

扮演的兴趣，这是该年龄段
孩子的正常成长特征，也是
低龄孩子想要做美甲、用化
妆品的重要原因。其二，社
会认同的需求，尤其是五六
年级即将进入青春期的孩
子，渴望成为大人、拥有自主
想法，同时迫切需要获得同
伴的认同和群体归属感，加
之现在短视频的普及，里面
很多内容都是成人化的，孩
子看到便会跟风模仿，即便
家长反对也会坚持，以此融
入群体。其三，情绪价值的
需求，孩子通过贴亮片、做美
甲、穿高跟鞋等特殊装扮，希
望与他人形成区别，当他人
因这些装扮关注自己时，孩
子无法辨别眼神的真实含
义，只会单纯感受到被关注、
被认同，这种情绪反馈会让
他们持续这类行为。

从脑科学角度分析，儿
童的生理发育特点也决定了
其装扮行为的出现。首先，
孩子的前额叶尚未发育成
熟，这一区域负责判断能力、
理性思考与延迟满足，要到
25岁左右才能完全发育，因

此孩子缺乏独立的审美和行
为判断能力，容易出现盲目
跟风的情况，比如看到别人
穿露脐装就想模仿，即便自
身条件并不合适。而现在不
少家长对孩子的装扮行为不
敢管、不愿管，进一步加剧了
孩子穿奇装异服等情况的出
现。其次，孩子的大脑奖赏
回路较为敏感，在做完美妆、
美甲等装扮后，只要得到同
伴的关注或一句夸赞，哪怕
只是觉得“特别”，都会让孩
子产生被奖赏的感觉，这种
反馈会激活大脑伏隔核，形
成短暂强化，让孩子越被关
注就越想尝试这类装扮。第
三，儿童阶段的神经具有较
强的可塑性，外貌审美正处
于形成阶段，此时家长的审
美和穿搭风格会对孩子产生
直接影响，家人的穿搭暴露
或简约松弛，孩子的审美偏
好也会随之偏向相应风格。
此外，孩子的自我认知正处
于发育过程中，容易将外表
的好看等同于自身的优秀，
形成以外表为核心的自我认
同，进而更加注重外在装扮。

寻求社会认同、发育不成熟是主因

分析过原因后，王宇老师为家长们提供了一些
调整方法。“家长面对孩子的这类行为，既不能粗暴
强制阻止，也不能盲目纵容支持。粗暴制止易引发
亲子矛盾，尤其对于有自主想法、即将进入青春期
的孩子，会加剧其逆反心理；盲目支持则会让孩子
缺乏行为边界，形成不当的审美认知。”王宇老师介
绍，针对这些行为，家长可从家庭规则制定和具体
问题处理两方面，进行科学引导，同时把握核心原
则，帮助孩子树立正确的审美观念，培养合理的装
扮意识。

在家庭规则层面，需明确三条核心准则。第
一，限定装扮的范畴，只允许孩子进行儿童专属的
装扮行为，比如使用儿童专用化妆品、贴卡通图案
的儿童甲片、穿儿童款高跟鞋，严禁使用成人款装
扮用品，像会影响孩子的骨骼发育的细跟高跟鞋这
类物品，应坚决杜绝。第二，限定装扮的场合，各类
特殊装扮仅允许在生日、表演、节日、拍照等特殊场
景进行，不能将其日常化，孩子上学、日常出门等常
规场景，不允许进行这类装扮。第三，尊重孩子的
爱美之心，不批评、不否定孩子对美的追求，不用

“小小年纪别臭美”这类话语指责孩子，而是明确告
知孩子，爱美是正常的行为，只是需要选择适合小
朋友的方式。

在具体问题处理上，需结合不同的装扮行为，
采取针对性的引导方法。针对孩子做美甲的需求，
首先从情绪上认同孩子的爱美之心，让孩子感受到
被理解，再和孩子一起选择安全、合适的方式，比如
儿童可撕指甲油、儿童专用化妆品；其次明确行为
边界，比如美甲时不能磨指甲、不做长指甲、不穿过
高的高跟鞋等损害自身的行为；最后强调装扮的前
提是不影响日常生活，即便在假期，也不能因为美
甲导致写字、拿东西等基础行为受影响。此外，要
跟孩子强调，这些并非日常生活的必需行为。

王宇老师提醒，部分孩子的装扮行为还源于好
奇心和性别认同期的探索，比如小男孩会对美甲感
到好奇、想尝试穿裙子，这些都属于孩子审美敏感
期的正常表现，家长无须过度紧张，只需顺势引导
即可。引导孩子树立正确审美，核心是让孩子明白

“什么时间、什么场合做什么事”，审美本身没有统
一的标准答案，因人而异，但装扮行为需要契合年
龄和场景，比如高跟鞋适合成年后穿、浓妆适合演
出等正式场合，日常上学则需要简约、清爽的装扮，
让孩子学会根据场景调整自身的外在表现，是培养
孩子审美能力的关键。

同时，培养孩子的美商、树立正确的美感认知，
也需要家长的耐心引导和潜移默化的影响，家长可
以通过图片对比、沟通交流的方式，让孩子自主分
析不同装扮的特点，引导孩子自主构建审美标准，
而非直接否定孩子的审美选择。另外，家长可以表
达自身的审美观点，同时尊重孩子的想法，在审美
差异中找到平衡点，让孩子在理解美的多样性的同
时，形成契合自身年龄和身份的审美认知。

心理专家：
制定规则
具体问题具体分析
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