
工作回顾

经济总量实现新跃升

国内生产总值连续跨越110
万亿元、120万亿元、130万亿元、
140 万 亿 元 台 阶 ，年 均 增 长

5.4%、明显高于全球平均增速。

“十四五”时期经济社会发展成就

全社会研发经费投入

年均增长 10%，每万人
口高价值发明专利拥有量

达到16件，攻克一批重
大关键核心技术，制造业

增加值规模连续16年
保持全球第一，产业
链供应链韧性和安全水平
稳步提升。

民生福祉达到新水平

居民人均可支配收入年均增长

5.4%，城镇新增就业累计超过 6000
万人，巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接5年过渡期任务圆满完成，脱
贫地区农村居民收入增速持续高于全国
农村平均水平，基本养老保险全国统筹稳
步实施，劳动年龄人口平均受教育年限增

加到 11.3 年，人均预期寿命提高到

79.25岁，人民群众文化生活更加丰富
多彩。
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2025 年是很不平
凡的一年。党的二十
届四中全会胜利召开，
擘画了未来五年我国
发展的宏伟蓝图。我
们隆重纪念中国人民
抗日战争暨世界反法
西 斯 战 争 胜 利 80 周
年，设立台湾光复纪念
日，极大振奋民族精
神、激发爱国热情、凝
聚奋斗力量。面对国
内外形势深刻复杂的
变化，以习近平同志为
核心的党中央团结带
领全国各族人民迎难
而上、奋力拼搏，坚定
不移贯彻新发展理念、
推动高质量发展，统筹
国内国际两个大局，全
年经济社会发展主要
目标任务顺利完成，

“十四五”圆满收官，中
国式现代化迈出新的
坚实步伐。

产业结构持续优化

高技术制造业、装备制造业增加值分别增长

9.4%、9.2%
工业机器人、集成电路产量分别增长 28%、

10.9%
新能源汽车年产量超过1600万辆
电动汽车充电设施突破2000万个

生态环境质量持续改善

单位国内生产总值能耗降低5.1%
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经济运行总体平稳、稳中有

进，国内生产总值增长5%，总量

达到 140.19 万
亿元

就业总体稳定，城镇新增就业

1267万人，城镇调查失业率平

均为5.2%

粮食产量

达到1.43万
亿斤

民生保障更加有力，居民收入
增长和经济增长同步，脱贫攻坚成

果巩固拓展，实施学前一年免
费教育政策、惠及1400万儿
童，全面实施育儿补贴制度、

惠及3000多万婴幼儿

经过艰苦奋斗、不懈努力，“十四五”规划《纲要》确定的20项主要指标、17方面重大战略任务、102项重大工程项目胜利完成。

安全保障能力
实现新提升

粮食、能源资源、
金融、网络等重点领
域安全能力建设明显
加强，社会大局保持
稳定，牢牢守住了不
发生系统性风险底
线。

科技和产业创新
取得新突破

改革开放
迈出新步伐
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新质生产力稳步发展，科技创新成果丰硕

·人工智能、生物医药、机器人、量子科技等研发
应用走在世界前列

·芯片自主研发有了新突破
·天问二号开启“追星”之旅
·北斗规模应用全面拓展
·雅下水电工程开工建设
·首艘国产电磁弹射型航母福建舰正式入列
·国产大模型引领全球开源生态

生态文明建设取得新进步

地级及以上城市空气质量优良天数比例提高到

89.3%，森林覆盖率提高到25%以上，成为全球森林资

源增长最快最多的国家，构建起全球最大、发展最快
的可再生能源体系。

重点领域改革扎实
推进，全国统一大市场
加快构建，高水平对外
开放不断扩大，制造业
领域外资准入限制措施
全部取消，货物贸易第
一大国地位更加巩固，
高质量共建“一带一路”
走深走实。
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据介绍，今年春季学期哈尔滨
老年人大学共开设135门课程，新
增18门深受老年朋友喜爱的新潮
课程，涵盖声乐、舞蹈、器乐、养生、
书法、美术等多个领域，真正做到
了“应有尽有，贴合需求”。

本次报名主要采取微信小程
序网上缴费的方式进行，方便快捷
又高效。据学校招生处负责人介
绍，截至报名首日，4万个学位大
多数已被抢空，只有部分非热门班
级还有少量余位，“为了方便老年

人报名，我们特意简化了报名流
程，还安排了工作人员现场指导。”

哈尔滨老年人大学在教学服
务上也下足了功夫，除了优质的课
程设置，学校还推出了陪伴式教学
服务，将学习、生活、社交、康养紧
密结合，让老年人在学习知识的同
时，收获情感慰藉和社会认同。

“现在的老年人越来越注重生
活品质，不仅想学习新技能、提升
自己，还想通过学习拓展社交圈，
丰富晚年生活。”哈尔滨老年人大

学招生处负责人介绍，老师不仅会
在课堂上认真授课，课后也会关注
学员的生活状态。很多学员通过
学习，不仅交到了朋友，还找到了
兴趣所在，精神面貌都变好了。“活
到老，学到老，乐到老。”是众多老
年学员的共同心声。

据悉，本次报名将持续至3月
6日，还未报名的老年朋友可以抓
紧时间通过微信小程序报名，抢占
剩余名额，开启充实有趣的春季学
习之旅。

服务贴心 在这里乐享夕阳

哈尔滨老年人大学春季班开学老火了

传统课、科技课、新潮手工课……

4万个名额几乎一天抢空
文/摄 生活报记者 于海霞

春回大地，学意正浓。3月5日，哈尔滨老年人大学2026年春季学期报名
正式拉开帷幕，报名首日，大爷大妈们带着满满的期待赶来“抢课”。今年学校
放出4万个春季学位，没想到当日热门课程名额就被抢得所剩无几。

早上7点，距离正式报名还有一个
半小时，哈尔滨老年人大学的门口就已
经有老人在等候。八点半，报名大厅里
瞬间热闹起来，各个咨询台前都围满了
人。“你看这个人工智能课，听说特别实
用，咱们一起报这个吧？”“不行不行，我
想报太极拳，去年学了一半还想接着
学！”“阿姨，您别着急，小程序上点这个
按钮就能缴费了，我帮您弄。”“大爷，您
想报的短视频班已经满员了，您看看摄
影班行不行？也是教拍视频的。”这样的
对话，在报名现场不断上演。

记者在现场看到，今年的课程设置
格外丰富，除了书法、声乐、舞蹈、太极拳
这些陪伴了老年人多年的“老热门”，还
新增了基因探秘与健康管理、钩针编织、
千问App实战等课程。AI智能应用班
直接成为首日“爆款”，报名人数远超预
期，不到3个小时就宣告满员；短视频拍
摄与制作、千问App实战班也紧随其
后，很快就报满了名额；就连钩针编织、
毛线艺术这类手工课，也被阿姨们抢得
热火朝天。

76岁的刘少新大爷，是哈尔滨老年
人大学的“资深老生”，已经在这里学习
美声长达十年。前两年因为身体原因，
他不得不中断了学习。“那时候天天盼着
身体好起来，就能赶紧回老年大学上
课。”谈及重返校园，刘大爷满脸笑意，

“这里的老师特别负责，同学们也都特别
热情，跟大家一起唱歌，我觉得自己越活
越年轻了。”

专程为长辈报名的大学生谢晓澎，
一大早就陪着54岁的奶奶来到报名现
场，“奶奶刚从双鸭山搬到哈尔滨，不想
天天在家闲着，就让我帮她选了影视表
演和声乐两门课。”谢晓澎笑着说，“希望
她能认识更多朋友，早点适应哈尔滨的
生活。”

86岁的辛文滨老人，已经在哈尔滨
老年人大学学习世界通史课程五年了。
每天上课，他总是第一个来到教室，认真
做笔记；下课了，还会跟老师、同学交流
自己的学习心得，“在这里学习，我不仅
学到了历史知识，还收获了快乐和成长，
每天都过得特别充实。”

大爷大妈早早来“抢课”

今年，哈尔滨老年人大学的课
程设置紧紧贴合老年人的需求，既
保留了传统艺术、养生健身等经典
内容，又融入了科技应用、新潮手
工等时代元素，真正做到了“老课
有温度，新课有热度”。

报名首日，音乐班和舞蹈班依
旧凭借其广泛的群众基础和强烈的
艺术感染力，稳居报名人数榜首。

今年最亮眼的当属各类新潮
科技课程。人工智能、AI智能技
术、短视频拍摄与制作、千问App
实战等课程，成为了老年学员争相
报名的“香饽饽”。这些课程不仅
教老年人如何使用智能手机、电脑
等数字设备，还教他们如何运用各
类App、拍摄短视频，帮助老年人

跟上时代步伐，融入智能生活。
73岁的陈家昌大爷，对人工

智能课程“情有独钟”，报名当天他
直奔人工智能课程咨询台，当得知
人工智能班已经满员时，陈大爷并
没有放弃，连忙询问工作人员：“有
没有相似的课程？我一定要学
上。”

千问App实战班的程广奇老
师，对学员们的学习劲头赞不绝
口。“我们班有个86岁的老人，每
次上课都准时来，笔记记得比年轻
人还认真。”程老师说，“智能应用
课程不只是教老人怎么操作手机，
更重要的是帮他们更新思维方式，
丰富日常生活，还能认识更多志同
道合的朋友。很多老人学完之后，

都能自己拍短视频、发朋友圈，生
活过得特别有意思。”

今年首次入驻国内老年大学
的华大基因探秘与健康管理课程，
也成为了报名热点。“很多老人都
有高血压、高血脂这类问题，我们
希望通过课程，让大家了解科学的
养生知识，从饮食、作息等方面调
整自己，健健康康地安度晚年。”授
课老师吕淑惠介绍。

钩针编织、毛线艺术等手工
课，也受到了阿姨们的热烈欢迎。
83岁的房大娘一大早就来到报名
现场，直奔钩针编织课程咨询台。

“既能打发时间，还能给家里织点
围巾、帽子，多有意义啊！”房大娘
笑着说。

传统课火 科技课更抢手
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门市房出租
哈尔滨市群力第七大道

549号门市房出租，靠近王府井
商圈，临街独立门市，周边配套成
熟，消费能力高，停车方便，地下
一层，地上三层，楼顶敞开式天
台，室内面积共计450㎡，租金34
万（价格可谈）。
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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生活报讯（记者吕晓艳）5日，
哈尔滨市人力资源和社会保障局举
办2026年“春风行动暨就业援助季”
专场招聘活动，旨在抢前抓早做好春
节后劳动者换岗流动高峰期和企业
开工复产关键期的就业服务工作，招
聘会现场达成意向性协议183份。

当日 9时，招聘会现场人头攒
动，本次活动成功征集到62家优质
用人单位参会，涵盖了装备制造、现

代服务、食品加工等多个行业领域。
参会企业包括哈尔滨东北泵业有限
责任公司、哈尔滨友谊宫等本土知名
企业，共提供就业岗位1724个。现
场工作人员刘德玉向记者介绍，此次
招聘会岗位设置丰富多样，既有面向
技能人才的数控车工等技术岗位，也
有面向高校毕业生和普通劳动者的
人事专员、门店主管等管理及服务类
岗位。

记者在现场看到，此次招聘活动
更注重实效性和服务性，现场设置四
大功能区域：招聘专区，汇聚众多优
质企业；职业指导区，为求职者提供
简历修改、面试技巧辅导、职业规划
建议等“一对一”指导服务；直播带岗
区，由主播与企业代表共同推介岗
位；政策宣传区，工作人员现场宣讲
哈尔滨市最新的稳就业、促就业政
策。
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