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生活报记者 王健
习近平主席在2026年新年贺词中深情地

说：“柴米油盐、三餐四季，每个‘小家’热气腾
腾，中国这个‘大家’就蒸蒸日上。”在2026年全
国两会前夕，大皖新闻联合生活报、奔流新闻、
现代快报、极目新闻、潮新闻、江南都市报、海峡
都市报，8家主流媒体共同推出“我的小家热气
腾腾”融媒体联动报道，奏响温暖有力的民生强
音。从3月2日到3月10日，从东海之滨到西
北高原，从北国冰城到江南水乡，20名来自祖
国大江南北的平凡人物，每人26秒的质朴心声
凝聚家国共情，联袂呈现亿级大流量，让“小家”
热气腾腾的烟火气与“大家”蒸蒸日上的发展同
频共振，描绘出中国式现代化的幸福图景。

这20名来自祖国大江南北的普通人，他们
没有惊天动地的传奇，只有柴米油盐里的坚守
与热爱，却共同诠释着“热气腾腾”的生活真谛。

有人把日子过成了守护的模样。从渔民变
身“豚爸”的安庆巡护员张礼元，把家安在江边，
六年来守护着西江的25头江豚；福州的健康照
护师李远新，用专业守护失能老人的尊严，“老
人把我们当儿女，我值得去照顾他们”。

有人把日子过成了奋斗的模样。武汉外卖
小哥张宝剑的外卖箱里常年放着一台AED，一
年培训4000多人学会急救；哈尔滨54岁的路
亚娟在丈夫离世后扛起家庭，每月跑单超1000
单，把儿子供到研究生毕业。

有人把日子过成了相守的模样。平潭教师
陈孟君守着海岛讲台21年，每周五的轮渡是她
最期待的时刻；南京的“咖啡阿姨”韩素珍，流量
来了又走，她始终守着那间小店，“热的时候不
飘，凉的时候不慌”；杭州百岁夫妻袁关锦和殷
和珍，一个爱吃甜，一个爱喝点红酒，日子平淡
却幸福。

有人把日子过成了希望的模样。合肥的何
照建夫妇开了18年土菜馆，儿子考上中国科学
技术大学，小店里的烟火气比往年更旺；“新农
人”解芹芹把直播间搬回村里，带着760多户乡
亲共同致富；航模少年胡文豪在父母的支持下，
不断放飞梦想，捧回一沓大赛获奖证书。

还有南昌76岁的杨修明老人，享受适老化
改造政策福利，住了几十年的老房子焕发新生，
敞亮厨房让三餐更有滋味；兰州“幸福食堂”里，
老人们13元就能吃上热乎套餐，这里不仅是就
餐点，更是邻里唠嗑的“温暖驿站”；合肥龙凤胎
兄妹在保温箱闯关成功，在育儿补贴的助力下
健康成长，第一声“妈妈”让全家热泪盈眶；00
后杭州姑娘阙婉婷每天进村帮老人卖菜，不赚
钱却坚持“办得值”，双向奔赴的善意温暖了乡
间小路；快递小哥黄文明在风雪天为独居老人
送件，一杯姜茶见证着异乡人的归属感；网约车
司机张祖霞八年手握方向盘，把孩子供上大学；
廖艳萍跨越千里把螺蛳粉店开到南京，让求学
的女儿随时尝到“家里的味道”；贵州姑娘方明
燕远嫁黟县，把新房改成民宿，守着一家老小过
上热闹安稳的日子；00后收费员许智浩用专业
微笑守护交通畅行，从青涩小伙成长为家里的

“顶梁柱”……
20个人，20种人生，却有着共同的内核：热

气腾腾地活着。它是全家围坐时碗里冒着的热
气，是困境中依然向前的勇气，是对生活最朴素
的热爱与坚守。

20名普通人，
20种滚烫的人生底色

这组报道最特别的表
达，在于用26秒，承载最
厚重的情感与最鲜活的时
代印记。

26秒能讲什么？是
何照建灶台上翻炒风干羊
的火光，映红了18年的坚
守；是杨修明在新橱柜前
切菜的利落，藏着适老化
改造的民生福祉；是龙凤
胎兄妹咿呀学语的软糯，
是小桃子对着姐姐说“悄
悄话”的童真；是百岁夫妻
同桌吃饭的默契，是张礼
元喊“开饭喽”时江豚跃出
水面的灵动……这些片段
没有华丽特效，没有刻意
煽情，却因真实而直抵人
心。

26秒，是个体的生活
切片，更是时代的生动注
脚。当20个26秒串联起
来，便勾勒出一幅民生改

善的全景图：新就业群体
有了权益保障，外卖小哥、
网约车司机能享受到暖心
关怀；适老化改造让老年
人生活更舒心，从厨房焕
新到社区助餐，细节里藏
着城市温情；育儿补贴为
家庭减负，让生育更有底
气；乡村振兴点燃希望，

“新农人”带着乡亲们增收
致富；教育改变命运，从海
岛学子到名校少年，梦想
正在发芽。

每一段26秒的讲述，
都让政策从纸面走进生
活。南昌西湖区去年有
24户家庭享受适老化改
造补贴，兰州建成113个
社区嵌入式养老助餐点，
福州健康照护师有了职业
认证与政策加持，这些民
生红利，都通过普通人的
讲述变得可触可感。

每人26秒，定格时代的民生温度

自3月2日以来，大皖新闻联合生活报、奔流
新闻等8家媒体在客户端、微信、微博、视频号、抖
音、快手、头条号、百家号、小红书等多平台发布“我
的小家热气腾腾”原创稿件和短视频，引发全网关
注。其他媒体、平台也积极转发，产生情感共鸣。
据统计，从3月2日至3月10日，全网累计报道量
1584条，全网总阅读量超1.15亿次，微博平台话题
#我的小家热气腾腾#阅读量超6000万。很多网
友留言：“26秒太短，温暖却很长”“从这些故事里，
看到了自己的生活”。

热度之下，更有实打实的情感共鸣与行动回
响。有网友慕名来到何照建的土菜馆，只为“沾沾
中国科学技术大学的喜气”；张宝剑的急救故事传
开后，不少新就业群体主动报名学习急救技能；韩
素珍的直播间里，网友们刷屏“奶奶保重身体”，有
人专程打卡老街小店；张礼元的护豚故事，让更多
人关注长江生态保护……

最动人的反馈来自普通读者：“看了这些故事
才明白，每个小家过好自己的日子，就是中国最好
的样子。”这份共鸣，恰恰呼应了2026年全国两会
的民生关切——新就业群体权益、适老化改造、育
儿支持等话题，正通过这些普通人的生活故事，展
现着政策落地的真实温度。

每一个“小家”的烟火气，都离不开“大家”的托
举；每一个“大家”的蒸蒸日上，最终都要落脚到14
亿人的柴米油盐。这是时代的深刻逻辑：国家发展
的每一步，都在千家万户的生活里找到答案；而每个
家庭的努力打拼，又汇聚成国家前行的磅礴力量。

日复一日，人间烟火生生不息。这些平凡却滚
烫的日常，让“小家”有了温度，让“大家”有了力量。
它告诉我们：中国的模样，从来不在遥远的传说里，
而在每一个普通人认真生活的细节中；中国式现代
化的底色，正是这千家万户的热气腾腾、蒸蒸日上。

与时代同频，与家国同行。这是20个普通人
的故事，也是14亿中国人共同的故事。当无数个

“小家”的梦想开花结果，当无数份坚守汇聚成前行
之力，中国的明天必将更加温暖、更有力量。

一版头题区图片左为安徽合肥的幸福之家
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超亿流量，同心筑梦的情感共鸣
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库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区
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26秒定格万家烟火 20个“小家”共绘幸福中国

生活报参与全国两会主流媒体联动报道

“我的小家热气腾腾”流量

江苏南京的江苏南京的““咖啡阿姨咖啡阿姨””韩素珍韩素珍

福建福州健康照护师李远新福建福州健康照护师李远新
用专业守护家的安稳用专业守护家的安稳
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生活报讯（康艳立 董宇翔 见习
记者李晓航 记者王秋实）近日，73岁
王大爷出现发热、寒战、腹痛不止等症
状，在家属陪伴下来到黑龙江省医院
就诊。经检查，王大爷患有复杂肝内
肝门胆管结石，医生为其实施胆道镜
取石联合钬激光碎石手术。术后，王
大爷各项指标良好，达到出院标准。

日前，73岁的王大爷出现发热、寒
战、腹痛不止等症状，无法正常进食，便
在家属陪伴下来到黑龙江省医院普外
一科就诊。刘大伟主任团队接诊后，对
王大爷病情进行反复研讨，最终决定为
王大爷实施胆道镜取石联合钬激光碎
石的手术方案。手术当天，刘大伟主任
和李小东副主任共同上台，患者气管插
管全麻后，团队沿原胆囊手术切口逐层
进腹，用超声刀小心翼翼分离严重粘连
的组织，精准暴露扩张的胆总管。随
后，先用取石钳取出可探及的嵌顿结
石，再借助直径仅3mm的胆道镜，灵活
探查胆总管、肝总管、左右肝管及三、四
级分支，对无法直接取出的结石，采用
钬激光反复击碎、粉末化，再用大量盐
水冲洗干净。

术后，团队为患者留置T管引流

作为支架，细致缝合胆总管。“手术非
常顺利，全程出血少、创伤小，最大限
度保留了王大爷的肝脏功能。”医生表
示。

在医护团队的精心护理下，王大
爷的胆道感染迅速得到控制，发热、腹
痛症状逐渐缓解，很快就能正常进
食。复查CT显示，肝内胆管结石无
任何残留，身体各项指标均恢复正常，
达到出院标准。

7旬大爷发热 寒战 腹痛
取石、碎石 让结石无任何残留
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生活报讯（见习记者李晓航
记者王秋实）12日是世界肾脏日，
哈尔滨医科大学附属第一医院肾
病科将开展系列公益活动。

（一）公益义诊：
专家零距离答疑
义诊时间：
3月12日（周四）08：30-10：00
义诊地点：
哈医大一院南岗院区门诊一

楼大厅
患者及家属可携带病历、检

查报告现场问诊。专家将结合最
新临床指南解答诊疗困惑。义诊

期间可免费测量血压、血糖，领取
健康宣教手册。

（二）专题讲座：
聚焦慢性肾脏病早发现、早治疗
讲座时间：
3月12日（周四）14：00-16：00
讲座地点：
哈医大一院五号楼六楼肾内

科示教室
（三）基层医院义诊
义诊时间：
3月12日（周四）08：30-10：00
义诊地点：哈医大一院南岗院

区门诊一楼大厅

哈医大一院将举行义诊活动
生活报讯（见习记者李晓航 记

者王秋实）12日，哈尔滨市第一医院
肾内科将开展世界肾脏日公益义诊
活动。

哈尔滨市第一医院肾内科专家
团队将针对急慢性肾衰竭、糖尿病肾
病、高血压肾损害、肾小球肾炎、药物
性肾损伤等常见肾脏疾病，提供一对
一病情评估与专业诊疗建议；面向糖
尿病、高血压、肥胖、长期服药、有肾
病家族史等高风险人群，系统讲解肾
脏疾病预防要点，科学指导合理用
药，规避肾毒性药物带来的肾脏损
伤；普及“控盐、控磷、控蛋白”肾病饮
食原则，传授实用饮食技巧与日常护
肾方法，并结合患者个体病情，量身

定制科学饮食与生活管理方案。
义诊时间：3月12日8:00—11:30
义诊地点：哈尔滨市第一医院门

诊二楼肾内科门诊
义诊人群：
1、糖尿病、高血压、痛风患者（肾

病 高 危 群 体 ，风 险 比 常 人 高 3—5
倍）；

2、长期服用止痛药、抗生素、部
分中药者（需排查药物性肾损伤）；

3、有肾脏病家族史、曾患急性肾
损伤、肥胖、反复肾结石者；

4、出现眼睑/下肢水肿、泡沫尿、
血尿、夜尿增多、不明原因贫血者；

5、35岁以上未做过肾脏检查，关
注自身健康人群。

哈市第一医院开展义诊活动

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）6日，哈医大一院举办了

“关爱女性健康 护航幸福人生”大型
惠民义诊活动。南岗、群力两大院区
及互联网医院同步开启，十余个学科
专家团队通过线上线下联动的形式，
为500余名女性同胞送上专业、贴心
的健康咨询。

本次义诊汇聚妇科、普外科、心
血管内科、内分泌科、骨科、神经内
科、伤口治疗门诊等。专家们为前来
咨询的患者细致解答妇科疾病、心血
管健康、内分泌调理、骨关节养护、营

养搭配、伤口护理评估等问题，还结
合既往病历和检查资料，为市民提供
个性化的诊疗建议、用药指导和健康
管理方案。

义诊现场，前来咨询的人络绎不
绝，互联网医院的线上免费图文咨询
服务也受到了市民的广泛关注。不
少患者表示，活动太贴心了，在家就
解决了妇科疾病、内分泌不调等健康
疑问，既贴合女性健康需求，又能足
不出户享受到三甲医院的优质医疗
和护理资源，真正实现了“线上线下
一体化”的健康守护。

哈医大一院

这场义诊守护女性健康

生活报讯（见习
记者李晓航 记者王秋
实）近日，哈医大四院
普通外科五病房成功
救治一名 88 岁超高
龄、极危重甲状腺复发
占位患者。

近期，88 岁的张
大娘双侧甲状腺出现
占位性病变，右侧肿物
迅速增大，导致食管重
度狭窄、气管受压明显
左移、邻近喉腔受压。
严重的压迫让其呼吸
困难，已连续十余天无
法进食，身体迅速衰
竭，精神状态极差，生
命危在旦夕。此前，张
大娘曾有两次甲状腺
手术病史，且同时合并
肺占位性病变，考虑恶
性、双肺间质性肺炎、
肺气肿、肺大泡、心包
积液等多种严重基础
疾病。日前，张大娘在
家属陪伴下来到哈医
大四院就诊。

医生接诊后，立
即启动多学科联合诊
疗，邀请麻醉科、呼吸

内科等多科室专家共
同会诊，并制定个体
化、精细化、可落地的
手术方案与全套应急
预案。术中，李广恩
教授凭精准的解剖技
术，在严重粘连、结构
混乱的组织中层层分
离，将肿物从气管、食
管周围仔细剥离，全
程严密保护重要结
构。手术团队密切配
合，最大限度减少创
伤。经过操作，张大
娘右侧甲状腺叶切除
术顺利完成，压迫气
管、食管的病灶被清
除，喉返神经、颈内静
脉、颈总动脉、气道、
食道等重要组织均完
好无损，术中出血量
极少。

术后，老人转入重
症医学科，生命体征逐
渐平稳，顺利渡过出
血、感染、呼吸衰竭等
高危关口，成功转回普
通外科病房后，老人呼
吸恢复通畅，可以正常
进食。

关注世界肾脏日
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