
生活报首席评论员 静伟
现在“养龙虾”是真火啊，很多人

都迫不及待地想装一只“龙虾”来为
自己“打工”，没装上的人则忧心忡
忡，唯恐被时代落下。以至于上门安
装“龙虾”的报价高达数百至上千元，
甚至有网友宣称，几天内靠这项服务
就赚了26万。有人焦虑，就有人贩卖
焦虑，比起“龙虾”的真实价值，我们
更多是在为自己的认知盲区和焦虑
情绪买单。

所以我想奉劝这些急吼吼要“养
龙虾”的人，别盲目“装虾”，不妨先问
问自己：真的那么需要一只“龙虾”
吗？

对了，还是得先普及一下“龙虾”
是啥，毕竟在什么时代都有信息差，
在新鲜事物面前，总有人趋之若鹜，
也有人懵然无知。所谓“龙虾”，就是
AI 智能体 OpenClaw，因其红色龙虾
图标而得名。说白了，就是能替你玩
转电脑的“全能打工仔”，你只需跟它
聊天，就能让它帮你处理文件、发邮
件、写文案、做视频、点外卖、炒股票
……李诞甚至透露，身边的朋友已经
通过“龙虾”打赏、发私信约饭，成功

约到了五位女主播。
看起来很美，是不是？你是否已

经心跳加速、跃跃欲试了？别急，我
还是建议在“装虾”之前，你得先想明
白三件事：你是一个什么样的人？你

“养龙虾”要干什么？你害怕什么？
“养龙虾”，对于一个有技术和一

定经济实力的电脑达人来说，可能是
“如虎添翼”，但对于月入几千的“电
脑小白”来说，那就是“养虎为患”
了。虽然我们没必要“谈虎色变”，但
你得有能力“与虎谋皮”啊。

就像无人驾驶，在技术还没成熟
到足够安全的状况下，无论是个人还
是社会，就绝不能“闭眼冲”“大撒
把”。

同样，在技术、法规和监管都还
远未成熟的情况下，把电脑和手机的
权限完全授予一个自己不能完全掌
控的“龙虾”，可能比当年陈冠希把电
脑交给陌生的维修工还要危险，它不
但能窥探你的隐私，还可能危及你的
财产和资料安全。你想想，连专业研
究员都无法阻止它疯狂删邮件，你一
个“技术小白”面对“失控的龙虾”可
就更束手无策了。

试想一下，你有多少文件是可以
完全放心让“龙虾”帮忙整理的？又
有多少邮件是需要“龙虾”大批量流
水线式回复的？你是打算发垃圾邮
件吗？至于用“龙虾”写文案、做视
频，打造自媒体，且不说这样的作品
是不是过于“机味”，毫无个性，而且
各个平台也已对这类作品加强监管
和打击了。我看小红书就已经发出
公告，要封禁主页所有公开笔记均为
AI 托管代发的账号，这是信号，也是

趋势，无论是社交媒体还是用户，其
实更需要的还是“活人感”。而且像
这类工作，现有的AI工具大抵都能做
得很好，可能你不过需要多用几个
App罢了。

如果是出于社交炫耀心理，想发
个朋友圈标榜自己领风气之先，我更
劝你大可不必。因为“龙虾”可不是
完全免费的“打工仔”，它是要吃“to-
ken”的，每一项指令都要消耗额度，
还会在你不知不觉中自行操作，你这
养的哪是“龙虾”，而是“吞金兽”啊。
一个月下来再看账单，可能会让你恍
惚：到底是它在为你“打工”，还是你
在为它“打工”？

当我们在谈论“龙虾”的时候，我
们其实是在谈论什么？我想，更多的
可能是错失恐惧（FOMO）。

我们害怕不能拥有别人都拥有
的东西，害怕失去我们还没拥有的东
西，所以我们甚至不知道那是什么东
西，但只要大家都在抢，那就一定是
好东西。更潜层也更重要的心理，是
我们唯恐落在他人的后面，被这个时
代抛弃。

我想说的是，时代之路上，确实
有过这村没这店的情况，但同样有柳
暗花明又一村的时刻。时代的列车
呼啸而过，你错过了这一班，未必就
等不到下一班。而且我想，若“龙虾”
真是时代的大势所趋，一定会有更普
及、更安全、更廉价的那一天。

再想想，若你的工作轻易就能被
“龙虾”取代，即使掌握了它，就真的不
会失去工作吗？越是在AI时代，你越
是要有人之为人的独特价值和真实本
领，而不是养熟了“龙虾”，养废了自

己。如果你指望着“龙虾”把你的工作
都干了，你在一边躺赢，那老板一定会
盯着你琢磨：“我还要你何用？”

对于像“龙虾”这样的新鲜事物，
我们当然要学习了解，但不宜跟风投
机；要抱持开放态度，但要有谨慎意
识。我们当然应该勇于拥抱新鲜事
物，但得看清它身上的刺，旁边的
坑。当你以为风口上猪都能飞起来
时，不妨先看看有没有那么大的风，
再掂量一下自己的分量。第一个吃
螃蟹的人是勇士，但第一批“养龙虾”
的人，却未必都是智者。这还没几
天，就听说有些花高价“装虾”的人，
又开始花钱找人卸载了。这不就是

“虾折腾”吗？
更何况，正如约翰·斯图尔特·密

尔所言：“迄今为止发明的所有节省
劳动力的机器没有减轻一个人的辛
劳。”如今看来，依旧如是：高铁与飞
机让出行更快，却使出差愈加频繁；
微信让沟通无界，但也让我们的休息
时间随时被工作侵入。技术看似解
放了人力，却往往悄悄织就一张更
密、更紧的网，将我们裹挟进永无止
境的忙碌之中。

正好看到许知远最近接受《单
读》的访谈，有一句话深得我心：“我
最喜欢看到的就是，人有人做能做的
事情，工具有工具做能做的事情。”工
具是我们的助手，不是我们的替代
品；我们要善用工具，但不能把自己
变成工具。

心急吃不了“热龙虾”，须知好饭
不怕晚。无论时代如何发展，这个世
界最终奖赏的，都会是那些靠真本事
吃饭的人。

等等等等，，你真的急需那只你真的急需那只““龙虾龙虾””吗吗？？
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生活报评论员 孙秀峰
谁也没想到，无锡市梁溪区山

北街道的一则招募令，能在这个春
天火爆出圈。三天报名 2400 人，男
女老少争着去称重——不为别的，
就冲那句直白到家的口号：减掉一
斤赘肉，换回一斤牛肉。

网友戏称：电影《西虹市首富》
的“脂肪险”居然照进了现实。但仔
细咂摸下来，这种充满戏剧感的“砸
钱买人减肥”活动，其实是在全民健
康的宏大目标下，一场充满烟火气
的社会实践。

国家卫健委联合16个部门启动
“体重管理年”，到今年已是第三个
年头。从医院开设减重门诊到各种
场所纷纷配置体重秤，可以说大环
境把桥都搭好了，剩下的问题就是
老百姓愿不愿意走上去。

山北街道的牛肉，就是那张“过
桥票”。

减肥难，难在哪儿？难在过程
的漫长与煎熬。今天跑五公里，明
天体重秤上数字依旧；这周天天吃
草，下周腰围岿然不动。传统的健
康宣传，横幅拉一拉、传单发一发，
道理都对，但总觉得还差点什么。
你说“为了健康，控制体重”，居民

点头说好，转头该吃吃该喝喝。不
是大家不懂事，而是太遥远的目
标，终究抵不过眼前的一碗红烧
肉。

山北街道这一招，把遥远的目
标具象成触手可及的奖励，把延迟
满足变成了即时收获。一斤付出，
一斤回报，看得见摸得着，甚至能闻
着香味。从“要你健康”到“你要健
康”，有时候就差了一块牛肉的距
离。

但是话又说回来，大家所图的
真是几斤牛肉吗？耗时一个月甚至
几个月，费尽辛苦减掉十斤八斤，换
来的不过是几斤牛肉。如果单纯算
投入产出比，这笔账怎么算都不划
算——付出的汗水，远不是一块牛
肉所能匹配的。

那为什么还有两千多人抢着报
名？我想，牛肉只是个引子，真正让
人心动的，是给自己一个“动起来”
的理由。减肥这事，最难的不是怎
么减，而是怎么开始。多少人年初
立下flag，年底原封不动？缺的就是
临门一脚的动力。而这场活动恰恰
给了那一“脚”——牛肉不重要，重
要的是它让人愿意站上秤、走进赛
场、迈出第一步。一旦动起来了，邻

里相约夜跑、同事互相监督，这些
“附带收获”反倒成了坚持下去的理
由。

山东德州有小区把减重和物业
费挂钩，晚饭后邻居结伴走路成了
新风景；成都有公司和员工签“对赌
协议”，最高一人拿到4000元奖金。
这些看似花哨的操作，其实都在做
同一件事：把枯燥的健康管理，变成
一个有人陪、有人盯、有人一起较劲
的互动游戏。

说到底，成年人缺的不是减肥
的道理，而是一个让自己“不得不
动”的契机。无锡这场活动所给予
的，正是这个契机。

不过，契机只是起点，怎么走才
是关键。如果这场热闹最后变成单
纯的“数字竞赛”，有人为了凑斤两
走极端，用盲目节食、乱吃减肥药去
冲数字，那就背离了健康的初衷，甚
至可能伤了身体。好在主办方不是
没想过这层。规则里写明白了：封
顶20斤，严禁不健康减重方式，报名
门槛卡在BMI≥23或腰围超标——
不是鼓励越瘦越好，而是奔着“超
标”人群去的。这些细节说明，这不
是一场简单的“以肉换肉”，而是有
底线、有分寸的健康干预。

说到底，山北街道这把火，烧出
的是一个老问题的新解法：公共政
策怎么落地，才能让老百姓愿意
跟？过去我们习惯“我说你听”，道
理讲尽，效果有限。现在看，用听得
懂、愿意跟的方式，把宏大叙事拆解
成身边红利，把政策语言翻译成生
活语言，才是真功夫。

当然也要看到，这场挑战赛所
面向的人群终究有限，只有社保在
辖区的在职人员才能参加，大量跃
跃欲试的人群被挡在门外。但是它
最大的价值不是让两千多人换到牛
肉，而是给更多地方打了个样——
原来全民健康活动还可以这么搞。
各地不妨借鉴这种思路，把健康激
励融入日常生活的不同场景，让减
重不再是冷冰冰的数字，而是热气
腾腾的互动，让更多人愿意迈开腿、
管住嘴。

说到底，健康是每个人自己的
事，但把它变成全社会共同的事，意
义就不一样了。一个人控制好体
重，是对自己负责；当越来越多的人
开始控制体重，“健康中国”就不再
是挂在嘴边的口号，而是藏在每一
次科学运动，每一顿均衡饮食里的
现实。

“一斤赘肉换一斤牛肉”让全民健康更具烟火气
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装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区
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豫荒斋主
过节了，独自一人上妈家待一天，

住一宿，不带媳妇儿，更不带孩子。
原想是一年难得陪老人，每周一次

回家吃饭总是进屋吃现成，撂筷就走。
每周陪老爸洗澡虽是雷打不动，但久
了，感觉更像走程序、接任务，总是太
忙，少了交流。今年就想听妈唠叨唠
叨，给爸剪剪指甲。于是，我自己陪了

他们一天。
爸也不糊涂了，妈嘴角咧老大，娘

俩唠到十二点。家里真解压啊！在这
儿，我不再想工作，不是丈夫，更不是
严父，我是妈的娃儿，太幸福啦！

喝中药，妈给热好，一手擎到你被
窝前，一手拿个刚炸的果子，“一口气
喝，别喘气！”“吃这个果子压压苦味
儿！”哎呀，这在家里油炸物是媳妇儿

严控的，在这偷吃真幸福！
妈一早给擀手擀面，一口气吃三

碗。那口人间满足，那空碗管添，真不
去想早上上秤的事儿了。天大的事儿
抵不过妈的一碗面，抗饿、顶劲，这碗
面垫底，咱啥也不怕!也不必考虑早
起，想几点起就几点起。

“咱明天几点起来吃早饭？”妈
问。“十一点！”妈一边嗔着一边笑“懒

死了”。我突然觉得，也该让我娃睡到
自然醒，被人宠太爽啦！

活儿也不用干，碗更不刷，妈擦地
我就呵呵乐。在家可不行，得给干活
儿的媳妇儿提供情绪价值。咋地？在
妈家就这么自在。

如果你累了，卸下所有面具，也放
空一天回家，当一天妈宝儿。趁着妈
在，这个岁数，这是顶奢侈的事儿啦！

在爸妈跟前过一个“受宠”的春节
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如果您有精彩的老年
故事，可以提供线索或拍成
视频；如果您有丰富的出游
体验，或是您有满意的书画
作品、诗词也可以投稿；本
报设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝
福文字，留作纪念哟！

如果您希望自己的身
影、作品在生活报或者龙头
新闻作品频道展示，那就快
快参与吧！投稿邮箱：sh-
bxyy@163.com（注 ：本 版

《书画斋》栏目只接收电子
版或复印件，投稿人请留下
联系电话、身份证号、银行
卡号、大行号）

征稿启事
杨贵强

偶然间想起好多年没有在树林里
头溜达溜达了，趁着这个周末上午有暖
阳，我特意来到离居住小区不远的小树
林看雪，却意外地看到了爬犁的痕迹，
对！就是人拉的那种爬犁。记得上世
纪七八十年代，在林场居住的人家，普
遍没有现在的大车小辆，个别人家里能
有架手推车就不错了。为解决肩扛背
驮的麻烦，每家都习惯用木头做几只爬
犁。冬天用爬犁拉东西，既省劲儿又拉
的多，每月去粮库领粮、去山里捡柴火，
都用这种爬犁。

我就出生于上个世纪七十年代初，
从小在林场长大。当时林场住家过日
子取暖做饭都是靠烧木头柈子，打烧
柴、拉烧柴、劈烧柴的活儿，自然落在我

们这些半大小子身上。我记得自己从
八九岁起，就跟着父亲和哥哥姐姐上山
拉烧柴。当时家里有七口人，每年还要
养头猪贴补家用，所以烧柴用量很大。
一到放寒假，白天就拉着爬犁，到离家
五六里地的树林里捡烧柴，一直要干到
三月一日新学期开学为止，把一年用的
烧柴都拉回家，劈好，码成“一溜一溜”
的柴火垛。

有时候劈松木老杆时，偶尔会劈出
几条白白胖胖的松木虫，拿到取暖的炉
壁上烤，烤到金黄色并散发出浓郁的香
气，那简直就是人间美味，让我们这些
小孩子直流哈喇子。值得一提的是，那
个年代在林场看谁家是不是过日子人
家，首先要看的是谁家的柴火垛是否码
得齐整，码得多……

冬天拉烧柴的日子一直持续到我
20 岁参加工作以后，我记得妻子和我
处对象时，有几年冬天到我家串门，我
还硬拽着她去山里拉过几次烧柴，弄得
我父母直不好意思。直到现在一提起
这事，妻子还嘲笑我傻了吧唧的。

如今几十年过去了，我早已离开了
林场，住在集中供暖的楼房里，再也不
用上山拉烧柴了，但跟着老父亲拉烧柴
的许多情形却深深地刻在脑海里……

今天在林子里再次看到爬犁的印
迹，不由得想起曾经的过往。写下这些
文字是对四十年前那段岁月的怀念，更
是对过世十个月的老父亲的缅怀……

上山拉烧柴

农行黑龙江分行提醒您：

防范虚假宣传
诱导办理网络贷款

近期，一些不法机构或平台通
过混淆概念、不实承诺、隐瞒风险
等虚假宣传手段，诱导消费者办理
网络贷款，不仅给消费者带来沉重
的经济负担，还可能使消费者陷入
法律纠纷。

农行黑龙江分行提示您：

一是宣传内容辨仔细。虚假
宣传看似诱人，实则暗藏高额收费
陷阱。对于超出合理范围的高回
报承诺、高薪酬待遇等宣传内容，
应理性分析、多方查证，核实宣传
内容的真实性和可靠性，拒绝各类
话术套路诱惑。

二是机构资质需核实。在选
择各类服务时，优先选择具有合法
资质、信誉良好的机构或平台。可
以通过相关部门或行业协会官方
网站，查询机构或平台业务资质，
了解掌握其经营和服务范围，避免
陷入不法机构或平台骗贷陷阱。

三是合同条款看清晰。签订
合同前，需仔细考虑合同实质，不
轻信、不冲动，不在诱惑或催促下
贸然签约。签订合同时，认真阅读
合同条款，警惕格式条款陷阱，重
点关注合同中的收费标准、退款政
策、服务内容、承诺保障等条款，不
要忽略风险提示信息。

四是个人信息要保密。在办
理业务时，务必谨慎提供个人信
息，保管好个人身份证号、银行账
户、验证码等，避免信息泄露的风
险。


