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哈市一医院旁不起眼的小饭店 老板坚守十余年善举

一盘免费热饺 困境中的体面
文/摄 生活报记者

仲亮 牛婷婷
三月的哈尔滨乍暖还

寒，哈市南岗区征仪路上的妈
妈菜小鱼馆内却暖意蒸腾。
老板孔繁会系着沾着面粉的
围裙，穿梭在餐桌与后厨之
间。这家与哈尔滨医科大学
附属肿瘤医院直线距离不足
500米的小饭馆，没有网红噱
头，却靠着一盘盘免费的爱心
饺子、一张张手写的暖心便
签，坚守十余年，为身处困境
的患者与家属送去慰藉，也让
朴素的善意，在冰城的街巷里
静静流淌、生生不息。

3月16日中午，记者来到妈妈菜
小鱼馆，店门口红底黄字的海报格外
醒目：“各位患者及家属：如果您生活
暂时遇到困难，可以来小店吃一份饺
子，没有什么坎是过不去的，风雨之后
总有阳光，加油，一切都会好起来。”简
单的文字却充满了暖暖的情谊。

孔繁会的爱心，始于一段刻骨铭
心的记忆。他告诉记者，早年他父亲
生病，他天天往医院送餐，病房里那
种直面生死的无力感，像一根刺扎在
他心里，多年都忘不了。2014年的
一件事，彻底改变了他。一位喉癌晚
期的大爷来吃饭，因为吞咽困难，只
能把馒头掰碎了咽，实在咽不下去就
站在地上蹦，脸憋得通红。孔繁会看
到，赶紧给大爷倒了碗温水，又找来
一张便签写下：“您一定要坚持，坚持
下去才有美好的明天。”

短短十几个字，却让大爷凹陷的
眼眶涌出热泪，紧紧攥着他的手不停
道谢。那一刻，孔繁会突然明白，对
身处绝境的人来说，一句鼓励、一点
温暖，或许就是撑下去的光。从那以
后，他养成了写便签的习惯，“祝您早
日康复”“得病不怕，现在医学先进”

“加油，一切都会好起来”，一张张小
小的便签，被他悄悄塞进送往医院的
外卖袋里，一贴就是十多年。

后来，他把店开到哈尔滨医科大
学附属肿瘤医院旁，离医院直线距离
不到500米，每天都能见到形形色色
的求医人。他练就了一双“火眼金
睛”，进店的人聊几句、看几眼，就能
判断出是不是求医的人，遇上了就主
动搭话，拉几句家常，说几句宽心话。

他的便签也曾闹过乌龙。一开
始，只要是送到医院的外卖，他都放
便签，可医院里还有医生、护士、工作
人员，有人打开外卖看到“早日康复”
的话，气得打电话质问。后来他慢慢
摸索出规律：备注“少盐少油、菜软
烂”的多半是患者，这样的外卖他才
会悄悄附上一张暖心便签。

这些便签，成了许多患者的精神
慰藉。有人康复出院，特意把攒下的
便签带来还给他，说“是这些话给了
我盼头”；有人复查时，先到店里坐一
坐，拉拉家常，还带来家乡特产，怎么
推都推不掉。“大爷、大娘、大兄弟，没
少‘添亲戚’。”孔繁会笑着说，语气里
满是温暖。

一张便签温暖求医路

2020年，孔繁会的爱心，从一张
便签变成了一份热饺。

有一天，一对从外地来哈看病的
老两口走进店里，只点了一盘18个
的饺子。老两口互相推让，谁都舍不
得多吃，孔繁会一眼就看出他们的窘
迫。他转身进厨房，又煮了一盘饺
子，端出来时笑着说：“今天店里搞活
动，吃一盘送一盘。”一个善意的谎
言，护住了老两口的自尊心，也让这
份善意，有了最温柔的模样。

“最开始直接送，很多人因为面
子不好意思要。”孔繁会懂困境中人
的自尊，他不想让善意变成负担，于
是干脆以“搞活动”的名义送饺子，后
来索性在店门口贴了告示：困难患者
及家属，可免费吃一份饺子。

饺子是家常的酸菜猪肉馅，酸菜
是自己家腌的，成本不高，却藏着最实
在的温暖。每天清晨，孔繁会和店员
们天不亮就开始忙活，和面、调馅、包

饺子，保证每一份饺子都新鲜热乎。
遇上饭点，店里忙得脚不沾地，他也不
忘留意进店的客人，只要看出是求医
的人，就悄悄多煮一份，或是主动攀
谈，给对方鼓鼓劲。“现在医学这么发
达，很多人都是精神上先被击败的，给
点鼓励，就多一点希望。”孔繁会说。

这份坚守，他一做就是好几年，
小馆里永远热气腾腾。有人吃完默
默流泪，有人留下一句谢谢，有人转
身就走，孔繁会从不多问，他知道，对
这些人来说，安安静静吃一顿饱饭，
就是最大的慰藉。

他的善意从不挑人，外卖小哥、
环卫工人、流浪的路人，只要遇到困
难，都能来店里吃一盘免费的饺子。
今年春节，他还把爱心饺子送到社
区，分给独居、失能、低保的老人，“能
帮一把是一把，谁还没个难处呢？”孔
繁会总说自己做的是小事，可正是这
些小事，温暖了很多人绝望的时刻。

一份热饺守护困境中的体面

孔繁会的爱心饺子火了，不是他
刻意宣传，而是口口相传的温暖藏不
住了。

随着便签和店门口的海报被市民
发到网上，这家不起眼的小饭馆成了
暖流汇聚之地。网友们纷纷点赞，有
人专程赶来吃饺子，支持他的善举；有
人默默转账；还有人特意跑到店里，放
下钱就走，不留姓名。

“每天电话、微信响个不停，都是
想献爱心的人。”孔繁会的手机成了爱
心接力的“中转站”，有位大哥专程赶
来，一转账就是850元；外卖平台的工
作人员主动捐款；热心市民你五十、我
一百，源源不断地把善意送到店里。

为了让爱心更透明，孔繁会在店
里挂了一块小黑板，上面清晰地写着

爱心饺子剩余份数，每收到一笔捐款、
每送出一份饺子，他都认真记录，还专
门建了爱心账本，记下每一位捐赠者
的名字，也记下每一位受助者的情况，

“大家信任我，我就得把这份善意用
好，不能辜负。”

越来越多的人加入这场爱心接
力，爱心饺子的数量也越来越多，“有
时候也觉得累，责任太重了，但一想到
大家的信任，就不敢懈怠。”他总说，这
份善举不是他一个人的功劳，是无数
人共同的心意。

孔繁会依旧低调，还是那个憨憨
的、不善言辞的老板。面对记者的采
访，他反复说：“就是做了点力所能及
的小事，没什么了不起的，大家互相帮
一把，就没有跨不过去的坎。”

一块黑板汇聚满城善意微光

如今，孔繁会的爱心饺子还在继
续，而他的善意也有了新的“打算”。

他的饭店面积不小，厨房宽敞，他
计划着把厨房隔出一块区域，打造一
个“爱心厨房”。“很多患者家属想自己
做饭，干净又合胃口，但没地方做。”孔
繁会说，以后患者家属可以带着食材
来店里，免费使用厨房加工，他还会提
供厨具、调料，甚至帮忙搭把手。

在他看来，一盘饺子、一张便签、
一间厨房，都是微不足道的小事，可这
些小事，却能给困境中的人带去希
望。十余年的坚守，他见过太多生死
离别，也见证过无数绝境逢生，他知

道，善意从来都不是惊天动地的壮举，
而是藏在烟火气里的温柔，是人与人
之间最朴素的守望相助。

冰城的春天正慢慢走来，寒意渐
退，征仪路上的这家小饭馆依旧灯火
通明、热气腾腾。孔繁会每天忙碌着，
包饺子、写便签、招呼客人，他的脸上
始终带着温和的笑。他说，只要店开
一天，爱心就不会停，只要有人需要，
这份温暖就永远不打烊。而这座城
市，也因为这些平凡的善意，变得格外
温暖，让每一个身处困境的人都相信：
风雨之后总有阳光，善意无处不在，温
暖总会如期而至。

一间厨房让爱心永远不打烊
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路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】拍

卖
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告

黑龙江天宇拍卖有限公司接受委托以网络竞价形式公开拍卖两
堆粗砂石，数量共约 4692.03 立方米，分别堆放在铁力市双丰镇建国村
王良和鱼池旁和铁力市王杨通达水泥制品厂院内，少不补，整体打包
拍卖，拍卖起拍价为人民币贰拾捌万玖仟叁佰伍拾柒元肆角玖分。
展样时间、地点：即日起，标的物所在地。请有意竞买者于 2026 年 3 月
30 日 15 时前持有效证件原件（复印件）及竞买保证金人民币伍万元足
额存到我公司指定账户（以资金到账时间为准）到我公司办理竞买登
记手续。拍卖时间：2026 年 3 月 31 日上午 9 时；拍卖网址：https://
paimai.caa123.org.cn；拍卖公司地址：哈尔滨市南岗区阿什河街
2-12号；联系电话：17303600512 19917511587

黑龙江凯越拍卖有限公司接受委托，公开拍卖庆安国有林场管理局新

立林场木材，数量 33939.2225 立方米，主要是杨木、落叶松、糠椴、榆树、柞

树、白桦、黑桦等，起拍价为 10,385,403.00 元。

特别说明：1、以上木材已存放在新立林场采伐作业小班山中楞场；2、
量尺以委托方检尺结果为准，不予复测；3、竞买人必须为木材经营相关业

务的企业法人，具有合法有效的企业法人经营资质。

自由竞价时间：2026年3月25日09:00分；

限时竞价时间：2026年3月25日09:10分开始；

竞拍网址https://paimai.caa123.org.cn
拍卖地点：中拍平台；

展样时间：即日起，展样地点：标的所在地；有意者须在 2026 年 3 月 23
日 16 时前携带身份证明原件及复印件办理竞买登记手续并交纳拍卖保

证金为 200 万元。

联系电话：18145621368

拍卖公告

生活报讯（记者史天一李丹）记者了解到，哈市
香坊区城管局本月初启动春季市容环境专项整治行
动以来，已累计清除违规占道商亭40余处，清理占道
洗车100余处次，整治占道堆放400余处，拆除清理
违规牌匾广告及招幌、落地牌300余处。

据悉，此次春整行动前，执法人员开展全域排查
摸底，建立动态整治台账，实行“边建账、边整治、边
销号”的高效工作模式。香坊城管大队集中时间与
力量，按照逐项目、逐区域、逐点位推进的方式，开展
全覆盖、无死角的集中治理。

在街面秩序整治方面，执法人员重点清理违规
占道商亭、占道洗车、乱堆乱放等违法行为，拆除清
理违规牌匾广告，有效遏制各类市容问题回潮。环
境保洁方面，升级作业标准，延长道路清扫保洁时
间，出动干扫车等机械设备对主次干路、背街背巷多
频次循环清扫，组织环卫工人细致清理残冰污雪；同
时制定专项清洗计划，对城区隔离护栏、果皮箱等

“城市家具”逐段擦拭。各街道办事处同步行动，对
居民庭院、铁路沿线、无排水地区等薄弱环节开展集
中清理，重点清除乱堆乱放、乱贴乱画及积存垃圾
堆，彻底消除卫生死角。

香坊区春整效果显著

整治占道堆放
400余处

生活报讯（见习记者李晓航
记者王秋实）近日，65 岁的王大
爷因“反流性哮喘”来到哈市第一
医院就诊，医生为其实施腹腔镜
微创手术治疗，术后患者恢复良
好。

王大爷二十年来频繁出现喘
息、胸闷、气短等症状，经多方求医
问诊后，一直将其当作“典型哮喘”
治疗，病情却时好时坏。为控制症
状，他不得不长期依赖大剂量激素
吸入甚至口服。虽然呼吸道症状暂

时能够得到缓解，但长期、过量使用
激素，如同在身体里埋下隐患：他逐
渐出现“满月脸”、“水牛背”、体重飙
升、骨质流失等问题，甚至因此接受
了股骨头手术。多年来，王大爷辗
转多家医院呼吸科，始终未能获得
理想的治疗效果。

在家属陪伴下，王大爷日前来
到哈尔滨市第一医院胃食管反流病
专病门诊，医生接诊后详细询问病
史，敏锐地察觉到王大爷的“哮喘”
并非肺部原发疾病，极有可能是胃

食管反流引发的“反流性哮喘”。经
过精准的术前评估与相关检查，医
生的判断得到了证实——王大爷存
在严重的食管裂孔疝，反流程度极
高，这正是导致他哮喘反复发作的
根源。

在与患者及家属充分沟通后，
医生为其实施了腹腔镜食管裂孔疝
修补及胃底折叠术。该手术作为治
疗胃食管反流病的经典微创手术，
可针对性解决患者症状。术后，王
大爷恢复良好。

大爷持续“哮喘”20年 竟是胃食管反流惹的祸

生活报讯（记者黄迎峰
文/摄）哈尔滨作为2026年央
视春晚分会场，惊艳了全球观
众。中央大街作为哈尔滨的城
市名片，在春晚镜头下尽显百
年风情与冰雪浪漫。为延续春
晚热度、便于市民游客打卡“春
晚同款”拍摄地，马迭尔冷饮
厅、老厨家旗舰店、肖克庭院、
江沿小学4处春晚拍摄点位门
前近日设置了“2026丙午马年
央视春晚哈尔滨分会场拍摄点
位”打卡标识牌，引导更多人走
进百年老街，感受冰城独特的
文化魅力。

记者了解到，年后春晚效
应持续发酵，上述4处点位在
春晚镜头的带动下，迅速成为

“流量高地”，吸引了大量游客
慕名而来。马迭尔冷饮厅门
前，春晚镜头扫过的雪花造型
文创冰棍成为爆款，游客举起

冰棍定格一个个兴奋的瞬间；
老厨家旗舰店推出春晚同款
特色套餐，客流络绎不绝，色
香味俱全的特色菜品让食客
流连忘返；不少外地游客走进
肖克庭院，购买“春晚同款”梅
金大列巴，品尝烟囱面包冰淇
淋，近距离触摸历史、拍照打
卡；江沿小学的音乐阳台上，
孩子们演奏的琴声随风飘扬，
将春晚的余韵延续到日常生
活，再次点亮“音乐之城”的深
厚底蕴。

此次打卡标识牌的设置，
旨在让更多市民游客了解春晚
拍摄点位，方便大家“按图索
骥”进行打卡，通过将春晚热度
转化为文旅流量，进一步带动
街区商文旅融合，让中央大街
这条百年老街在冰雪季之后依
然热度不减，持续释放“春晚效
应”的长尾红利。

标识牌亮相中央大街

快来打卡春晚同款 拍摄地

生活报讯（记者于海霞 文/
摄）记者17日从哈市南岗区农
业农村局获悉，该区春季第一茬
设施蔬菜已率先开启定植模式，
随着一株株翠绿的菜苗陆续移
栽入棚，这批本地头茬叶菜预计
3月末至4月初批量上市，为冰
城早春餐桌增添一抹鲜亮的“绿
色”。

南岗区红星蔬菜园区内暖
意融融，种植户们正抢抓农时，
将培育好的油麦菜、油菜等幼苗
从育苗温室移栽至春棚。作为
哈尔滨最大的叶菜生产基地，该
园区现有420多栋蔬菜大棚、70
余户种植户，主打油麦菜、油菜、
生菜等常见叶菜品种。这批头
茬叶菜上市后，将成为冰城市场
首批本地新鲜蔬菜，让市民第一
时间吃到“地头鲜”。目前，蔬菜
已完成春节后育苗和大棚定植，
3月末至4月初将陆续采收。据

介绍，南岗区2026年春季设施
蔬菜定植面积预计超1600亩，
以生菜、油麦菜、油菜、小白菜等
叶菜为主，主要销往哈达、龙园
等哈尔滨核心批发市场，稳定市
民“菜篮子”供应。

此外，南岗区立足城市近郊
交通优势，大力发展草莓、葡萄、
蓝莓、蔬菜、食用菌、鲜食玉米等

特色作物，通过采摘园模式提升
产品附加值。目前，全区已有近
10个采摘园，面积达500余亩，涵
盖草莓、蓝莓、葡萄等设施水果，
以及西红柿、黄瓜、茄子等果菜。
采摘季覆盖全年不同时段，草莓
为1-6月，蓝莓为4-6月，葡萄为
8-9月，果菜类为7-8月，市民可
就近体验田间采摘乐趣。

头茬设施蔬菜开始定植

冰城本地叶菜月末菜月末抢抢““鲜鲜””上市上市


