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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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刊登
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刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

15004697804
13613600156
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区

18904515815
15846048899

诚招黑龙江省内
各地市业务代理
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根据哈政办规(2018)41号文件精神，本
人 刘 志 伟 ， 身 份 证 号
230103197211140011，现为坐落于哈尔滨
市道里区爱建中兴家园3栋1单元1402号
房屋的受让人，该房屋用途为住宅，建筑面
积 79.5 平方米。该房屋原所有人刘志伟
（刘孔助）已将该房屋实际交付本人，由本人
实 际 占 有 ，原 房 屋 拆 迁 协 议 号
01110190632。本人自愿承诺该不动产权
属无争议，申请办理不动产登记所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由此产生的一
切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个工
作日内(2026年4月10日之前)将异议书面
材料共同分别送达哈尔滨市南岗区人民政
府房屋征收办公室和哈尔滨市不动产登记
交易事务中心道里一分中心。

异议书面材料送达地址:
哈尔滨市南岗区人民政府房屋征收办

公室，南岗区人和街 62 号，联系电话:
0451-82736395。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
里一分中心，道里区经纬七道街 3号，联系
电话:0451-87630943。

2026年3月19日

公 告

生活报讯（记者张立）18日，记
者从哈尔滨市政府获悉，为进一步完
善哈市就业和失业登记制度，规范就
业和失业登记行为，哈尔滨市就业失
业登记管理实施细则（征求意见稿）起
草完毕，向社会各界征求意见，25日
前可反馈意见。

按照征求意见稿，全市实行统一
的就业失业登记制度，劳动者可在常
住地、户籍地、参保地或就业地的街道
（乡镇）、社区（行政村）办理登记，也可
通过“就在龙江”微信小程序等线上服
务平台申请。用人单位招用劳动者或
与劳动者续签劳动合同的，应由用人
单位自用工之日起30日内为劳动者
办理就业登记。从事个体经营或灵活
就业的劳动者，应由本人办理就业登

记。用人单位与职工解除或终止劳动
关系的，应由用人单位自解除或终止
劳动关系之日起15个自然日内为劳
动者办理终止就业登记。从事个体经
营或灵活就业劳动者停止就业的，应
由本人办理终止就业登记，同时进行
失业登记。

在法定劳动年龄内，有劳动能力
和就业要求，处于无业状态的城乡劳
动者，符合相关情形之一的人员可申
请办理失业登记，包括年满16周岁，
从各类学校毕业、肄业的灵活就业人
员停止就业的；从企业、机关、事业单
位等各类用人单位失业的；个体工商
户业主或私营企业业主停业、破产停
止经营的；承包土地被征用，符合当地
规定条件的；军人退出现役且未纳入

国家统一安置的；刑满释放、假释、监
外执行的；在哈尔滨市行政区域内（9
区9县）居住半年以上，且办理居住证
的非本市户籍失业人员；其他符合失
业登记条件的失业人员。

区、县（市）人力资源和社会保障
行政部门负责本行政区域内的就业失
业登记管理工作；区、县（市）公共就业
服务机构负责组织实施就业登记、失
业登记和《就业创业证》发放工作。街
道（乡镇）、社区（行政村）具体经办就
业登记、失业登记和《就业创业证》发
放工作。《就业创业证》是记载劳动者
就业与失业状况、享受相关就业扶持
政策、接受公共就业人才服务等情况
的基本载体，是劳动者按规定享受相
关就业扶持政策的重要凭证。哈市发

放的《就业创业证》由省人力资源和社
会保障厅按照全国统一的样式印制，
《就业创业证》中的记载信息在全国范
围内有效，劳动者可凭《就业创业证》
跨地区享受国家统一规定的相关就业
扶持政策。《就业创业证》实行实名制，
限持证者本人使用，不得转借、转让、
涂改、伪造。证件编号实行一人一号，
补发或换发证件的，编号保持不变。
《就业创业证》的发放、换发和补发均
不得收费。取消《就业创业证》年度审
验制度，符合条件的劳动者持《就业创
业证》即可按规定享受相关就业扶持
政策和就业服务。

征求意见截止时间为 3 月 25
日。如有意见请于规定时间前通过电
子邮件反馈，邮箱：hrbjyc@yeah.net。

征求意见！哈市就业失业登记细则将出台

失业登记覆盖非本市户籍人员
就业失业登记多渠道办理

生活报讯（记者仲亮）为进一步
规范哈市存量房交易市场，18日，哈
市房地产经纪行业协会联合哈市新区
建筑装饰协会，正式推出《哈尔滨市存
量房售前装修合格证》认证体系，将对
全市房地产经纪行业以旧换新项目中
的售前美化装修合作销售房源实行

“统一验收、统一发证、统一公示”，以
保障二手房交易双方合法权益，提升
存量房售前装修品质与透明度。

“串串房”暗藏健康“隐形杀手”

“北欧风、ins风”“全屋精装拎包
入住”“高端大气”……房屋交易平台
上越来越多的房子，在显著位置标上
如此宣传语，吸引着不少购房者的目
光。然而，原以为是“幸运捡漏”的美
好家居，却是安全隐患丛生的“串串

房”。
据哈市房地产经纪行业协会相关

负责人介绍，“串串房”通常指的是一
些炒房客以低价收购旧房子或者毛坯
房，用极度节省成本的方式对房子进
行装修，之后作为精装修房源高价出
租、出售，其使用的廉价、劣质装修材
料和家具家电，常常导致屋内甲醛等
有毒有害物质严重超标，从而成为危
害购房者健康的“隐形杀手”。

“部分房屋还有拆除承重墙、破坏
梁柱等现象出现，严重威胁到房屋的
整体稳定性，使居住者面临极大的安
全风险。”该负责人表示，一旦购房者入
住后发现房屋存在各种问题，如水电
故障、装修质量问题等，往往很难找到
责任人进行及时维修和处理，只能自
己承担相应的损失，相关权益难以得

到保障。“同时，这种短期逐利行为也破
坏了房地产行业公平竞争的市场原
则，影响了存量房市场健康稳定发展。”

“全流程监管+保险护航”
给装修房加上“安全锁”

据哈市房地产经纪行业协会秘书
长张磊介绍，本次推出的装修房认证
体系工作，是哈市房产以旧换新项目
的重要创新举措，针对存量房售前美
化装修环节实施全流程监督检测：房
屋装修需严格按照国家标准施工，经
专业人员验收合格、产权与宣传信息
核查通过后，方可获得官方认证，并悬
挂统一公示板，公开装修企业、主材信
息、隐蔽工程录像、检测报告等内容。
同时，参与项目的装修房源将配备3
年以上装修专项保险，全面保障购房

人权益。
记者在装修监理检测项目公示板

样板上看到，除包括项目地址、装修施
工单位和装修检测单位等，其检测的
内容主要涉及原房屋结构检测、水电
工程检测、水工工程检测、瓦工工程检
测、闭水试验专项检测和环保检测报
告审核等七大项，具体则包括承重结
构完整性检查和环保标准符合性审查
等22个细分检测小项。

“首批320套认证房源经检测后，
将于近期正式推向市场，市民购房时
可在房源现场进行实地查看。”张磊表
示，此举将有效解决二手房装修不透
明、质量无保障、售后无责任等行业痛
点，推动哈市存量房交易更加规范化、
品质化、放心化，助力房地产经纪行业
以旧换新工作高质量落地。

杜绝“串串房”哈市推出存量房售前装修合格认证体系

生活报讯（记者李
威兵）截至17日，黑龙
江省电网107项在建工
程完成复工，全省多个
重点电网项目同步开足
马力推进建设。在绥化
500千伏新能源汇集站
项目现场，40余名施工
人员正紧张有序地进行
铁塔组立作业。

“目前人员已全部
到岗，机械也完成了全
面检修，我们正有序推
进工程进度，争取项目
早日投产。”国网黑龙江
建设公司项目管理一部
副主任陈百年在施工现
场一边核验塔材规格一
边介绍。

绥化500千伏新能源汇集输变电工程是服务哈大齐绥新能
源产业带发展的重点项目，工程建成后，可满足绥化市及周边区
域内约200万千瓦风电、光伏新能源项目集中汇集接入需求。

图片由国网黑龙江电力提供

省电网107项在建工程复工

一、项目基本情况
1、项目名称：黑龙江第

14届国际徒步节相关服务
2、采购方式：竞争性磋

商
3、采购需求：第一包：T

恤（含印刷）、第二包：抽绳背
包（含印刷）、第三包：帽子
（含印刷）、第四包：安保服
务、第五包：舞台服务。

4、本次采购不接受联合
体投标。

5、合同履行期限：自合
同签订之日起90日历天。

二、供应商资格要求：

1、满足《中华人民共和
国政府采购法》第二十二条
规定；

2、具有同类项目的经营
资质和服务能力、服务经验。

三、获取采购文件
1、时间：2026 年 4 月 24

日、25日、26日 9:00-16:00
2、方式：通过添加联系

人微信，线上获取采购文件
3、联系人：吴先生

电话：13104517701
四、公告期限
自本公告发布之日起 3

个工作日。

黑龙江第14届国际徒步节
相关项目竞争性磋商公告
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记者：拍戏之余会做什么来充电？
高至霆：看剧。
记者：最喜欢的一部剧？
高至霆：最近喜欢《爱情怎么翻

译》。
记者：解压方式是什么？
高至霆：运动。

记者：对10年后的演员身份有什
么期待？

高至霆：那时候都40岁进入“叔
圈”了吧，希望我的演技更沉稳、表演
更动人，能诠释出更多有深度、有力量
的角色。

图片由高至霆团队提供

快问快答

戏里热血“闯深圳”戏外妥妥“家乡粉”
《我的山与海》男主演高至霆接受本报专访：

祝哈尔滨“家人们”
生活报记者 王雪莹

一喊“方婉之”就自带热情
尾音，一亮相就满是 70 后青年
的鲜活气场。央视八套热播剧

《我的山与海》中，“高翔”凭着阳
光直率、敢拼敢闯的模样狠狠圈
粉，被观众亲切贴上“天选年代
剧男主”的标签。

饰演这一角色的哈尔滨演
员高至霆，近日接受本报专访
时，走心聊起创作幕后、拍戏日
常与家乡情怀，还用地道的东北
话为生活报的读者送上祝福：祝
家乡的家人们吃嘛嘛香，生活嘎
嘎幸福！

《我的山与海》热播期间，高
至霆一边为新角色调整状态，一
边准时追剧。让他觉得有趣的
是，弹幕里满是替“高翔”着急的
留言：“嘴皮子这么溜，怎么还不
表白！”观众比角色本人还上心，
这种反应在他看来特别可爱。

为了演好那个时代的深圳创
业青年，高至霆特意翻看了许多
老影像资料，细细感受当年的烟
火气与年轻人的拼搏劲儿。他
说，不管是过去还是现在，普通人
靠努力把日子过好的初心，从来
没有变过。更巧的是，他的母亲
也经历过那段岁月，人生轨迹和

“方婉之”颇为相似，这让他更能
读懂那一代人的选择与坚持。

剧中“高翔”热情销售的戏

份格外亮眼。高至霆说，导演
在拍摄时要求他语速快、有朝
气，演出当年年轻人的精气神，
于是他全程用饱满真诚的状态
去诠释。像喊“方婉之”时尾音
上扬的小细节，就是他自己平
时的说话习惯，自然融入后，
反倒让人物更加鲜活生
动。

为了让角色讨
喜不讨嫌，高至霆
特意用“伸手不打
笑脸人”的方式，
以热情和真诚中
和掉莽撞。在他
看来，自己和“高
翔”还挺像，都乐观
爱笑、情绪稳定。

性格与“高翔”挺像
“我们都乐观爱笑，情绪稳定”

谭松韵曾评价高至霆拍戏
特别松弛、不端架子。对此，高
至霆笑着说，松弛感从来都是为
角色服务的。“高翔”本就是接地
气的普通人，所以自然放松的表
演才最贴近人物本身。

近日播出的剧情中，“高翔”
去“方婉之”家做客、与方爸爸一
同做饭的片段，拍摄时已接近尾
声，几位演员早已配合默契，现场
还诞生了不少即兴亮点。比如王
劲松老师随口说出的“她唱歌从
小跑调”，就是临时加的细节。高
至霆坦言，好的对手演员特别重
要，谭松韵和王劲松老师成熟细
腻的表演，让自己更放得开、更敢
表达。

被问到剧组里大家总爱模
仿他的“松弛范儿”，高至霆笑着
表示，这或许和双子座随性自在

的性格有关，习惯把乐观积极的
一面展现出来。那段时间他受
角色影响很深，说话语速、待人
接物的方式，都带着“高翔”那股
热心又略带话痨的劲儿。

《我的山与海》是高至霆与
谭松韵的第一次合作，第一场对
手戏就是在人才市场相遇、递笔
劝学的名场面。高至霆说，剧集
基本按顺序拍摄，两人跟着角色
一起成长，很多情绪和反应都不
谋而合，一个眼神就能懂彼此。
追剧时，不少网友把这次合作与
《致我们单纯的小美好》《最好的
我们》趣味联动，高至霆觉得十
分荣幸，笑称《小美好》里留下守
护的遗憾，这次在《我的山与海》
中终于圆了心愿。明明是首搭，
却被观众当成“二搭”，也是一段
特别的缘分。

与谭松韵首搭默契
“好的对手演员让我更放得开”

从《小美好》里的“吴柏松”，到《小
城故事多》中的“白浪”，再到如今的“高
翔”，高至霆多年来常常被贴上“温暖治
愈”的标签。他并不担心形象固化，反
而很感谢观众的认可。在他看来，这些
角色虽然都以真诚为底色，但性格、经
历、人生故事截然不同，他也一直在用
心把每个人物的独特之处演出来。

不少人好奇，这份让人亲
近的暖意，是源于他自身的
气质，还是刚好遇见了契
合的角色？对此，高至
霆笑着坦言：“都有
吧。一方面可能和我
的长相、性格有关，自
己都觉得好像……越

来越憨厚了，哈哈，所以这类角色总找
到我。另一方面也是一种缘分，幕后
团队愿意看见我、认可我。”

但高至霆并不想一直停留在舒适
区里，心里藏着不少“破圈”的小目标：
极致的反派、荒诞喜剧角色、内敛又复
杂的边缘人物，他都很想尝试。

在饰演过的诸多角色中，高至霆
常常以默默守护女主的形象出现，不
少观众都想知道，他本人是否认同这
样的爱情观？对此，高至霆表示：“认
同啊，怎么过不是一辈子呢，不以占有
为目的情感，也是对爱的一种表达方
式。就像‘高翔’对‘方婉之’的感情早
已超脱爱情，最初的心动在多年携手
奋斗后变成知己般的陪伴。”

认同“默默守护”的感情观
“不以占有为目的，也是对爱的表达”

即便12岁就独自到北京求学，高
至霆对家乡的眷恋从未淡去。中央大
街、太阳岛、科技馆、冰雪大世界……都
是他心底最温暖的记忆。

如今家中长辈仍在哈尔滨，每年
过年，高至霆都会回来团圆，涮肚、烧
烤、东北菜也成了他最惦记的味道。

“最馋的，可能还是我姥姥做的饭。”
这几年哈尔滨文旅火爆出圈，高

至霆也打心底里觉得骄傲。“每次回来
都有新变化，希望以后也能有机会为
家乡尽一份小小的力量。”

从家乡聊到自己的演艺之路，高

至霆始终保持着一份温和与清醒。不
少网友替他“鸣不平”，觉得他形象、演
技都出色，应该更“红”。高至霆对此
看得很坦然：以前觉得演员只要好好
演戏就行，现在慢慢理解，演员也是传
递情绪价值的职业。“红”是认可与鼓
励，但他更在意能不能一直用角色打
动大家。

如果不做演员，会选择什么行
业？高至霆说这个问题他自己也想过
很久，但没想出答案，“可能是表演老
师？算了，还是一心一意做演员，一条
路走到黑吧！”

每年过年都回哈尔滨
“除了烧烤，最馋姥姥做的饭”

生活嘎嘎幸福


