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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记者19日
获悉，在第44个国际消费者权益日到
来期间，黑龙江省医疗应急救援总队
积极开展《中华人民共和国消费者权

益保护法》普法宣传活动。本次活动
由志愿者支队支队长常丽娟组织，总
队领导出席，并特邀市场监督管理局
相关领导到场指导，面向各支队志愿

者负责人开展专题普法培训。
活动中，常丽娟带领参训人员系

统学习消费者权益保护法重点内容，
结合典型案例，深刻剖析假冒伪劣、残

次商品对消费者合法权益的损害，强
化维权意识与法治观念。

各支队负责人认真学习领会，纷
纷表示将及时传达至每一名志愿者。

省医疗应急救援总队 开展专题普法培训

2023年12月27日，哈尔滨脊髓
损伤者希望之家正式成立，李红全成
了团队中的一员。“我平时负责团队
的活动策划与执行，同时还负责给残
友们做生活重建训练营。我结合自
己的康复经历，在北京接受的专业培
训，并融入哈尔滨本地特色，设计出
了有针对性的生活重建课程。”李红
全向记者介绍，哈尔滨脊髓损伤者希
望之家以脊髓损伤者生活重建、职业
重建、无障碍建设为三大核心板块，
承担着脊髓损伤者的各类活动、无障
碍考察及公益助残活动。

“到现在为止，我们已经开展了
两期脊髓损伤者生活重建训练营、三
届轮椅马拉松比赛，组织了十余次无
障碍出行体验活动，累计带动60余
位常年闭门不出的脊髓损伤者走出
家门，帮扶数十位残友逐步适应社
会，实现独立生活。”李红全开心地

说。
在李红全帮扶的众多残友中，

27岁的张龙让他印象深刻。“我俩在
一个康复医院做康复，他那个时候自
卑、不敢出门，后来他看到我操作轮
椅娴熟，就主动请教。”李红全说，他
毫无保留地从基础轮椅技巧教起，慢
慢带着张龙走出家门，参加马拉松赛
事，进入生活重建训练营学习。在他
的陪伴和引导下，张龙如今已经能够
独立生活，还主动参与到公益活动
中，试着用自己的力量帮助他人。

从一个曾被命运击倒的失意者，
到一个勇毅前行的自强者，再到一个
温暖他人的奉献者，李红全在轮椅上
完成了人生的蜕变。“这些年很多人
帮助了我，而我也只是做了些力所能
及的事，今后我会继续将温暖传递下
去。”李红全由衷地说。

图片由受访者提供

加入希望之家向残友传授生活经验

因意外导致高位截瘫 90后冰城男子李红全

参加轮椅马拉松
训练营里助残友

生活报记者 刘维娜 李丹
今年32岁的李红全出生在呼

兰，曾是一名武警，却因意外脊髓
损伤导致高位截瘫。从人生至暗
时刻的迷茫自闭，到受残友影响咬
牙苦练轮椅马拉松，并投身公益，
成为残友们的“引路人”，他不断地
突破自我。这些年，他先后参加了
全国各地的马拉松比赛，并以温暖
为光，加入哈尔滨脊髓损伤者希望
之家，将自己的人生经验分享给大
家，用专业课程与实际行动帮助数
位残友走出家门、独立生活。近
日，记者采访了李红全。

记者见到李红全时，他的车里还载
着要去医院就医的残友。“和您说完我
要领他去医院。”坐在车里的李红全笑
容满面、彬彬有礼地对记者说。聊起自
己的过往，他已可以淡然地讲述。“那是
2017年，我刚大学毕业便进入了武警
消防部队，然而，在一次野外演练中执
行任务时意外感染病毒，病毒直侵脊
髓，从而导致高位截瘫。”

那一年李红全才23岁。“本是意气
风发的年纪，却只能看着年迈的父母带
着我辗转佳木斯、哈尔滨、北京等地的
医院治病。那时医生就说，治疗着看，

并没有确切地说能治到什么程度。直
到我去做康复的时候，发现做完康复也
没什么改变，我才意识到，自己好像真
的不能走路了。”突然的清醒，让李红全
和家人都陷入了难以言说的痛苦之中。

此后的一年多，是李红全人生的至
暗时刻，迷茫、无助、自我排斥等情绪充
斥着他的生活。他把自己关在房间里，
不爱说话、不愿见人，每天重复着吃饭、
睡觉、锻炼的生活，“那个时候我不敢出
门，因为不知道坐在轮椅上能走多远，
也无法接受自己与同龄人截然不同的
人生。”

23岁时意外感染病毒致高位截瘫

走出阴霾的李红全，下定决心要
改变自己。他不再沉溺于绝望，而是
到康复医院主动找老师学习如何提
升体能，并换掉了笨重的护理轮椅，
换上了适合运动的轮椅，开始了日复
一日的刻苦训练。轮椅技巧、手部力
量、生活自理能力，每一项学习都充
满了艰辛，“比如翘轮这个基础动作，
当初我因为核心稳定性不足，每次练
习翘轮都会向后翻倒，一天摔十几次
是常事，磨破皮、留疤痕成了家常便
饭，而且每次翻倒都需要别人帮忙才
能重新坐上轮椅。”即使是这样，他也
从未想过放弃。“别人能做到的，我也
能。”凭着这股韧劲，他慢慢掌握了多
种轮椅技巧，不到一年的时间，就实
现了生活基本独立。

2019年5月4日，李红全在母亲
的陪同下，跟随轮跑团参加了青岛半
程马拉松，这是他第一次正式进入马
拉松赛道。跑到五公里时，他的胳膊

已经酸痛到发抖，几乎撑不下去。“那
时我就想，既然来了，就一定要跑完，
身边的残友也一直在鼓励我，这也是
我坚持下来的动力。”用了近三个小
时，他完成了比赛，从此重拾了生活
的信心。

“巧的是，那年的5月10日，在
秦皇岛有一个山海关肢体残疾人圆
梦登长城的公益活动，两个活动无论
是时间还是地点都很相近，于是我就
参加了这次公益活动。”那是他第一
次见到几百名残友相聚的场面，4名
志愿者抬着一辆轮椅登上长城的画
面，让他感受到了社会的温暖，也让
他萌生了“用自己的力量帮助更多
人”的想法。

从这次公益活动开始，李红全从
一名参与者变成了工作人员，他积极
投身公益，第二年就在登长城活动中
担任了领队。同时，他也带着身边的
残友一起参加各种马拉松比赛。

日复一日刻苦训练并投身公益

2018年，网络成了李红全接触外
界的唯一纽带，一次偶然的机会，他在
短视频上刷到了脊髓损伤者吴明月的
视频。视频里，吴明月坐着轻便的运动
轮椅，不仅能自如生活、独立社交，还能
参加马拉松比赛。吴明月做的这些事
彻底颠覆了李红全对轮椅生活的认
知。他一次次私信对方，几经辗转终于
取得联系，又恰逢哈尔滨马拉松举办，
吴明月便热情地邀请他加入轮友队伍。

怀着忐忑与不安，李红全终于走出
了家门，这是他受伤后第一次出门。“我
当时是在酒店见到他们的，他们来自全

国各地，有20多人和我一样，是脊髓损
伤者，他们坐着运动轮椅，能自如翘轮、
上下小台阶，生活起居完全自理。”讲起
当时的情形，李红全还是会被那些蓬勃
的生命力感染，语调也轻快起来。在大
家的盛情邀请下，他决定和大家一起参
加当年的哈尔滨马拉松比赛。赛道上，
母亲用轮椅推着李红全慢慢前行，虽然
只是短暂的一段路程，却让他冰封的心
有了一丝松动。母亲推轮椅时微微颤
抖的手臂，还有轮友们积极向上的模
样，都让他萌生了“我也可以好好生活”
的念头。

受残友影响参加马拉松比赛


