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生活报讯（见习记者李晓
航 记者王秋实）3月27日，哈
尔滨市第一医院足踝外科联合
内分泌科、血管外科将开展“足
下有爱 步履无忧”足部健康专
场义诊。

本次义诊由足踝外科领
衔，联合内分泌科、血管外科共
同开展，汇聚多学科专业医师
团队，针对各类复杂足病，现场
开展多学科联合会诊，实现同
步评估、协同诊断、“一站式”处
置，打通足病诊疗的全流程服
务链条。

义诊时间：3 月 27 日（周
五）9:00-11:00

义诊地点：哈尔滨市第一
医院北院区一楼足踝外科（拇

外翻专病）诊室、内分泌科诊室
义诊范围：
足踝外科：拇外翻畸形、拇

囊炎、扁平足/高弓足、足踝骨
折脱位、韧带损伤、跖痛症、跟
痛症、踝关节炎等；

内分泌科：糖尿病足、足部
慢性创面、皮肤溃烂感染等；

血管外科：下肢静脉曲张、
静脉血栓、动脉闭塞症等下肢血
管疾病。

温馨提示：请携带以往病
历、X光片、CT、化验报告等资
料，方便医生精准评估。老人
或行动不便者建议家属陪同前
往。本次义诊无需预约，按时
到场可获得公益咨询与初步诊
断。

哈市第一医院足踝外科

27日开展义诊活动

生活报讯（记者梁晨）街头巷尾的流
浪毛孩儿，渴望着一个遮风挡雨的家。近
日，生活报携手“哈尔滨领养日”共同发起

“爱心领养·温暖冰城”公益领养活
动，以媒体之力搭建公益桥梁，为
流浪动物寻觅温暖归宿。

“爱心领养·温暖冰城”公益
领养活动将于近日启动，预计每
半个月在生活报及龙头新闻萌宠
频道推出15只待领养的流浪动
物，所有待领养宠物均经过健康
检查、驱虫疫苗等基础照料，部分
完成适龄绝育，每只宠物都配有
专属图文介绍，清晰展示性格、年
龄、健康状况等信息，方便爱心人
士根据自身情况挑选心仪的毛孩
儿。

主办方制定了严格且细致的
领养条件，所有领养人均需满足
以下要求：年龄在25岁以上，在
哈尔滨拥有自有住房或整租的稳
定住所，具备稳定工作与独立经
济能力，能够承担宠物的食物、医
疗、疫苗等日常开销；全家人一致
同意领养，承诺不因怀孕、搬家、
换工作等任何理由弃养，做到对
宠物不离不弃、终身守护；领养猫
咪需提前安装金刚纱窗，杜绝猫
咪跳窗坠楼风险，领养狗狗需按
规定办理狗证，出门全程牵绳，遵
守文明养犬规范；坚持科学喂养，
不喂剩饭菜、劣质粮，按时为宠物
驱虫、打疫苗，适龄绝育并定期做

体检；同意签
订正式领养协
议，提供身份证原
件及注明“领养专
用”的复印件，配合出
示房产证或租房合同
原件，接受救助人前
期家访、送宠到家
及后续的常态化
回访。

在决定领养
后，爱心人士可扫
描每只流浪动物介
绍页面的二维码，填
写领养问卷调查。之
后，每只流浪动物的救
助人会在满足基本领养条件
的申请者中，挑选最符合条件或
和流浪动物最有眼缘的新主人。

所有领养流程均为纯公益性
质，不收取任何费用，前期家访、
后期回访的核心目的，是为了确
保领养人具备养宠条件，同时跟
踪宠物在新家的生活状态，及时
为领养人提供科学养宠指导，让
流浪动物真正拥有幸福安稳的生
活。

公益领养给毛孩一个家

生活报作为冰
城主流媒体，始终
关注公益事业，此
次与“哈尔滨领养
日”携手，既是为流
浪动物搭建寻家平
台，也是希望通过
媒体力量引导社会
关注流浪动物的生
存现状，倡导文明
科学养宠风尚。

作为主办方之一，“哈尔滨领养
日”成立于2015年，隶属于北京首都
爱护动物协会，是由爱心人士自发组
成的纯公益民间志愿者团体，已成功
帮助1200多只流浪动物回归家庭。
设立专项绝育基金，为1500多只流
浪动物提供免费或优惠绝育服务；向
哈尔滨十几家流浪动物救助小院和
上百位流浪猫群护，免费发放超十万
公斤猫狗粮、600 多个过冬猫窝、
1000支以上猫狗疫苗……

如果您有一份爱心，也有足够的
责任与耐心，愿意为一只流浪毛孩儿
点亮回家的路，请持续关注生活报及
龙头新闻萌宠频道发布的领养信息，
挑选与您有缘的流浪动物，用一个温
暖的家，给它们一场跨越一生的陪
伴。即便暂时没有领养条件，也可以
将领养信息转发分享，让更多人看到
这份公益邀约，让爱心在冰城不断传
递。

公益邀约 让爱心在冰城涌动
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生活报联合“哈尔滨领养日”为流浪动物寻家

每半月展示15只待养宠物
快看看有没有你心仪的毛孩

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）3月20日，在“世界口腔健
康日”来临前夕，哈尔滨医科大学附
属第一医院口腔修复科组织专家医
疗团队，深入哈尔滨市道里区兆麟社
区开展公益义诊活动，将优质口腔健
康服务送至居民“家门口”。

义诊现场，专家团队为百余名社
区居民提供了专业口腔健康检查与
咨询服务，发放口腔保健科普资料，
并针对中老年人常见的口腔问题进
行了重点宣教与初步筛查。医护人
员耐心解答居民疑问，细致检查口腔
状况，并依据个体情况提供诊疗建议
与日常护理指导，帮助居民树立主动
健康管理理念，纠正不良口腔习惯。

“平时去医院看专家号不容易，
这样的活动真是太方便、太贴心了！”
一位刚接受完检查的道里区兆麟社
区居民表示。此次义诊有效提升了
社区居民，特别是老年群体对口腔健
康的重视程度，增强了自我保健能
力，获得了现场市民的一致好评。

哈医大一院口腔修复科

赴兆麟社区进行义诊

医院提供医院提供


