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带领志愿者照顾双腿截肢患者 成立文艺队让残疾人登台表演

从受助者到助人者：

残疾志愿者王晓英的

王晓英的人生，要从3岁那年
患上小儿麻痹后遗症开始。出行
的艰难、生活的阻碍，成了她成长
路上绕不开的坎，但也正是这些坎
坷，让她收获了来自他人的诸多帮
助。“别人帮了我，我总得回报，想
着回馈社会。”正是这份信念，让王
晓英在二十多年前踏上了志愿服
务的道路。

王晓英表示，那时她没有固定的
团队，都是根据自己的身体状况决定
去参加哪个活动，“我家住平房，每次
参加活动都是自己坐公交车去，我本
身行动也不便，所以得看活动内容，

能做的才去，绝不添麻烦。”渐渐地，
在志愿者圈里，这个身材娇小、行动
不便的志愿者就“出名了”。

2017年，平房区街道领导找到
王晓英，希望她能牵头成立一支志愿
服务团队。接到邀请的那一刻，王晓
英第一反应是拒绝：“我自己身体不
好，马上就要退休了，还是让年轻人
来做吧。”但领导的一句话戳中了她：

“你是残疾人，本身就是受助群体，却
始终想着帮助别人，你的这份精神，
就是最好的榜样。”就这样，以王晓英
名字命名的“晓英志愿服务队”当年
就正式成立。

“别人帮了我，我总得回报”

晓英志愿服务队成立之初，就汇
聚了100多位志同道合的伙伴，“除
了我，他们都是健全人，这些伙伴有
我之前参加艺术团时的团友，还有我
的家人和亲戚朋友，他们都十分支持
我的工作。”

晓英志愿服务队成立之初，就把
帮扶对象聚焦在孤寡老人、独居老人
和重度残疾人身上，许广发就是团队
帮扶多年的典型对象。“他双腿截肢，
独自一人生活。起初，队员们只是帮
他买菜、搬东西、维修家里的物件，可
这两年，许广发又患上了脑梗，生活

越发艰难，团队的帮扶也从一月一两
次，变成了随叫随到。”王晓英说。

“只要我有事情，他们都毫不
犹豫地帮我办。”许广发感激地说：

“我住院期间，是志愿者照顾我，还
帮我倒尿壶。出院以后，也一直关
注我，我有个头疼脑热的，他们比
我都紧张。”许广发告诉记者，最让
他感动的，是王晓英拖着自己不便
的身体，推着轮椅上的他去医院挂
号、做检查，“她自己就不方便，还
一直跑前跑后照顾我，他们就是我
的亲人。”

志愿服务队聚焦孤寡老人和重度残疾人

晓英志愿服务队在助老助残的道
路上走了多年，像许广发这样的人他
们帮助了一个又一个。随着团队被认
可，也有越来越多的人向王晓英求助，

“在这些求助中，我意识到，很多残疾
人没办法融入社会，他们需要引导，于
是，在这个基础上，我成立了哈尔滨市
平房区肢残协会文艺小分队。”

王晓英介绍，这是一支专属残疾
人的文艺队伍，没有专业的培训，没有
充足的经费，甚至连排练场地都要靠
自己找。“天气好的时候，队员们坐轮
椅、代步车去公园排练。后来，在平房
区残联和社区的帮助下，我们有了固
定的排练场地。”没有老师，他们就自
编自导自演，王晓英负责写主持词、统
筹安排，队员白艳有文艺天赋，她就编
排扇子舞等节目。他们根据自身情

况，排演集体舞、非洲鼓、轮椅模特秀、
手势舞、手语舞。没有华丽的服装，没
有精致的舞台，却有着最饱满的热情。

带动了残疾人的热情后，王晓英
还让晓英志愿服务队与文艺小分队形
成了良性互动，“残疾朋友们演出时，
需要搬轮椅、拿道具，志愿服务队的志
愿者们就主动帮忙，成了文艺小分队
最坚实的后盾。”王晓英骄傲地告诉记
者，文艺小分队先后来到敬老院，登上
冰雪大世界的舞台，甚至两次登上哈
夏音乐会的舞台。

70岁的秦永春即是文艺小分队的
队员也是晓英服务队的一员，“我也是
小儿麻痹症患者，通过帮扶许广发加
入到团队，后来又加入文艺小分队。”
秦永春笑着说：“跟着晓英做活动、表
演，我觉得我的人生越来越精彩。”

成立文艺队带领残疾人登上舞台

王晓英的一言一行，不仅感染了
身边的朋友，更让这份公益之心融入
了家庭的血脉，儿子、儿媳，就连年幼
的小孙女，也成了志愿服务队里最年
轻的“小志愿者”。“我们团队现在有
185人，大部分都是健全人，他们很多
都是队员的家人和朋友，大家都在用
自己的爱心和行动，感染着身边人。”

王晓英始终记得自己做公益的初
心，“这些年，我一直感恩帮助过我的
人和市残联以及平房区残联的帮扶，
我做的都是力所能及的事，但是只要
一想到我的故事能让更多的残疾人朋
友找到生活的目标，能让更多的人加
入到志愿者的队伍，我心里就很满足
了。” 图片由本人提供图片由本人提供

儿子、儿媳、小孙女纷纷加入志愿团队

生活报记者 刘维娜 李丹

今年63岁的王晓英，身材娇小，走起路时身体一边侧弯、略带跛行，动作吃力又
不稳。然而，这却并不影响她一边照料母亲，一边安抚受助人，“你别着急，等过两天
我们志愿者去看看……”温柔的声音，马上让电话那头的人有了主心骨。

这只是哈市王晓英二十余载公益路上的一个普通片段。3岁时，她因小儿麻痹落
下终身残疾，她在生活的困境中收获了无数陌生人的善意，也因此将感恩化作行动，
一头扎进公益事业。从孤身一人做志愿，到成立晓英志愿服务队，她以残弱之躯扛起
公益责任，用温暖与坚守带动身边人，让爱心传递。近日，记者采访了她。

20年感恩
“反哺”路


