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独身人群做好 件事
解决后顾之忧

近日，上海一名 53 岁未婚未育女

子病逝，留下近 600 万元遗产却无人继

承的消息引发全网热议。这名女子生

前独自生活，病重时由社区照料，身后

事也由居委会操办。一时间，“单身人

士的晚年谁来管”“遗产该给谁”成为街

头巷尾的焦点话题。记者联系我省大

庆高新区法院付建国法官，对此案进行

了深入点评，他提醒，独身人群的晚年

规划别拖延，要提前做好准备。

这位上海女子年轻时曾是
外企白领，工作体面，收入不
菲。她性格独立，一直未婚，也
没有子女。据邻居回忆，她平
日里独来独往，很少与人深交，
但为人温和，从不麻烦别人。

今年年初，她被查出患有
重病，从确诊到离世不过短短

几个月。生病期间，她身边没
有亲人照料，全靠几位老友和
社区工作人员轮流帮忙。有人
陪她去医院化疗，有人帮她买菜
做饭，社区还为她申请了临时照
护服务。然而病情发展太快，临
终时陪在她身边的是社区干部
和一位相识多年的朋友。

从确诊到离世短短几个月

就此事，本报记者采访了
大庆高新区法院付建国法官。
付建国法官长期从事家事审判
工作，对继承纠纷案件有着丰
富的审判经验。他分析指出，
这起案件具有极强的警示意
义，折射出独身人群普遍存在
的三大法律盲区：

第一，误以为“朋友照顾就
能继承”。法律上，朋友不属于
法定继承人范畴，如果没有遗
嘱或遗赠扶养协议，朋友付出
再多，也无法合法继承遗产。

第二，忽视“遗赠扶养协
议”这一法律工具。民法典第
一千一百五十八条明确规定，
自然人可以与继承人以外的组
织或者个人签订遗赠扶养协
议。按照协议，该组织或者个
人承担该自然人生养死葬的义
务，享有受遗赠的权利。付建

国法官指出，这是一种“以养换
产”的法律安排，特别适合无子
女、无近亲属的老人。只要协
议内容合法、意思表示真实，形
式符合要求，就受法律保护。

第三，对“意定监护”制度知
之甚少。付建国法官介绍，民法
典第三十三条规定了意定监护
制度：具有完全民事行为能力的
成年人，可以与其近亲属、其他
愿意担任监护人的个人或者组
织事先协商，以书面形式确定自
己的监护人。在自己丧失或者
部分丧失民事行为能力时，由该
监护人履行监护职责。“这意味
着，独居老人可以提前指定自己
信任的人或机构，在失能时代为
处理医疗签字、财产管理、生活
照料等事务。这在独身人群的
晚年规划中，比遗产继承更前
置、更紧迫。”

案件折射出独身人群三大法律盲区

结合多年审判实践，付建国
法官为独身人群提出了三条具体
建议：

一是趁早订立合法有效的遗
嘱。民法典明确了自书遗嘱、代
书遗嘱、打印遗嘱、录音录像遗
嘱、公证遗嘱等多种形式，只要符
合法定要件，都具有法律效力。
通过遗嘱，可以将遗产赠给法定
继承人以外的个人、组织，也可以
设立遗嘱信托。法官特别提醒，
自书遗嘱必须全文亲笔书写、签
名并注明年月日；打印遗嘱和录
音录像遗嘱则需要两名以上见证
人在场见证。形式稍有瑕疵，就
可能导致遗嘱无效，不可不慎。

二是签订遗赠扶养协议，用
法律为“老有所养”上保险。对
于没有法定继承人的独身老人，

付建国法官建议，可以尽早与愿
意承担生养死葬义务的个人或
养老机构签订遗赠扶养协议。
协议签订后，双方的权利义务就
受法律保护，既解决了老人的后
顾之忧，也让扶养人的付出得到
应有回报。

三是办理意定监护公证，让
失能后的自己有人可依。付法官
指出，很多人只关注遗产怎么分，
却忽视了更紧迫的问题——失能
后谁来替自己做决定。他建议，
独身人群应在身体尚健康时，与
信任的个人或机构办理意定监护
公证，明确监护人的职责范围、履
职条件和报酬等事项。一旦将来
因病或意外丧失民事行为能力，
监护人就能依法履职，避免“无人
签字无法手术”的困境。

法官支招：做好三件事解后顾之忧

这位上海女子的境况之所以引发讨
论，是因为它触碰了太多人的隐忧。各大
城市，晚婚、不婚、丁克已成为一种普遍现
象。年轻时，他们享受着快乐的自由和独
立，并没有真正思考失能后的养老问题及
离世后的遗产处置问题，即年老时谁来签
字、谁来陪护、谁来操办后事、遗产留给谁，
这些都是绕不开的现实问题。

付建国法官在采访最后语重心长地
说：“法律虽然规定了遗产无人继承归国
家，但法律同时也提供了足够多的制度工
具，让每个人都能自主安排晚年的生活和
财产去向。关键是要趁自己清醒、健康的

时候，把这些事情想清楚、写
明白、办妥当。”

他呼吁，不论是单身人士
还是丁克家庭，都应把遗产规
划、晚年监护作为人生规划的
重要一部分，像买保险一样，
要认真对待。“人生最后的体
面，不仅是活着时有尊严，也
包括离开后，自己的财产能按
照自己的意愿，给到想给的
人，用到想用的地方。这件事
等不得，也拖不得。”付建国法
官说。

都市单身潮背后的隐忧

法
官
提
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近600万遗产无人继承

未婚未育女子病逝引深思

3
生活报记者 栾德谦

人走了身后事却远未结束，她
留下的财产包括600万元拆迁款尚
未使用。因为没有法定继承人——
父母已过世，无配偶、无子女、无兄
弟姐妹——这笔遗产的归属成了难
题。

按照《中华人民共和国民法典》
第一千一百二十七条规定，遗产继承
的第一顺序是配偶、子女、父母；第二
顺序是兄弟姐妹、祖父母、外祖父
母。结果，经排查，上述亲属她一个
都没有，全都早于她离世，有的只是

其他远房亲友。根据民法典第一千
一百二十八条规定的代位继承和转
继承情形，在她身上也同样不适用。

如果没有法定继承人，也没有留
下遗嘱，那么这笔遗产根据法律规
定，扣除生前医疗费、所欠税款与债
务、丧葬费等必要费用，剩下的遗产
最终将归国家所有，用于公益事业。
目前，临时监护人当地居委会已向法
院申请指定辖区民政部门担任遗产
管理人，并准备有序开展遗产管理相
关工作。

600万遗产谁来继承成了难题
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