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陷“千万补助”骗局
列车员劝阻送回
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省民博“雷锋月”行动
圆满收官

创新情景演绎
把温暖带进课堂
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牡丹江大四学生王艺涵

教爱涂鸦的女孩
画出梦想与未来

0404 宁忠岩将加盟
“东北超”哈尔滨队

4月1日起

2025年度哈市灵活就业
社保补贴开始申报

今年哈市打造
国际冰雪体育名城
★举办各级各类赛事活动超370场
★多个公共场馆免费或低收费开放
★建设健身步道5万平方米
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AIAI短剧短剧““掘金热掘金热””背后背后
龙江市场藏有多少新可能龙江市场藏有多少新可能？？
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记者26日获
悉，黑龙江省医疗应急救援总队同哈尔
滨市天骄宝贝幼儿园联合开展“护绿行
动·龙抬头种希望”主题公益活动，让孩
子们在体验民俗、栽种绿植的过程中，感
受传统文化魅力，践行环保公益理念。

活动当天，总队长宋洁带领志愿者
和幼儿园师生共同开启趣味十足的护绿
之旅。志愿者结合传统民俗，生动讲解
文化故事，让孩子们感受传统节日的深
厚底蕴；围绕绿植与生态健康、生活环境
的关系开展科普小课堂，用通俗易懂的
语言普及环保知识，引导孩子们树立爱
护自然、守护生态的意识。

在实践环节，孩子们亲手栽种小盆
栽并认真学习绿植养护方法；以“大手牵
小手”的形式共同认养校园绿植，许下守

护绿色的小小承诺；同时化身环保小卫
士，主动清理园区垃圾。从民俗讲解到
绿植科普，从亲手栽种到志愿行动，孩子
们在沉浸式体验中播种绿色希望，在公
益实践中学会责任与担当。

图片由省慈善联合总会提供

栽种绿植 清理垃圾

让孩子们沉浸式体验环保理念
生 活 报 讯

（记者刘维娜）
近日，百余名生
活报青年志愿
者团队的志愿
者代表们齐聚
松花江边，开启
环保健康徒步
志愿行。

志 愿 者 们
用脚步践行公
益，在徒步中捡
拾垃圾、清洁环
境，向市民普及
垃圾分类与低
碳出行知识，用
行动传递环保

理念。沿途的暖心倡议与示范，吸引不少路人主动
加入，志愿队伍不断壮大。团队管理员徐卫东、高
志宏高举队旗领航，全程守护安全。

当天参与活动的志愿者还收到了国药控股星
鲨制药为志愿者们爱心捐赠的维生素。此次活动
将健康运动与志愿服务相融，既强健体魄，更播撒
绿色文明，让志愿红成为春日里最动人的风景。

图片由志愿者提供

捡拾垃圾、普及低碳出行……

生活报青年志愿者开启
松花江边环保健康徒步志愿行

牡丹江大四学生王艺涵 用定制课程陪伴儿童成长

“那个在墙上涂鸦的女孩，
我教你画出 ”

实习生 田思源 生活报记者 刘维娜 李丹
在牡丹江东风社区，王艺涵正领着一群孩子上

课，欢快的上课氛围让孩子们的脸上始终洋溢着笑
容，这是在2025年寒假期间“丁香绽放·乡伴童行”
关爱儿童活动中的暖心瞬间。22岁的王艺涵是牡
丹江师范大学的大四学生，也是“蒲公英在线”志愿
服务队的一员，她从去年加入志愿服务队后，一直积
极参与志愿活动。寒假期间，在“乡伴童行”活动中，
作为课程总负责人的她，根据孩子们的特点不断改
良课程，一个假期的陪伴，让孩子和同队的志愿者们
都得到了成长。近日，记者采访了王艺涵。

“我在加入志愿服务队之前，
参与过一次志愿活动，活动结束
后，我就对志愿服务产生了兴趣，
我被这种付出背后的意义所吸
引。”王艺涵说。2025年末，她了
解到“乡伴童行”项目，“我觉得这
个活动特别有意义，不但可以尽
自己所能地帮助家乡有需要的孩
子，还能将自己所学的知识运用
起来，让我们的帮扶有了实际意
义。”怀揣着这样的信念，王艺涵
在“乡伴童行”寒假关爱儿童活动
中投入了更多心力。

“为了让此次志愿活动更有
针对性，我们提前做了充分的准

备工作。”王艺涵说，她先是逐一
对社区儿童的家庭进行走访，和
孩子、家长深入交流，了解他们的
实际需求，同时结合儿童的家庭
状况，从社会、心理、生理多个层
面对孩子们做了综合评估。再针
对每个孩子的不同特点，量身设
计了对应的课程内容，“这也是我
们课程最大的特点，会根据情况
时时变化更新。”

作为课程总负责人，王艺涵
会实时调整课程顺序和安排，“这
次志愿活动中，牡丹江师范学院
共有9名志愿者参与，大家来自
音乐、小学教育、美术等不同专

业，我也会在每堂课的课中和课
后和孩子们交流，收集大家的反
馈，再根据反馈及时调整第二天
的课程，让课程始终贴合孩子们
的学习节奏和需求。”王艺涵说：

“比如，我自身比较擅长语言类和
演讲类内容，就专门为孩子们设
计了提升自信心的课程，引导孩
子们敢于站在台前表达自己。”

根据孩子的不同特点量身设计对应课程

在不断学习中，孩子们也越来越亲近王艺涵，向
她提出自己的爱好和需求。在此次活动中，王艺涵
一对一帮扶对象，名叫红玉（化名）的三年级小女孩
让她印象深刻。“第一次去红玉家时，她就给我留下
了很深的印象。她性格内向，不太爱说话，家庭条件
也相对较差，但她特别喜欢画画。”红玉家里的一面
大白墙上，都是她的涂鸦，红玉妈妈舍不得粉刷，一
直保留着。

不仅如此，红玉还主动和王艺涵说，自己特别喜
欢画画，希望课程里能有画画的内容。“我就特意为
她准备了绘画课程。课堂上，红玉拿着画笔画画时，
脸上始终挂着笑容。她特别喜欢漫画，对人物眼睛
的雕刻特别仔细。她完成一个漫画人物后，还会骄
傲地展示给志愿者看，那一刻，我能看到她眼睛里闪
烁的光，这让我觉得非常有意义。”用一对一的陪伴
和关注，守护孩子的童心；用自己的力量，为孩子们
带去陪伴和成长的助力，让他们感受到温暖，也让王
艺涵更加体会到志愿工作的意义。

在志愿服务时，孩子们经常会拉着王艺涵和志
愿者们的手问：“大哥哥、大姐姐，你们什么时候再来
呀？”“他们依赖我们，舍不得我们走。”王艺涵说。

“这次的志愿活动，让我真正懂得了陪伴的意
义。”王艺涵告诉记者，对于这些孩子来说，单纯的授
课不等于陪伴，陪伴意味着他们被看见、被在意、被
相信。志愿者们的到来就像一束光，照亮他们发现
自己价值的那条路。“未来，我会继续以志愿之心，陪
伴更多孩子快乐成长。”

图片由受访者提供

用一对一的陪伴和关注守护童心
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