
城市观察02 执行总编：那林 一版二版主编：孙铮

一版二版编辑：韩雪 版式：赵博

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15776896853新闻热线2026·3·29 星期日

金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制金福来全屋定制
家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化家装工装一体化

承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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刊登
电话13946092977

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180
15004697804
13613600156

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。
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刊登
电话13946092977

出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区

18904515815
15846048899

生活报讯（记者于海霞）28日，
哈市迎来今年清明首个祭扫高峰，单
日超10万人次外出祭扫，创下今年以
来单日祭扫人数新高。

当日，广大市民手捧鲜花，陆续前
往各殡仪馆、公墓，以简约文明的方式
缅怀逝去的亲人，低碳、节俭、绿色成
为今年清明祭扫的鲜明主旋律。记者
在走访中看到，越来越多的市民主动

选择步行、乘坐公共交通工具前往祭
扫场所，用文明祭扫践行绿色环保理
念，全市祭扫现场秩序井然、氛围庄
重。

据统计，28日6时30分至中午12
时，哈市市属7个殡仪场馆、墓区共接
待祭扫市民10.6万人次，出入车辆2.5
万台次，祭扫人数是27日（周五）的2.2
倍。祭扫期间，哈平路、先锋路、天恒

大街等重点路段在8时、9时、10时三
个时段出现短时车辆缓行情况，但整
体交通秩序平稳，未出现殡仪馆、墓区
及周边区域人员大面积拥堵、交通拥
堵等状况。为方便市民出行，殡葬部
门开通免费祭扫班车，当日共有187
名市民乘坐免费班车前往皇山公墓、
金山公墓祭扫。

哈市殡葬事务服务中心相关负责

人表示，清明节前期多以晴好天气为
主，预计今年清明祭扫总人数较去年
将有小幅增长。29日（周日）以及清明
小长假期间的4月4日、5日，仍将是
市民集中祭扫高峰日。在此提醒广大
市民，如需前往祭扫，务必合理规划出
行时间与路线，尽量避开高峰时段，错
峰祭扫、绿色出行，共同维护安全、有
序、文明的祭扫环境。

哈市昨迎清明祭扫高峰

超10万人次外出祭扫缅怀先人

生活报讯（记者仲亮 文/摄）“太
感谢你们了！要不是媒体及时协调，
热企及时赶来维修，家里木地板泡坏
了不说，我们老两口都不知道该怎么
办！”28日，家住哈尔滨市香坊区仁和
家园小区3号楼的张大爷，紧紧握住
哈尔滨热电有限责任公司供热公司维
修人员的手，感激地说。

当天10时许，张大爷发现家中暖
气出现渗水，水顺着管道往下滴，眼看
就要漫到木地板上。老两口年事已
高、行动不便，既找不到漏水根源，也
不知道该找谁处理，情急之下拨通了
生活报供热帮办的求助电话。记者接

到求助后，第一时间对接哈尔滨热电
有限责任公司供热公司，告知了老人
的困境与诉求。

热企接到协调信息后，立刻安排
业务三所经验丰富的维修班组，携带
全套工具和配件火速赶往现场。经排
查，漏水是因供热末期气温波动、管道
热胀冷缩，加上暖气活接处的密封垫
长期使用老化松动导致，若不及时处
置，渗水会持续加剧，给老人家中造成
财产损失。

现场，维修人员先关闭入户阀门、
排空管道内残留的热水，随后更换全
新的密封配件，熟练完成安装调试。

不到1小时就彻底解决了漏水问题，
室内供暖也未受影响。维修结束后，
工作人员还耐心给老两口讲解了供热
末期暖气保养的注意事项，叮嘱老人
有任何问题随时联系。

供热末期暖气漏水急坏老两口
媒体牵线热企1小时解难题

生活报讯（记者王晓晨 文/摄）3
月27日晚，哈尔滨中央书店迎来一场
跨越国界的文学盛宴。法国著名导
演、作家、戏剧编剧埃里克-埃玛纽埃
尔·施米特先生，带着他耗时三十年打
磨的长篇巨作《时间旅行者》，与近两
百名读者面对面交流，分享创作背后
的故事与感悟。当谈到对哈尔滨的印
象时，他表示“走在街头像回到了欧
洲”，并对着记者的镜头说出“我爱
哈尔滨”。

自称故事讲述者：
用三十年赴一场文学之约
施米特先生是当代法语文坛巨

匠，他的作品被翻译成40多种语言，
戏剧在50多个国家上演，是世界范围
内被阅读最多的法国作家之一。短篇
小说集《纪念天使协奏曲》获2010年
龚古尔中短篇小说奖，戏剧《来访者》
斩获三项莫里哀戏剧大奖。

在见面会上，他风趣地称自己是
“故事的讲述者”。谈起《时间旅行者》
这部鸿篇巨制，他坦言灵感源于25岁
当哲学老师时，想用一个永生主人公
的视角，重新解读人类历史。但当时
自觉学识不足，便立下“三十年之约”，
一边创作其他作品积累沉淀，一边慢

慢构思这部大作。
此次中国之行，也让他收获满

满，直言深受滋养、灵感迸发，甚至
透露《时间旅行者》的主人公未来或
许会穿越到中国的某个历史时刻，
他也期待能以中国为背景创作新的
故事。

初遇冰城：
漫步在街头像回到了欧洲
谈及对哈尔滨的印象，施米特先

生满是惊喜。尽管初次到冰城，停留
时间不长，但这座城市却给他留下了
深刻印象。

“我去过北京、上海、广州、长沙等
很多中国城市，但哈尔滨格外特别。
走在街上，看着这里的建筑，我仿佛瞬
间回到了欧洲，特别有亲切感。”他说，
哈尔滨独特的历史造就了与众不同的
城市气质，这份独有的魅力让他十分
着迷，也希望有机会能多走走看看，感
受这座城市的底蕴。

劝年轻人“放下手机多读书”：
爱读书的人自带光芒
在读者互动环节，施米特先生和

不同年龄、不同专业背景的读者进行
了交流。在活动最后，施米特先生劝

年轻人要“放下手机多读书”。随后，
他解释，当你看到一个人专注读书的
模样，会忍不住好奇他在读什么、有着
怎样的内心世界，这份神秘感格外吸
引人。读书，是一个人内心世界与感
性的体现，这样的人自带光芒，自然更
有魅力。

此次见面会让在场读者收获颇
丰。大连外国语大学的研究生武佳

怡，是专门来哈尔滨参加见面会的。
她告诉记者，第一次知道施米特这位
作家是2024年读到他的《奥斯卡与玫
瑰奶奶》这本书。这次见面会，不仅问
题得到了解答，更被施米特先生的创
作趣事与深刻哲思打动。这场跨越国
界的文学交流，也让读者沉浸式感受
到文学的魅力，成为一段难忘的美好
记忆。

法国作家施米特携《时间旅行者》做客冰城

“哈尔滨像欧洲，爱读书的人自带光芒”

1、电 话 ：
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2、微信：扫码关注“新街派 生
活报”微信公众号，在底部菜单栏
点击“供热投诉”按内容留言即可。

3、客户端：下载龙头新闻客户
端，进入生活报频道，关注供热投
诉解决动态。
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变老之前要知道

作者：[英]露西·波洛克
译者：一熙
出版社：广东人民出版社
出版年：2026年3月

变老意味着什么？
身体失能，无止境的病痛，

难以启齿的隐疾，以及直线下
降的生命质量……想到变老，
我们满心忧惧。然而英国老年
病学专家露西·波洛克却用她
30 年的行医经验告诉我们，每
个人都可以步入幸福的晚年。
在《变老之前要知道》一书中，
她用一个个生动的病例和丰富
的临床实践，告诉我们如何应
对跌倒、尿失禁、痴呆、用药风
险、临终决定等常见的老年问
题。更重要的是，她没有简单
地给予答案，而是揭示了老年
生活中的复杂性，尤其是老人
在面对医护体系、与家人相处，
以及保持自我独立、尊严和积
极心态方面，可能遇到的各种
现实状况，并提供了实用的建
议和解决方案，确保老年生活
尽可能舒适、有质量和有意义。

李幸
网络平台上有个帖子，跟帖者甚众，

我也去凑了凑热闹。
楼主说，外公的一句话令她感动。

原来，女孩头天晚上想找一本书，于是发
微信问外公：“外公，家里有许慎的《说文
解字》吗？”结果，直到第二天晚上九点半
才收到外公的微信。那是一句连标点符
号都很完整的话：“囡囡，家里没有。”女
孩说，以外公的性格，他可能在家里找了
一整天。

围观者纷纷表示，外公的话语简单，
却非常温暖。

接着，有一个中年网友“吐槽”自己
的奶奶。说有一次她给奶奶发消息，奶
奶过了好久才回复，并把自己这一天做
的事情悉数“报告”，说因为给老伴做饭、
喂药，又洗衣服，然后去取快递，所以过
了这么久才回复。

这个网友说，自己当时已经是两个
小学生的妈妈了，可是，奶奶一如既往，
对孙女发的每条消息都很重视。

我有些感动，在那些老人与晚辈的

沟通中，有着掩饰不住的璞玉般的认真
和美好。

一个小伙子跟帖说，10年前，他在报
纸上看到关于一本漫画书的介绍，里面
的情节，需扫二维码才能续看。那个年
代的二维码，还是刚流行的新鲜事物。
于是，他就想让有智能手机的爷爷帮着
扫一下。

爷爷也不知道怎么操作，最后，他拉
着孙子，借助尺子把报纸上的二维码一
点一点全部画下来。

小伙子感慨道，现在想起曾经被忽
略的细节，想起那个甚至能够以假乱真
的二维码，他觉得爷爷比自己想象中的
更爱他。

继续翻看帖子，看着那些老人家发
给孙辈的信息，便签上的留言，一板一
眼，他们仿佛在写一封家书，恨不得盖一
枚邮戳……我默默打开与外婆的微信聊
天界面，发现里面除了语音通话记录，就
只剩下外婆每两周雷打不动地给我发一
次的视频。

我盯着它们看了半天，猛然意识到

自己似乎忽略了什么，鬼使神差地去老
妈那里借来她的手机，与自己的手机并
排放在一起。

同样是外婆发来的视频，妈妈收到
的多是“儿孙自有儿孙福”之类的视频，
而我收到的内容竟然完全不一样。

我一个一个打开那些视频，我曾以
为它们是外婆群发给每个人的，所以我
从未打开看过。慢慢回忆起来，我曾不
经意间在电话中提起那段时间失眠，好
像没过不久，她就发来一段别人打八段
锦的视频。后面的那段职场“鸡汤”，应
该是我在无意中唠叨几句工作不如意的
产物。我嘴里嘟囔着：“这个小老太太，
大字不识一个，还发这么多视频……”

不知道我那90多岁的外婆，是怎么
使用智能手机的，又是怎么从浩如烟海
的网络信息中找出那些视频的，因为她
不识字，所以她是不是得全部听完里面
的内容，才能判断这些视频是否适合她
的外孙女啊？发多了怕打搅我，她不知
道还要怎么精挑细选，才能维持两周一
次的发送频率。 （摘自《现代家庭报》）

一板一眼的爱

慢书吧

醉桃源醉桃源··
桦川拾春桦川拾春
（（新韵新韵））

刘桂梅

如烟新柳醉三分，飞花戏
彩云。东风过巷语纷纷，闲敲
万户门。

凌空燕，向阳春，招呼行
路人。谁弹一曲醉光阴，动他
游子心。
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宋泓憬
北疆大地，冰消雪融。再过些时

日，哈尔滨的街头巷尾，定将又一次被
丁香花铺满。淡紫、莹白，一簇簇开得
沉静而热烈，五月的哈尔滨，桃花谢了
春红，丁香花便成了此时的主角。它带
着特有的风骨芬芳，在暮春时节独美。
每当这时，我总会停下脚步，深深呼吸
——那熟悉的香气里，裹着我的童年，
也映照着我从军营少年到军校学员的
成长足迹。

我出生在军号声声的营院里。父
母亲都曾身着戎装，他们把忠诚与担当

刻进了日常，也把东北大地的坚韧与
坦荡，融进了我的血脉。从小听着

他们讲述黑土地的故事，松花江
的浩荡、长白山的巍峨、冰城

的风骨，早已在我心中扎下
深根。而哈尔滨的市花

——丁香，更是从小便
深植在我记忆深处，

成为我与家乡最
温柔也最坚定

的联结。
幼 时

最期待
的 便

是

暮春时节。冰雪退去，春意回暖，丁香
迎着微凉的风，默默绽放。没有惊艳的
姿态，却有沁人心脾的幽香，漫过老街、
绕过江畔，飘进寻常庭院。父亲告诉
我，丁香看似柔弱，却能抵御北疆风霜，
在寒冬中蓄力，于春风里绽放，它小而
绚烂，坚韧顽强。那时的我似懂非懂，
只觉得这花香清冽好闻，只觉得这花像
极了身边默默坚守的军人。

后来慢慢长大，我才真正读懂丁
香的品格。它不张扬、不浮躁，扎根大
地，默默生长；它耐严寒、抗风霜，历经
磨砺，依旧芬芳。这像极了冰城人民
的底色，像极了军人的坚守，也像极了
我一路追寻的模样。父母一身戎装，
卫国戍边，不言苦累，只为守护万家灯
火；而丁香静静开放，不慕繁华，只为
装点北国家乡。一刚一柔，一守一绽，
共同刻进了我的成长，塑造了我的初
心。

带着军营的熏陶、家乡的期盼、父
母的叮嘱，我考入军校，成为一名矢志
守护中国梦的解放军战士。从东北大
地到湘江之畔，从军营子弟到军校学
员，变的是环境，不变的是心中那份如
丁香般坚韧、如军人般忠诚的追求。在
军校，我以军人标准严格要求自己，勤
学理论、苦练本领、钻研技术、锤炼作

风，把每一次学习都当作使命，把每一
次进步都献给国防。正因这份执着与
坚守，我获评2025年度学习标兵。但
我深知，这份荣誉不只属于我，更来自
父母的言传身教，来自黑土地的滋养，
来自那缕始终萦绕心头的丁香芬芳。

在军校，每一次学习、每一次突破，
都与国家人民紧密相连。学习之余，我
常常想起家乡的丁香：它默默蓄力，只
为一季绽放；我刻苦钻研，只为一朝报
国。它以坚韧扎根黑土，我以忠诚守护
家国；它以幽香装点冰城，我以科技铸
盾国防。

重任在肩，不辱使命。我愿做一株
扎根北疆的丁香，把根扎进黑土，把心
献给家国。我愿做一名忠诚担当的军
人，接过父母的传承，扛起强军的使
命。我愿做一名勤学奋进的学子，以青
春之智、科技之力，守护国家安全，助力
家乡振兴。

期待丁香花开，香满冰城，情满心
间。那淡淡的颜色，是忠诚的底色；那
幽幽的芬芳，是奉献的告白；那顽强的
姿态，是成长的见证。我愿以青春赴使
命，以匠心致祖国，在强军兴军的征程
上，在家乡振兴的道路上，像丁香一样
默默坚守、顽强生长，绽放在祖国最需
要的地方。


