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生活报讯（记者何兴丽）2日，生
活报记者从黑龙江公安交管部门了解
到，清明假期，高速公路执行7座及以
下小型客车免费通行政策，免费时间
为4月4日0时至4月6日24时。黑
龙江公安交管部门提示，假期出行要
科学规划路线行程，文明守法驾驶。

清明节假期，全省重点项目建设、

农村春耕备耕相继启动，物流运输繁
忙，回乡祭扫、踏青出行集中，高速公
路小客车免费通行引发流量激增导致
进出城通道、高速路口、陵园、墓区、景
区、商圈周边道路车流量较大，易出现
拥堵缓行。亲子游、家庭游出行意愿
进一步增强，预计清明假期户外踏青
游、亲子研学游、主题公园游交织，自

驾、租车、包车、网约车及旅游客车出
行多样化。

清明前后祭扫出行集中，陵园墓
区周边道路流量骤增，4月4日至6日
为祭扫高峰日，城镇近郊的陵园墓区
周边道路易出现车流集中、拥堵缓行，
易引发剐蹭事故。省内分散在偏远地
带的墓地较多，农村道路等级低，路

窄、弯多、坡陡，且多为家族式集中出
行，部分驾驶人对路线路况不熟悉，容
易发生交通事故。

当前我省处于初春季节，天气变化
频繁，昼夜温差较大，昼融夜冻，路面湿
滑。一早一晚时段易发团雾、凝霜、雾
霾等现象，能见度降低，视线不佳，行车
条件较差，交通安全风险上升。

清明假期清明假期

77座及以下小型客车高速免费座及以下小型客车高速免费

生活报讯（记者于海霞）2日，生活报记
者获悉，今年，哈尔滨市殡葬事务服务中心所
属天河园殡仪馆、金山公墓、皇山公墓，以地
面为纸、以文字为墨，打造三条承载万千情思
的特色步道，让每一次俯身缅怀、每一步拾级
前行，都成为与逝去亲人的温柔对话。

在天河园园区全新打造的百米祭扫步
道上，句句诗词字字含情，“曾经沧海难为水，
除却巫山不是云”“树欲静而风不止，子欲养
而亲不待”，从开篇的“春风寄思念清明忆故
人”，到收尾的“一思一念一尘缘，一悲一喜一
浮生”，百米路程串联起半生绵长思念。

金山公墓，层层石阶化作人生长卷，每一
级都镌刻着生命的刻度，从呱呱坠地到百岁
期颐，印在石阶上的文字，串联起人的一生。
行走间，回望人生百态，更懂亲情珍贵，让牵
挂代代相传。

在哈尔滨市皇山公墓，园区精心打造
200余米“一步一想·思念路”，灰白的路面

上，红色枫叶、黄色银杏、粉色花瓣错落点缀，
晕染出治愈画面。“记忆中的那碗蛋炒饭，香
味依旧在鼻尖萦绕”“您用一生爱我，我用余
生念您”，句句朴实话语，戳中无数人内心柔
软。步道以“生命之树”“向生之花”为主线，
用丙烯颜料勾勒暖心场景，构建起充满温情
的叙事空间。市民孙先生说：“漫步于此，缅
怀逝者的同时，更能感悟生命真谛，让思念有
迹可循。”

图片由受访单位提供

以地面为纸 承载情思

哈市打造三条特色“祭扫步道”

生 活 报 讯 （记 者李威
兵）2日，生活报记者获悉，
清明假期（4-6日），全省多
雨雪、大风天气，气温小幅
波动，体感温度较低。假期
前后（3 日、5-7 日）有两次
大范围雨雪、大风天气，降
水相态复杂，东北部局地有
大雪。

3-4日，全省大部自西南
向东北有一次雨雪天气过
程，降雪相态复杂。3日白天
降水开始时以雨或雨夹雪为
主，夜间大部地区转为湿雪，
东北部部分地区有雨夹雪转
大雪。降水前后气温波动
4～6℃。南部地区有6～7级
阵风，局地8级。

5-7日，全省大部自西向
东还有一次雨雪过程，全省
大部降雪相态为湿雪。6-7
日全省大部风力较大，南部
阵风6～7级，局地8级。

降水天气预报

3日：伊春南部、齐齐哈尔南部、
绥化北部、大庆北部、佳木斯西部、
双鸭山西部有小到中雪或雨夹雪，
其中伊春南部、绥化北部、佳木斯西
部、双鸭山西部局地有大雪，绥化南
部、大庆南部、哈尔滨、鹤岗、佳木斯
东部、双鸭山东部、七台河、鸡西、牡
丹江有小到中雨或雨夹雪。

4日：大兴安岭北部、伊春、鹤
岗、哈尔滨北部有小到中雪或雨夹
雪，齐齐哈尔南部、大庆、绥化南部、
哈尔滨南部、佳木斯、双鸭山、七台
河、鸡西、牡丹江有雨夹雪或小雨。

5日：黑河、伊春、鹤岗有小到中
雪或雨夹雪，其他大部地区有雨夹
雪或小雨。

6日：黑河、伊春、鹤岗有小到
中雪或雨夹雪，其他大部地区有雨
夹雪或小雨，其中佳木斯东部、双
鸭山东部、鸡西东部局地有中雨夹
雪。

清明假期
我省多雨雪大风天气

生活报讯（记者于海霞）“动动手指做朵
花、画幅画，照样能好好缅怀先人，还能为环保
出份力，这样的过节方式特别好！”连日来，哈市
香坊区新成街道各社区因地制宜，开展一系列
文明祭扫主题活动，用创意手工、环保创作、线
上宣传等多种形式，让追思更有温度。

电力社区开展环保创意绘画活动，将收集
的塑料瓶盖、水果保护套等可回收材料变成创
作“法宝”，居民们蘸色拓印、拼贴作画，把春日
美好、清明情思绘于纸上，在动手创作中深化绿
色低碳理念。

东门社区志愿者手把手教居民制作白色纸
菊，做好后，全体人员集体默哀，在静默中追忆

英烈事迹；农铁社区则先为居
民讲述清明习俗与白花的缅
怀意义，再指导大家用纸巾制
作小白花，让朴素的白花成为
寄托思念的载体。

建成社区一边组织居民
制作手工菊花替代传统纸
钱，一边积极推广线上祭扫，
引导居民通过云端献花、书
写寄语，让传统追思与现代
文明同频；公滨社区开启“线
上+线下”宣传模式，社区志
愿者走进小区、广场发放文
明祭扫倡议书，讲解绿色祭
扫方式，让文明祭扫理念走
进千家万户。

香坊区新成街道各社区

别样活动寄哀思

出行指南

生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

社区提供社区提供
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中国邮政储蓄银行哈尔
滨市分行债权催收公告

根据国家有关规定、司法解释和借款
合同，对下列逾期债务予以公告催收，借
款人立即履行偿还借款本息义务，特此
公告。本公告将不定期更新。若您已依
约履行了还款义务，请联系办贷机构，我
行将及时删除相关公告信息。
序号 姓名 身份证号
379 张家峰 232101****05220419
380 刘欣宇 232303****09301324
381 何亮 232126****0828337X
382 杨东生 232101****02151834
383 于海站 220182****0124213X
384 滕海亮 232331****09260834
385 王薪程 230228****12150215
386 刘志强 230823****05130274
387 刘鑫钰 230104****07021714
388 尹江 230183****10170917
389 杨思楠 230183****08040015
390 牛洪海 230103****0824061X
391 王磊 230108****1219106X
392 华正华 230921****05101521
393 隽文超 232325****0606243X
394 张玲慧 230102****09041922
395 金月明 230106****09270023
396 宁宝德 230106****04060834
397 宋冬梅 230103****01132223
398 王江 232126****06090172
399 李巍 230121****02211013
400 朱传洲 231025****12163734
401 武宏楠 230103****02100922
402 魏国辉 230121****09092611
403 蒋秀娟 230102****08232123
404 沈伟 230823****02143453
405 付万新 232103****07145911
406 许缘缘 231282****06257347
407 姜进东 230183****10285534
408 吴晓雨 230105****05121911
409 梁化秀 230602****08104414
410 曹野 230122****0320571X
411 马庆 230121****08141035
412 王君 232102****10291238
413 胡大钟 230106****03230429
414 邵慧 152127****06041510
415 姜大勇 232126****01180930
416 姚敏 230123****04162447
417 付天姿 230621****12254869
418 沈尚东 150424****11281213
419 李先学 230105****05031314
420 闫石婷 230102****09012122
421 何丽娇 230306****0619512X
422 高见 231026****0723612X
423 毛延秋 232101****0915121X
424 杨思博 230103****07122417
425 李世翔 230122****08200810
426 王辰 230103****02144823
427 汪吉秋 232332****01185423
428 张琳琳 232103****08090940
429 唐鹤文 230102****04255314
430 邓海平 232324****09294849
431 张艳敏 230103****08102885
432 李俊峰 130729****05100039
433 朱微娜 230102****03280425
434 何彩虹 232101****0630442X
435 王长战 230231****11212214
436 范帅 230106****03060818
437 章煦 230104****12212645
438 杨丹 230102****06092145
439 王莹 230104****0802292X
440 邱珊 230102****0705322X
441 杨赛 230102****0204432X
442 郑广春 230106****05151412
443 靳博 230104****06063723
444 张俊鹏 230102****03275231
445 宁明 220182****0313763X
446 赵冠男 230102****06103425
447 姜国良 230302****03315313
448 杨书伟 230103****04155745
449 兰思双 232329****10013051
450 于志 230105****11283057
451 张富来 232101****09275258
452 张瑞峰 230121****12154439
453 于宝 232326****12102015
454 邹德超 232302****06151037
455 石淑莹 230223****10161627
456 李凤玲 230231****07305426
457 牛莹莹 230306****0201492X
458 李文华 230231****05284734
459 张爽 230183****10235829
460 吴海双 230104****09294017
461 柳艳梅 230102****03275227
462 闵静文 231182****01234927
463 付会丹 232101****03021846
464 王海江 230119****10010010
465 曲丽红 232325****0509364X
466 于春艳 232303****06014247
467 王淑美 230121****02044824
468 纪文斌 230102****04014310
469 李楠 232103****11064817
470 赵忠玉 230103****08222824
471 刘雷 230103****11055711
472 丛玉敏 230104****01164240
473 郝沛静 230105****11242323
474 邱喜 230119****11223919
475 刘维 230119****12032920
476 王娜 230184****0524002X
477 王洪巍 230102****10280712
478 邓晓光 230102****02050015
479 张立春 232321****06050619
480 佟林 230102****09025317
481 李玉庆 230107****1201003X
482 张连柱 230102****04294616
483 于玲 230231****02094524
484 唐彬 230104****03240929
485 句承超 230622****05041552
486 徐志国 232103****02205337
487 谷明 230121****08164615
488 陈莹 232330****11233827
489 李宏艳 230121****1107042X
490 刘金波 230103****09110638
491 万子萌 230321****1019002X
492 高蕾 230102****03221661
493 胡凤军 230183****07080016
494 吕宏伟 232126****06221616
495 吴双双 232301****10052744
496 滕延君 230106****06100032
497 宁立娟 230119****12161641
498 陈杰 632128****04111039
499 徐亮 232126****04180792
500 李显波 230102****04212811
501 徐海燕 232128****06020221
502 徐洪伟 230102****03256118
503 滕巍 230103****10041927
504 曹宏阳 232326****02120578

“30年前给我写信的孩子们，你们过得好吗？我挺惦记你们……”
一条“寻人”视频引发80、90后集体互动后，70岁的他出书“回信”

董浩叔叔：真正的成长，是好好活着
生活报记者 吴海鸥 王雪莹

2024年11月，董浩在抖音发布一则“寻人”视频：“30年前给我写信的孩
子们，你们过得好吗？我挺惦记你们……”评论区瞬间被海量留言刷屏，当年
守着《大风车》长大的80、90后，集体诉说着成长与生活的重压，引爆全网热
点。

时隔一年多，董浩带着一份沉甸甸的心意归来——由北京长江新世纪出
版发行的新书《我等着你的好消息》正式上市。在他70岁生日来临之际，终于
兑现了对这群“孩子”的承诺。

为何耗费心力写下这本书？董浩心底的答案朴素又滚烫：“我想以这种方
式抱抱你们，我的孩子们！”

董浩叔叔、鞠萍姐
姐、金龟子……这些名
字，是刻在无数80、90后
心底最温暖的童年印
记。那个戴着红帽子、笑
眼弯成月牙的董浩叔叔，
1995年凭借《大风车》成
为家喻户晓的主持人，用
温柔的声音和治愈的笑
容，温暖了几代人的童年
时光。

退休后，董浩入驻抖
音 ，意 外 收 获 上 亿 流
量。“董浩叔叔，长大了
一点都不好”“董浩叔叔，
谢谢你给我一段圆满的
童年”“小时候您哄我，长
大了您还在治愈我”……
这条“寻人”视频下六万

多条留言，字字戳心。当
年被守护的孩童，如今早
已扛起家庭重担，既要抚
育子女，又要背负房贷压
力，还要承受生活与病痛
的磨砺。他们的脆弱不
敢展露给亲人，满心委屈
无处诉说，而董浩叔叔
恰好成了他们的情感避
风港。

《我一直在等你的好
消息》这个书名是董浩最
想对这群长大后的“孩子
们”说的心里话：“上坡路
总是不易的，但无论你走
得多难、多慢，我都在这
儿等着你爬过坡后的消
息，这里永远是你们的

‘童年售后站’。”

一条视频，六万多条留言，字字戳心
“我永远是‘孩子们’的童年售后站”

董浩说他最懂这代人的不易。30年前，这
群孩子年纪尚小，每天背着沉甸甸的书包，刮
风下雨也独自往返学校，没有家长全程护送。
他们没有智能手机，没有便捷网络，却拥有最
简单纯粹的快乐：滚玻璃珠、捏泥巴、跳皮筋、
画房子，是刻在记忆里的游戏时光；干脆面、泡
泡糖、果丹皮，是舌尖上最甜的童年滋味；《黑
猫警长》《海尔兄弟》，寒暑假循环播放的《西游
记》，是专属他们的影视乐园。

后来，他们被贴上“非主流”的标签，开始
憧憬远方的世界，哼唱着流行金曲，用心打扮
自己。发丝染上别样色彩，衣着变得个性张
扬，亮片、破洞是他们表达自我的方式，心底也
悄悄种下了梦想，想成为科学家、艺术家、主持

人，想奔赴闪闪发光的未来。
转眼10年过去，他们褪去青涩，有了父

母的身份，从懵懂青春里被迫抽身，扛起家庭
的责任与生活的重担。学会了低头妥协，收起
了年少任性，习惯了沉默不语，把所有委屈悄
悄咽进肚里，活成了独当一面、负重前行的大
人。

30年光阴弹指而过，当年的“非主流”早已
成为撑起社会的主流。30年前无人接送的他
们，如今风雨无阻守在学校门口等自己的孩
子；30年前没人辅导作业的他们，如今熬夜陪
着孩子攻克难题；小时候在家帮着分担劳作的
他们，长大后依旧在各自岗位上拼尽全力。这
群人，就是最平凡也最坚韧的80、90后。

从看《大风车》的孩子，到有了父母身份
“我最懂这代人的不易”

董浩坦言，36岁那年，因长期超负荷工作，
每天仅休息四五个小时，他突发急性肝坏死，
医院下达病危通知书，生存率不足15%。躺在
病床上的他，生死难料，守寡半生的母亲，柔弱
无助的妻女，都是他放不下的牵挂。

那时，儿童病区的几个小朋友特意来看望
他。一张张稚嫩的小脸贴在病房玻璃上，小鼻
子被压出白白的三角印，手里攥着省吃俭用攒
了好几天的鸡蛋和苹果，小心翼翼地递给他。
其中有个虎头虎脑的小男孩，同样身患严重肝
病，他走进病房，仰着头说：“董浩叔叔，我能进
来了，护士阿姨说，打针不哭的孩子，就能来看
您。”他轻轻摸着董浩的手，稚嫩地说：“俺家是
周口的，董浩叔叔你病好了，一定要来我们周
口看看。”向来坚强的董浩，那一刻忍不住泪流

满面。
如今，时光仿佛悄然折叠，他与80、90后

这群孩子的羁绊，也有了奇妙的翻转。当年他
病危之际，是这群稚嫩的孩子给予他温暖与力
量；三十多年后，他步入暮年，站在原地，为长
大的他们加油鼓劲。当年，孩子们守在电视机
前等董浩叔叔；如今，董浩叔叔在社交平台，静
静等候每一个归来的“孩子”。

每当看到评论区里的留言，董浩总会被感
动得热泪盈眶。他说自己很荣幸，能成为这群
人连接童年的回忆墙，让他们在受委屈、感到
疲惫时，能在这里尽情倾诉，找到心灵的栖息
地。他懂这群成年人的不易，也想给他们一个
温暖的拥抱。可他也想说，此刻的董浩叔叔，
也同样渴望着他们的拥抱。

每次看评论区都热泪盈眶“我也渴望‘孩子们’的拥抱”

《我等着你的好消息》全书共七章，从童年
的纯真烂漫，到成年的责任担当；从高压生活
里的焦虑迷茫，到活在当下的通透智慧，更像
一场跨越时光的暖心长谈。

书中的每一个话题，都源于数百万条真实
留言，董浩将自己70年的人生阅历，掰开揉碎
成文字，一字一句回应这群“孩子们”在成长、
职场、婚姻、亲情里的所有困惑。这本书不灌
空洞鸡汤，不教成功逆袭，也没有给出人生的
标准答案，只传递一份温柔的笃定——在能力

范围内，做好每一件小事，深爱身边每一个
人。正如他在书中写下的：“站在中年的门槛
回望，才发觉自己终究是个普通人。没能改变
世界，没能成为人群中的翘楚……可真正的成
长，是明白平淡才是生活的常态，放下焦虑，好
好活着。”

董浩说，如果你累了、倦了，这本书就是为
你而写。2026年，不必害怕焦虑，心怀期待，
我们相携相拥，向上、向善、向前，迎着曙光坚
定前行。

将70年的人生阅历，讲给“孩子们”
“平淡才是生活的常态”
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一、拍卖时间、方式：4月10日上午9时，让胡路摩可纳婚礼艺术中心5
楼508室。二、拍卖标的：大庆盛隆桥西农场耕地一年承包经营权,参考
面积10亩-100亩，参考价：每亩360 元- 500元（详见拍品清单）。
三、展示时间及地点：自公告发布之日至4月9日。四、竞买手续：竞买人
仅限 2025 年原承包人，请持身份证、2025 年原承包合同及 5,000 元竞买
保证金于4月9日前办理竞买登记手续，成交的保证金计入价款，不成交
七个工作日后退回。

咨询电话：18745987088
大庆鼎鑫阳光拍卖有限公司 2026年4月3日
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哈尔滨龙祥拍卖有限公司接受委托公开拍卖：佳木斯市新开源商
贸有限公司所有的位于佳木斯市孟家岗林场的木材落叶松、红松、樟
子松约 18030 立方米（规格材、弯材、开裂、占杆、腐材、含少量杂木）每
次加价均在所属标的的所有径级单价上加价 10元，参考价及木材规格
等详见中拍平台。拍卖时间：2026年 4月 14日上午 9时；拍卖网址：
http://paimai.caa123.org.cn;展样时间及地址: 公告之日起在佳木斯市
孟家岗林场；竞买须知：有意竞买者请于 2026 年 4 月 13 日 17 时前交纳
竞买保证金每个标的 100 万元（以资金到账为准）交我公司指定账户，
所有的竞买手续均在线上办理或到佳木斯市胜利路 238号办理竞买登
记手续。咨询电话：13845426369 李先生，13304618855 齐先生


