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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者刘维娜 文/摄）春回冰
城，哈尔滨市道里区兆麟公园里冰雪消融，千
里迁徙的野生鸳鸯如期归来，正值繁殖关键期
的它们急需食物补给。近日，生活报青年志愿
者团队迅速发起2026年春季第二次“为爱添
粮”公益活动，为这些春日精灵保驾护航。

生活报青年志愿者团队队长田桂玲发起

倡议后，百余名志愿者积极参与，累计捐赠杂
粮 258 斤，募集爱心捐款 2020 元，可购买
1443斤鸳鸯粮，大家还用最真切话语说：“鸳
鸯宝贝回家了，咱们饭得管饱！”。志愿者以不
同方式奉献爱心，用朴实善举守护冰城生态瑰
宝，传递人与自然和谐共生的理念，让春日冰
城满是温情。

百余名生活报青年志愿者为北归鸳鸯捐粮捐款

“鸳鸯宝贝回家了，咱们饭得管饱！”

双鸭山“童伴妈妈”孔玉婉 陪伴52名孩子长大

帮丧父男孩找回眼里的光
女孩手编向日葵回馈爱意

实习生 田思源 生活报记者 刘维娜 李丹
春日的阳光透过窗棂，洒在双鸭山市集贤县兴安中心校“童心港湾”的桌面上，画笔、彩

纸整齐摆放，35岁的孔玉婉正温柔地陪着几个孩子做手工，欢声笑语满溢在小小的房间
里。孔玉婉已在这片土地上做了两年多的“童伴妈妈”。她精心策划绘画、手工、户外体育
及安全教育等各类活动，倾心陪伴当地留守儿童，更用日复一日的温柔与坚守，帮扶困境儿
童宏达（化名）走出丧父的阴霾、重拾阳光。她将自己的全部心血都倾注在孩子们身上，用
真心化解了他们的孤单，温暖了他们的童年。近日，记者通过孔玉婉的娓娓道来，倾听到她
与孩子们之间那些温暖而动人的故事。

孔玉婉告诉记者，她与“童伴妈妈”的缘
分，始于身边同事的影响。“当时我同事正在做

‘童伴妈妈’相关工作，听她讲起陪伴留守儿童
的日常，我就觉得这个志愿项目特别有意义，
能真正帮到那些缺少父母陪伴的孩子。”得知
项目能为乡村孩子送去温暖，她便默默关注着
项目动态，直到团县委主动邀请，她才正式加
入志愿队伍。“我当时就想着，能多陪一陪这些
孩子，帮他们做点力所能及的事就好。”

身为两个孩子的母亲，孔玉婉对孩子的
心理与需求有着天然的共情，这份温柔与细

心，让她快速走进了孩子们的内心。“登记在
册的52名学生多为留守儿童，年龄跨度从
幼儿园到初中。孩子们大多缺少陪伴，性格
要么敏感内向，要么调皮好动，所以我就想
着多策划一些他们喜欢的活动，让他们能在
活动中放松自己、收获快乐。”于是她精心策
划了绘画、手工、户外体育等多样活动，兼顾
孩子们的美育与体能培养，并自己掏钱给孩
子们买了呼啦圈等用品，在节日里，孔玉婉
也从不会缺席，她总会提前备好手工材料，
带领孩子们制作礼物。

缘起志愿，暖心相伴：以初心筑就成长港湾

在众多孩子中，13岁的宏
达让孔玉婉印象最为深刻，也
是她用爱创造改变的最好见
证。“他刚来‘童心港湾’的时
候，特别活泼，整天跟着小伙伴
追跑打闹，一笑起来眼睛弯成
月牙，眼里满是孩童的朝气，谁
见了都喜欢。”提起初见时的宏
达，孔玉婉的语气里满是心疼。

宏达上小学四年级时，父
亲突然离世，年幼的他只能与
年迈的爷爷相依为命。突如其
来的丧父之痛，让他一夜之间
性情大变，褪去了所有活泼，变
得颓废沉默。他不再愿意学
习，课堂走神、不写作业，拒绝
与人接触，总是独自躲在角落，
衣服也变得脏兮兮。看着宏达
的改变，孔玉婉下定决心，一定
要用陪伴与爱带他走出阴霾。

从此，孔玉婉每天都会特
意抽出时间守在宏达身边，不
强迫他说话，只是安静地陪着
他。“我总跟他说，爸爸虽然不

在了，但爷爷一直疼你，我也会
一直陪着你，你从来都不是孤
单一个人，我们都会陪着你长
大。”孔玉婉从不催促宏达做任
何事，只用温柔一点点融化他
心中的坚冰。

除了陪伴，孔玉婉还无微
不至地照顾着宏达的生活与学
习。孔玉婉得知宏达落下了不
少功课，她便利用空闲时间，一
对一给他补课，陪着他写作业。

在孔玉婉日复一日的温柔
陪伴下，宏达终于有了回应，“他
偶尔会主动跟我说几句话，脸上
也渐渐有了笑容，开始认真写作
业，还会主动加入小伙伴的游
戏，重新变回了那个阳光开朗、
眼里有光的小男孩。”说起宏达
的变化，孔玉婉的语气里满是喜
悦，“看着他一点点走出伤痛，重
新找回童年的快乐，我打心底里
开心，也更明白，我们的陪伴，就
是照亮他们成长路上最温暖的
光，再辛苦也值得。”

以爱为光：倾心守护，助困境儿童走出阴霾

孔玉婉的真心付出，也收
获了孩子们最真挚的回应。去
年教师节，她带着孩子们制作
小花束，下课后，一个小女孩飞
快地跑到她身边，塞给她一朵
亲手编织的向日葵。孔玉婉告
诉记者：“那朵向日葵做得不算
精致，针脚还有些粗糙，但能看
出来，孩子是用了心的。那一
刻，我所有的疲惫都烟消云散，
心里暖暖的，特别感动。”她笑

着说，“这份被孩子记挂、被孩
子依赖的温暖，就是我一直坚
持做‘童伴妈妈’的最大动力，
再苦再累，我都不会放弃。”

谈及未来，孔玉婉眼神坚
定，“往后的日子，我会一直陪
着他们，用心策划每一场活动，
用爱温暖每一个孩子，让他们
的童年多一份温暖，少一份孤
单，这是我作为‘童伴妈妈’，坚
定且永远不变的心愿。”

以爱意照亮成长征程
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