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中国邮政储蓄银行哈尔
滨市分行债权催收公告

根据国家有关规定、司法解释和借款
合同，对下列逾期债务予以公告催收，借
款人立即履行偿还借款本息义务，特此
公告。本公告将不定期更新。若您已依
约履行了还款义务，请联系办贷机构，我
行将及时删除相关公告信息。

序号 姓名 身份证号
2143 孙旭 232102****08061925
2144 鞠桂红 230106****03083028
2145 于四洋 230206****03012019
2146 蒋滨 230102****10204852
2147 石磊 230102****03015610
2148 李淑梅 232328****09046123
2149 刘华 230822****11074671
2150 于锁 230119****04051328
2151 田燕 230182****06234848
2152 高曙光 230182****07100626
2153 唐付磊 230106****07242832
2154 王辉 230103****08194640
2155 孙宇滨 230105****12292315
2156 杨贞宇 232126****07274772
2157 王阿丽 230122****07090028
2158 徐兴发 230106****07310818
2159 吕喜君 232131****08160398
2160 李桂敏 230102****07312427
2161 张岩 231182****04014334
2162 付娜 230104****09062626
2163 梁肇晨 230421****05213310
2164 张志军 230121****10010651
2165 李长江 230119****02153735
2166 李艳辉 230121****12264618
2167 金峰 230106****06071766
2168 王春艳 232122****05020046
2169 刘娇 230102****1001004X
2170 孟辰 230102****03312612
2171 任显锐 230103****1015511X
2172 张福军 232127****08200218
2173 齐彬 230121****09242018
2174 许兆轩 230184****05077010
2175 刘国峰 230102****06253730
2176 刘萍 231124****04110065
2177 鞠咏梅 231027****02106024
2178 袁来智 230181****08122317
2179 孟庆飞 230208****10140013
2180 周杨 230105****09082724
2181 孙泉 230103****10257315
2182 石立山 231083****10270415
2183 赵瑞 230103****02054610
2184 刘铭 230104****10130621
2185 关巍 230107****02212212
2186 周艳萍 232102****0402372X
2187 赵诗海 230183****08045812
2188 李国兴 230102****03253411
2189 杨颖凡 230103****04263222
2190 程淑兰 232303****0718182X
2191 宋翔超 232103****05260052
2192 于忠强 230121****04144213
2193 荣立峰 230184****02283015
2194 万靖 232131****04250011
2195 李福志 230122****01040612
2196 孙百 220182****11210011
2197 周东莲 450221****10293922
2198 李慧慧 230524****04012422
2199 路瑶 230105****03110312
2200 贺亮 230107****12122631
2201 石玉广 232101****02215014
2202 李永君 230106****03232013
2203 徐怀臣 230823****03040612
2204 张杰 231083****01111147
2205 李金凤 232126****01092060
2206 冯殿军 230231****03164016
2207 寇雅 230106****10101427
2208 隽文超 232325****0606243X
2209 李凤 232128****03031582
2210 张彦春 232126****03150566
2211 金月明 230106****09270023
2212 叶国富 232126****01122211
2213 郝旭红 230182****03230036
2214 刘佳文 230202****12080613
2215 于立敏 230106****09272323
2216 许晓杰 230119****1112356X
2217 刘爽 232303****02134625
2218 于洋 230107****11060214
2219 姜成财 232130****02080019
2220 韩玉龙 239004****03200032
2221 王中强 230183****08280534
2222 郑清金 230823****07151136
2223 张维 230182****05300855
2224 赵根 232101****06164857
2225 吕红 230182****05091789
2226 任明奇 230123****08221870
2227 李鑫宇 230107****10262317
2228 于天宇 230621****03122717
2229 刘景平 230125****07150315
2230 倪忠舜 230106****03310813
2231 李菁菁 230106****11061220
2232 王振宇 230125****11071337
2233 李绍慧 230921****10230835
2234 张英敏 230104****10020419
2235 张宪磊 230102****05143715
2236 闫海涛 230122****08280313
2237 刘彭 230103****07295919
2238 杨廷东 230107****08202311
2239 马庆 230121****08141035
2240 刘忠岩 230183****07175516
2241 齐忠海 232301****0612573X
2242 王菲 230125****12271349
2243 赵丽娜 230104****08240442
2244 赵越 232103****02274517
2245 付涛 211382****04206510
2246 刘雪菲 230107****12090826
2247 王召强 230102****01172814
2248 边海波 230103****06067010
2249 孙长权 232101****07166431
2250 潘林君 232128****07260038
2251 崔国辉 230123****1212081X
2252 田文闻 230103****05200327
2253 王东红 230103****05051923
2254 代连吉 230119****12180034
2255 张雯 231025****04282524
2256 徐红伟 230833****0411009X
2257 刘群英 230102****03203772
2258 王安 230105****11160312
2259 何丽娇 230306****0619512X
2260 李艳伟 230125****0830503X
2261 杨秀贺 230705****01090625
2262 姚威 232103****10023377

生活报讯（记者张立）11日，
“中国体育彩票”2026哈尔滨市冰球
锦标赛在哈尔滨冰球馆正式拉开帷
幕，正式宣告这项承载冰城记忆的经
典冰雪赛事正式回归。本次赛事汇
聚道里区、南岗区、道外区、香坊区、
平房区、松北区六支代表队，近200
名冰球小将同台竞技。

让传统品牌赛事
焕发全新生机

赛场上，来自哈市各区的冰球小
将们毫不怯场，全程斗志满满。快速
的攻防转换、激烈的冰面对抗、果断
的门前扑救，每一个动作都尽显专业
素养，小球员们奔跑、滑铲、传球、射
门，在洁白的冰面上划出一道道优美
的弧线。

采访中记者了解到，哈尔滨市冰
球锦标赛是一项拥有20余年历史的
传统品牌赛事，深深镌刻着冰城人的
冰雪记忆，承载着几代人的冰球情
怀。此次赛事的恢复举办，不仅是对

哈尔滨冰球运动发展历程的深情致
敬，更让这一经典赛事在传承中创
新，焕发出全新生机。

推动冰球项目普及
激活基层发展新动能
据介绍，本次锦标赛采用以行政

区为单位组队参赛的模式，道里区、
南岗区、道外区、香坊区、平房区、松
北区均派出了经过严格选拔的精英
队伍。

以区为参赛单位的赛制设计，承
载着深远的战略考量，旨在充分调动
各区发展冰球运动的积极性，推动冰
球项目在基层的普及与深耕。各区
通过组织区内选拔赛，有效激发了大
众对冰球运动的参与热情。这一模
式还将有力推动各区冰球后备人才
储备体系建设。通过锦标赛这一检
验平台，各区可以更加精准地识别和
培养冰球苗子，为哈尔滨市乃至黑龙
江省冰球运动输送更多优秀人才。

图片由哈市体育局提供

二十余载冰雪记忆再度重启二十余载冰雪记忆再度重启

哈尔滨市冰球锦标赛
重磅回归

生活报讯（记者仲亮 文/摄）
11日，哈尔滨灵通供热公司智能
监测平台发出预警：一处换热站补
水量出现持续异常攀升。该企业
热网部即刻响应，组建专项应急小
组赶赴现场。

事发后，记者跟随热企工作人
员抵达现场看到，抢修人员、管网
运维技术人员经过检测，最终精准
锁定哈平路183号区域为泄漏高
风险点。挖掘作业启动后，现场第
一铲便有热气从地表蒸腾而出，半
米深处热水喷涌，迅速形成直径近
2米的渗漏坑。受春季冻土融沉
效应影响，作业区域深层土壤呈高
含水稀泥状，不仅机械作业无法施
力，还存在塌陷安全隐患。

为保障供热服务“最后一公
里”不打折扣，抢修团队采取人工
掘进模式，以铁锹、撬棍为作业工
具，逐层清理泥浆，暴露破损管
段。经确认，泄漏源为一条服役
10年的DN125供热主管，因长期
热胀冷缩与地下水化学腐蚀，管壁
出现环向裂纹。抢修人员迅速隔
离上下游阀门，采用焊接补强工艺
完成修复，用时8小时完成供热管
网泄漏抢修作业，全程未造成受影
响区域用户室内温度出现明显波
动。

据热企相关负责人介绍，此次
事件暴露出老旧管网在春融冻融
循环下的结构性脆弱。目前，该热
企已全面启动“春融专项排查”，对
全部同类管网开展拉网式巡检，并
计划于今年夏季完成3处高风险
管段的更新改造，推动供热安全保
障从“被动抢修”向“主动预防”转
型。

供热管线开裂 挖掘后形成渗漏坑

热企8小时
火速抢修完毕

1、电 话 ：
17800590258
（每日9时至17
时电话受理供
热 投 诉 ，如 遇
忙音请添加微
信 ，微 信 号 与
电话号相同）。

2、微信：扫码关注“新街派 生
活报”微信公众号，在底部菜单栏
点击“供热投诉”按内容留言即可。

3、客户端：下载龙头新闻客户
端，进入生活报频道，关注供热投
诉解决动态。

“访民问暖”热线
FANGMINWENNUAN

热线电话：17800590258

省住建厅主办：

供热服务平台受理渠道

餐饮住宿可用 最高立减百元

冰城200万消费券明起开抢抢

活动时间

4月13日10:00:00至6月30日
23:59:59。

领取人群

实时定位在哈尔滨市的用户可领取，
消费券仅限在哈尔滨市内参与活动的

餐饮、住宿商家到店消费使用。

发放平台

美团、大众点评APP。

领取方式

活动期间，实时定位在哈尔滨市
的用户，打开美团或大众点评APP，搜

索“哈尔滨餐饮住宿消费券”，即可进
入活动专属领券界面，根据规则领取
相应面额的消费券。

券面折扣

餐饮、住宿消费券券面形式一致：
（1）消费满100元，立减20元；（2）消
费满 200元，立减 40元；（3）消费满
300元，立减60元；（4）消费满500元，
立减100元。

领取及使用规则

轮次安排：首轮时间为4月13日
至4月20日，后续每7天为一轮（如4
月21日-4月27日，以此类推）。资金
发放完毕后，后续轮次将不再开展。

领取限制：每轮每人在餐饮、住宿
领域可分别领取1张优惠券。

使用限制：每笔订单最多使用1
张消费券。

券有效期：消费券自领取后生效，
有效期至当前轮次的最后一日 23:
59:59截止。

可用商户

哈尔滨市范围内与美团平台合作
的餐饮、住宿商家，具体参与商户名单
以美团、大众点评APP“哈尔滨餐饮住
宿消费券”活动页面显示为准。

温馨提示

（1）请广大市民游客提前下载并

打开美团或大众点评APP参与抢券；
（2）消费券数量有限，先到先得，发完
即止；（3）使用消费券购买的团购/代
金券产品，自购买当日生效，有效期至
产品显示日期，但最长不超过6月30
日 23:59:59；（4）如消费者同时领取
了美团平台优惠券及政府消费券，则
需优先核销平台优惠券，剩余金额再
使用政府消费券进行抵扣；（5）具体参
与活动商家名单、使用细则及常见问
题解答，详见美团、大众点评APP“哈
尔滨餐饮住宿消费券”活动页面。

生活报讯（记者张立）记者11日从哈市商务局获悉，为进一步释放消费潜力，该局与美团平台合作，在全市餐饮、住
宿门店开展线下消费让利活动。由哈尔滨市政府安排专项资金，通过发放200万元消费券的方式，为冰城消费市场注入
强劲动力。同时，美团平台也将投入配套资金，与政府补贴形成叠加效应，进一步放大优惠力度，共同激发市场消费活力。
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看见中国村镇

作者：赵玉顺 袁贞贞
出版社：湖南文艺出版社
出版年：2026年3月

这是一本关于中国村镇观
察的社会纪实读物。城市里不
管是大厦落成、新站通车，还是
棚户改造、郊区开发……总会
有媒体报道，城市不缺少媒体
闪光灯、不缺关注。但村镇
呢？农民不是不会说，是缺少
关注。“如果没有人关注村镇，
我们就把话筒拿到田野、城中
村、工厂去，让农民和工人说”。

在过去 5 年，作者足迹遍
布中国南北，走访了1000多个
村镇，关于土地、农民和农作物
的田野调查。通过与村民们的
真诚交流，一点点剥离大家原
本对乡村赋予的诗意滤镜，呈
现出中国村镇的原貌。此书中
保留采访原话（方言），精选了
270多张真实照片，呈现大时代
下的底层小人物的生存现实与
无奈，也体现了农民质朴温情
的底色。

张佳玮
人的巅峰年龄，应该是多少岁

呢？如果按一些漫画的逻辑，高中时
代大概是人生最佳的阶段。毕竟许多
漫画中的高中生能随意创造突破人类
极限的传奇，高中毕业就能登上人生
巅峰，扬名立万。

如果按金庸小说的逻辑，是二十
来岁。除了杨过等少数年过三旬才名
扬天下的人物，或者如韦小宝这样要
按照历史年代完成任务的人物，金庸
小说里的大多数男主人公二十来岁就
到达人生巅峰了。

《三个火枪手》里，达达尼昂不过
二十来岁，他的三个哥们儿里，背景最
深、能耐最大、最为忧郁老辣的阿多
斯，不过三十岁。《基督山伯爵》的结
尾，富可敌国、全知全能的主人公觉得
自己已经老了，配不上年少的海蒂
——那时他已年过四旬。

村上春树的小说主人公，多是三
十来岁——哪怕村上春树自己已年
过七旬，主人公依然如此：独居，喜欢
喝酒、听音乐、读书、看电影，也许养
猫。

像《深夜食堂》这部漫画，作者开
始画漫画时已经年近四旬，所以里面
五十多岁找到真爱、七十多岁还在谈
恋爱的故事，俯拾皆是。这也显现出
日本步入老龄化社会，人们的恋爱越
谈越晚了。

想必您也明白了：虚构作品，总得
这么设计。给年轻人看的故事，就把
主人公设定得年轻；给中年人看的故
事，就让主人公在中年才功成名就：这
是为了让读者有代入感。

所以正经地说，一个人到底多少
岁才能达到他的人生巅峰呢？

古代，营养和医疗条件差，平均寿
命短，十来岁便成婚生子。《红楼梦》
里，王熙凤二十来岁，已经是当家主妇
的身份。苏轼写下“老夫聊发少年狂”
时，不过三十多岁。杜甫感叹“人生七
十古来稀”，年纪大一点，身体就容易
出问题。

即便在古典时代，人的巅峰年龄
也有不同的说法。古希腊时期崇尚身
体健美，斯巴达则是尚武的城邦，但好

像也不尽是崇奉少年。斯巴达公民一
般年过三十才娶妻生子，服兵役则要
从二十岁到六十岁。斯巴达的长老会
议是最高权力机关之一，除去两个国
王，六十岁以上的公民才能入选。大
概彼时的斯巴达人也明白：不同的年
龄，长处也不同。年轻人适合上阵打
仗，老人适合运筹帷幄。

体育爱好者大概更能理解社会发
展与人的巅峰年龄之间的关系。比
如，对于二十世纪八十年代的职业足
球，球员到三十岁，体能就要下滑了，
但以现在的营养与训练条件，职业足
球运动员三十来岁，依然体力充沛。
网球，以前打到三十岁算老将，而到二
十一世纪，德约科维奇、纳达尔和费德
勒都是三十五岁之后还在巅峰期。
NBA，二十世纪八十年代，在赛场上打
十二三年，到三十三岁上下退役，是球
星的标配，如今征战十六七年甚至二
十年以上的球员比比皆是。在最考验
身体素质的体育领域，大家都越撑越
久，何况现在体力劳动日益减少、越来
越依靠脑力的普通人呢？

还是以竞技体育为例，竞技体育
是一个以运动能力换取技术与经验的
领域。大多数天才运动员的运动能力
伴随年龄增长逐渐下滑，但经验和技
术日益增长。此消彼长之间，如果身
体先垮掉，那就是早衰；如果技术大成
时，身体还能保持巅峰状态，那就是

“老而弥坚”。
村上春树的小说《游泳池畔》，里

面的男主人公三十五岁。虽然他也承
认自己在变老，但因坚持锻炼，身体的
爆发力虽不及少年时的，持久力却比
少年时的还要好一些。而且到三十五
岁，他的经济也优裕了，见识也广了，
只要身体状况还行，理论上，三十五岁
比二十岁时，要好得多。

人在年少时，除了年轻体力好，实
则一无所有。学习、奔忙、工作、成长，
用青春换取一切。到了某个年纪，不
说达到不惑、从心所欲等境界，至少能
够自持了。按照现在一般人的营养摄
入和医疗条件，可以说我们的人生很
长。别急于觉得自己已经老去、巅峰
期过了——老这种事，等真来了的时

候再做打算。
《红拂夜奔》里，王小波说，李靖是

在放弃跟人证明自己很聪明时，才在
一瞬间变老了。王小波自己写出那些
最有趣的小说时，其实也四十多岁了，
但读者不太会察觉他的真实年龄，因
为他的心态一直挺年轻。

历史上，李靖在五十岁那年才为
李世民正经做点事。刘邦四十七岁开
始起事。刘备在和此时的刘邦差不多
岁数时刚遇到诸葛亮。日本史上浮世
绘第一人葛饰北斋，六十三岁到七十
一岁之间搜集素材，七十四岁出版《富
岳百景》。他曾如此感叹：“我从六岁
起就喜欢临摹，到了五十岁左右我的
作品常被出版，但直到七十岁都还没
画出什么值得一提的作品……希望到
了八十岁的时候，我的技艺会有长足
的进步；九十岁的时候，我能钻研透绘
画中的奥义；到了一百岁的时候，我就
能够达到神妙的境界……”到年近九
十，将要离世时，他还说：“我多希望自
己还能再多活五年，如此我才能尝试
成为一个真正的画家。”

大概世上没有巅峰年龄，只有人
在不同年龄时所得与所失的落差。人
当然无法抵抗生理规律，但具体看怎
样区分。体操运动员的巅峰期普遍是
十几到二十岁，足球运动员三十岁前
后正值当打之年，高尔夫球手可以打
到四五十岁，国际象棋大师的巅峰期
则更为宽泛。托尔斯泰三十六岁还在
创作《战争与和平》，苏轼在黄州时是
四十来岁，巴赫最好的作品多是四十
岁后创作的，海顿的音乐巅峰期一般
被认为是在他的花甲之年。

通常越依赖体力的领域，在该领
域活跃的人的巅峰年龄越小；越仰仗
脑力和经验的领域，在该领域活跃的
人的巅峰年龄越靠后。如果能在汲取
经验、精进技术并争取经济自由的同
时，尽量减缓自己生理上的退步——
简单说，变得更聪明，经济更宽裕，同
时别把身体弄得太差——人便大概能
延长自身的巅峰岁月。

毕竟，人只有在服老时，那才是真
正老了。

（摘自《假如人生荒废了一段》一书）

人的巅峰年龄

慢书吧

游安达古大湖游安达古大湖
有感有感
李莲欢

万顷澄澜城郭外，
悠然激荡自无穷。
蒹葭摇曳清波上，
鸥鹭翩跹浩宇中。
飞阁可听星月会，
绳桥犹见水云通。
游人长作淹留计，
撷取家乡一缕风。
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