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春来山韭鲜儿春来山韭鲜儿

球友今年89

杨贵强
在小兴安岭山野里，生长着一种

山韭菜，其外形与自家园子种的韭菜
有着明显区别，不仅叶宽肥厚，而且
背面还排列着均匀的纹理，味道上也
比家韭菜更浓烈更辛辣些。每年五
月初，家韭菜刚刚从松软的土里冒出
芽，山韭菜特有的鲜香早已弥漫了山
野。在我童年的记忆里，每年春天，
山里人舌尖上的第一口鲜儿都是从
山韭菜开始的。

小兴安岭的冬天来的都特别早，
退场的时间又过于晚，每年一进入十
月份，山里人就开始了漫长的“猫冬”
日子。上世纪七十年代，物质匮乏生
活清苦，每天饭桌上净是粗粮，吃的
蔬菜也是自家地里产的白菜、大头菜
和土豆“老三样”，收完秋就储存在菜
窖里。那个年代，冰箱还没有走进山
里寻常百姓家，小山村里更没有卖新
鲜蔬菜的，将近半年的漫长冬季，大
人小孩吃的蔬菜里面见不到一丝绿
色。每年的三四月份更是山里人难
熬的季节，菜窖里的菜吃完了，家家
户户就用咸菜和大酱凑合着一日三
餐。几乎每年的这个时候，我们小孩

子都不约而同患上一种“烂嘴角”的
疾病，当时山里人不知道这是长时间
吃不着蔬菜缺少维生素造成的。每
年一到这个时候，山里的大人小孩都
盼望着山韭菜早一点长满山野……

“草长莺飞五月天，山花烂漫醉兴
安”。每年只有进入五月初，柔和的春
风才漫过小兴安岭山岗，山阴坡上的
雪尚未完全融化，冰凌花就撕开冰冻
了一冬的大地外衣，在小溪边、在小路
旁、甚至在融化的积雪中绽放了。那
一簇簇淡黄色的花蕾，给乍暖还寒的
北国带来勃勃生机。不等野地里其他
草本植物冒出头，也不等更多树枝挂
上新绿，嫩绿嫩绿的山韭菜就从酣睡
中醒来，作为小兴安岭最早下来的第
一茬儿山野菜，迎来自己最高光的时
刻。一场如约而至的春雨过后，山野
中随风飘起山韭菜特有的鲜香……

每年的这个时候，也正是山里人
忙种的季节，每天母亲都领着我们姊
妹几个忙着在地里埋“土豆栽子”。
母亲是个恨活儿的人，不干完活大人
小孩甭想回家。我们惦记着山韭菜
的清新味道，纷纷加快了干活的速
度，不等落日的余晖撒下来，我们就

忙完手里的活计，姊妹几个像出笼的
小鸟儿欢快地跑进附近的林子里去
采山韭菜了。

采山韭菜也是一个细活，不仅要
有耐心，人得跪在地上一根一根的轻
轻采，一旦用力过猛，嫩嫩的韭叶就
会一揪两段。连根揪起的山韭菜，根
部是脆白脆白的，叶子又是翠绿翠绿
的，看到了就让人满嘴生津忍不住先
嚼上几根，一股辛辣的韭香味道顿时
刺激着寡淡了一个冬天的味蕾，即便
辣得满头流汗也仍然停不住嘴。过
足了嘴瘾之后，小孩子们才会老老实
实趴在铺满树叶的松软土地上，一心
一意地采起来。

采山韭菜还需要细心，因为和山
韭菜一起生长的还有一种高仿的植
物，俗称“山裂纹子”。这种植物与山
韭菜外形接近，唯一不同的是叶面背
后只有三道粗纹，不像山韭菜有那么
多细致的纹理。味道上更是大相径
庭，有一种说不出来的恶心味道，人
一旦误食，轻者头晕，重者容易引起
食物中毒。一开始，好多孩子都分不
清经常发生误采的现象，我有个小学
同学有一次进山采山韭菜，说起来都

好笑，那天他兴高采烈挎回来一筐的
“山裂纹子”，让孩子们当笑话讲了好
多年……

宋代诗人刘子翚在《园蔬十咏·
韭》中写到“一畦春雨足，翠发剪还
生”，称赞春天的韭菜割而复生的生
命力。山韭菜和家韭菜一样，采完一
茬儿，春雨之后又催生新的一茬儿，
连绵不断一直能持续到自家园子里
的韭菜下来。

山韭菜与家韭菜吃法相同，与鸡
蛋搭配在一起炒，一绿一黄，仅仅颜
色就让人食欲大开；洗净切碎与炒好
的鸡蛋一起做馅料，不管包饺子还是
烙韭菜盒子都堪称人间美味。有条
件的再放点虾米，味道就更加鲜灵
了，成为我们童年唇齿之间挥之不去
的记忆。说了也奇怪，自从吃了几顿
山韭菜以后，孩子们的“烂嘴角”不用
吃药就纷纷自愈了……

山韭菜对于那个年代的人们来
说，更多显露出来它自带一股不加修
饰的野性风味，是大自然回馈生活在
那里的人们一道特殊美味，也伴随着
山里的孩子们度过清苦岁月中的岁
岁年年……

文/摄 陈杰
“王老在棋牌室等你呢。”一大

早，我刚迈进单位离退休老干部活
动室大门，一位老同志就迫不及待
地告诉我。

王老是单位退休的老同志，是
1964年入警的老公安，如今虽然已
经89岁高龄，但身体很好，耳不聋、
眼不花，退休快 30 年了，还保持着
年轻时走路的姿式，前脚掌先着地，
像小跑似的，充满了力量。

我和王老认识有40多年了，在
一个机关工作，还住过邻居，算是老
熟人了。他年长我近 20 岁，是前
辈，因此我一直很尊重他。特别是
三十多年前的一件事，让我对他的
敬重又加深了一步。那是上世纪九
十年代初期，一天晚饭后，8岁的儿
子和小朋友在院子里玩耍，不小心
跌倒在铁栏杆上，大腿扎了一个大
口子，鲜血直流。当时我不在家，妻
子急得手足无措，王老见状，立刻叫
了出租车，和妻子一起把儿子送到
医院，及时进行了处置。事后听妻
子讲述当时的情景，我心里充满了
对王老的感激之情。

不久前，我结束了退休后应聘
了10年的工作，开始把目光转到老
干部活动室。那天，我望着棋牌室

闲置的台球桌，突然萌发了学打台
球的念头。而恰在此时，王老像及
时雨似地出现在我面前。

在此之前，我从来没打过台球，
只是从电视上看过丁俊晖打台球。
看丁俊晖把球打得出神入化，我还
以为打台球是件很轻松的事。直到
自己握上球杆，才感受到了打台球
的难度。球打得不是偏了，就是杆
秃噜了，明明想击打全球，却把花球
打进了洞里。而王老已经是久经沙
场的老球员了，参加过单位组织的
台球比赛，获得了亚军的好成绩。
第一天打下来，我以0∶3告负；第二
天，我又以 0∶4 败北；第三天，我终
于实现了零的突破1∶3。汗颜的是，
我得的1分是王老失误把黑球打进
了洞里，白送了我一分……

真是佩服王老，面对我这样未
入门的选手，他从没有过厌烦的意
思，每一局打得都很认真，还时不时
停下来帮我分析失误的原因，“击球
的角度偏了”“用力大了”“支撑点离
球太远了”……这时的王老，俨然成
了台球教练。我不断揣摩他的提
示，及时调整打球的动作，你别说，
还真打出了几个好球。每当这时，
总会听到他的叫好声。

渐渐地，我和王老成了球友。

他家离活动室近，总是提前到活动
室，而我也尽量早点出门，不让他等
我。原来感觉打台球轻松，没有剧
烈的动作，但打起来之后才知道，是
误解了台球，长时间在台球桌前转
来转去，而且注意力高度集中，几局
打下来，我都感到身体发热，有时还
会出汗。

一段时间后，我凭着年轻的优
势，缩短了我和王老之间的差距，还
出现了几次僵持的局面。而在我们
身后，也渐渐有了看热闹的老同志，
每有好球出现，都能听到喝彩声，这
让我对打台球的信心也增强了不
少。我愿意和王老一起，让矫健的
身影定格在台球桌前。


