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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区
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15846048899
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解除劳动合同通知书
胡 静 雅 ， 身 份 证 号 码 ：

23010319910109****，因你严重违反公司

规定，公司决定与你解除劳动合同。2026
年2月28日为你的劳动合同解除之日及你

的最后工作日，工资结算到2026年2月28
日。请你于 2026年 4月 20日前到公司办

理离职手续，办妥后，此通知作为领取离职

工资的依据之一。特此通知。

哈尔滨爱阅科技发展有限公司

2026年4月13日

文/摄 生活报记者 李楠 牛婷婷
11日上午，哈尔滨的室外已

是初春的景象，冰雪消融，但城北
一座室内滑雪场里，雪道洁白如
冬。12岁的王恒宇脚踏单板，从
雪道高处疾驰而下，到达跳台边缘
时腾空而起，身体在空中快速旋转
两周，稳稳落在雪坡上，溅起一片
雪雾。

2025-2026 赛季刚刚结束，
这个来自黑龙江的男孩交出了一
份亮眼的成绩单：2025-2026赛
季全国单板滑雪U系列赛U15组
四站大跳台三金一银。而站在场
边一直注视着他的，是他的父亲王
海鸥，同时也是他的启蒙教练。一
旁，7岁的妹妹王欣玥踩着小小的
雪板，在低缓的雪坡上练习着基础
动作。这不仅仅是一个关于滑雪
天才的故事，更是一个关于父爱、
陪伴与家庭梦想的故事。

王恒宇的昵称叫“小凯文”，主攻
大跳台与坡面障碍技巧。虽然只有
12岁，但他已经在2024-2025赛季
参加了X GAMES CHINA滑雪锦
标赛，是当届年龄最小的选手。更令
人惊叹的是，他在11岁时就完成了
旱雪上的正脚外转1800度的高难度
动作。如今，他能完成旱雪上的一个
方向的 1800度，四个方向的 1620
度、真雪上的两个方向的1260度，四
个方向的1080度转体动作。

而这一切，都是在正常上学、只
利用寒暑假集中训练的情况下做到
的。在室内滑雪场的雪道上，王恒宇
为记者展示了训练日常。他的速度
很快，姿态很稳，接近跳台时身体微
微下蹲，然后猛地发力腾空。雪板在
头顶划出一道弧线，落地时几乎没有
多余的晃动。站在场边的父亲王海

鸥，眼睛始终没有离开过儿子。
“慢一点，注意重心。”王海鸥对

妹妹轻声说道，然后又转向刚从雪道
上滑下来的儿子，“刚才那个落地的
角度还可以再好一点。”王恒宇摘下
雪镜，点了点头，转身又上了魔毯。
这就是他们的日常，没有太多言语，
但每一次滑行、每一个动作背后，都
凝聚着这个家庭的心血。

为了让孩子们更高效地训练，王
海鸥在家附近租了场地，搭建训练设
施。“这样可以针对孩子的短板进行
专项训练，有利于技术快速提高。”从
场地租金到设备购置，到目前为止投
入了大约15万元。在这个自建的训
练场上，蹦床四周有防护网，地面铺
着泡沫板，上面再盖上地毯，每一个
细节都透露着一位父亲对孩子的用
心保护。

父亲为孩子们打造专属训练场

王海鸥和单板滑雪的缘分，始于
2018年平昌冬奥会。那天，他坐在
电视机前，看着运动员们在赛场上飞
驰腾空，一个念头冒了出来：“这项运
动可能挺适合孩子的。”那时候，王恒
宇才4岁。王海鸥没有直接把他送
去俱乐部，也没有请专业教练。“最开
始只是想看看孩子对单板滑雪是否
感兴趣，有没有这方面的天赋，”王海
鸥回忆，“所以就是我带着他一起
学。”

说是“带着学”，其实是“一起
学”。父子俩都是零基础，他们找来
优秀运动员的比赛视频，一帧一帧地
看，一帧一帧地分析。2022年北京
冬奥会苏翊鸣夺冠的比赛视频，父子
俩不知道看了多少遍。“我们看苏翊
鸣的动作，和孩子的动作做对比，从
中找出不足和需要改善的地方。”最

开始的推坡、换刃，王恒宇比爸爸学
得还快。“爸爸第一次带我去滑雪，我
就喜欢上了。”王恒宇说，“所以我比
爸爸会得更早。”

到了飞跳台、上道具的阶段，王
海鸥就更跟不上儿子了。他没有失
落，反而很高兴。“孩子每掌握一个新
动作，每有一个明显的进步，我都很
有成就感，觉得所有的付出都值得。”

王恒宇的启蒙是爸爸做的，后来
得到李爽教练的指点，现在由原国家
队主教练陈冠文带着训练。而王海
鸥自己，也一直在学习。“我跟很多优
秀的教练学习训练方法，跟优秀的运
动员学习动作，积累教学经验。在我
自己带孩子训练的时候，我会吸取这
些经验，确保孩子的每个技术动作都
是正确的、规范的，确保他在训练中
不发生危险。”

父子从零开始学习滑雪

王恒宇告诉记者，他是这次U系
列比赛U15组里年龄最小的选手，但
每次都能站上领奖台。“比赛中我突
破了自己，做出了刚刚在真雪训练成
功跳出的Frontside1260。”不过他对
自己的道具动作还不够满意，“需要
努力提升，争取明年也拿到坡面障碍
技巧的总积分冠军。”他的偶像是苏
翊鸣。“苏翊鸣是一名非常伟大的单
板滑雪运动员，他实现了自己的滑雪
梦想，还创造了中国单板滑雪的很多
个‘第一’。希望我长大以后也能像

他一样，有自己的滑雪风格，为祖国
争光。”

王恒宇并不是专业体校的学生。
他平时正常上学，只有寒暑假才全天
训练。平时放学回家，他会做一些体
能和蹦床训练。同学们知道他会滑
雪，但大家在一起聊得更多的是学
习。“课后学习的时间没有同学们那么
多，所以我在学校尽量把学习问题都
解决掉，留出更多课外时间用来训
练。”他也会累，也会有不想写作业的
时候，妈妈会提醒他。

12岁冠军的日常与梦想

7岁的王欣玥4岁开始跟着爸爸
和哥哥上雪。在室内滑雪场上，她踩
着小小的雪板，在缓坡上滑行，动作已
经有模有样。“我也想像哥哥那样滑
雪，因为很帅。”王欣玥说话奶声奶气，
眼睛弯成了月牙。她形容滑雪的感觉
就像“飞起来”，“有时候我会飞得很
高”。

哥哥得了很多奖牌，有时候会把
奖牌挂在她脖子上。“很重。”王欣玥
说，然后想了想又补充道，“我也想得
一个属于我自己的奖牌。”

王海鸥说，哥哥的成功给妹妹带
来的更多是激励。“每次哥哥比赛取得

好成绩，妹妹都会替他高兴，为他骄
傲。她自己也想像哥哥一样站在领奖
台上。妹妹目前的训练进度在计划之
内，将来也很有希望达到哥哥现在的
高度。”如果单独带妹妹训练，她可能
会觉得有点孤单。但跟哥哥一起练，
她很积极，也不喊累。

记者让王欣玥给爸爸造的训练场
地起个名字，她想了半天说：“就叫‘我
们的乐园’。”问她长大想做什么，她不
假思索地回答：“滑雪运动员，像谷爱
凌一样当冠军。”然后对着镜头，她对
哥哥说了一句：“希望哥哥滑雪越来越
好，以后比赛拿更多的奖牌。”

7岁妹妹眼中的冰雪世界

培养两个孩子滑雪，开销不小。
王海鸥自己开了一家软件开发公司，
时间相对自由。两个孩子每年花在滑
雪上的费用大约在20万到25万元之
间，目前还能支撑得住。“但是我现在
主要的时间和精力都放在陪孩子训练
上了，对公司的业务和收入还是有影
响的。很多项目因为没有充足的时间
去做，所以不得不放弃。”

对于王恒宇的未来，王海鸥有清
晰的规划。“当前的目标是在国内的比
赛中保持领先。希望他14岁以后能
参加一些国际比赛，慢慢积累大赛经
验。最终目标是能参加冬奥会，像他
的偶像一样为国争光。”在训练模式
上，他们不会过早进入专业队，但会坚
持专业训练。“这可能会牺牲一部分学
习的时间。”

采访结束的时候，王恒宇又滑了
一趟雪道。这一次他没有做高难度动
作，只是很流畅地滑行，雪板在雪面上
画出柔和的弧线。妹妹站在雪道下面
等他，手里抱着两个人的雪板。王海
鸥站在不远处，看着两个孩子，没有说
话，只是微微地笑了。

这或许就是他们一家人的冰雪
故事。一个父亲日复一日的陪伴，
一个孩子年复一年的坚持，还有一
个更小的孩子，正在哥哥和爸爸的
身后，一步一步地走进这片白色的
世界。

他们用自己的方式，在这片冰雪
上建起了一座小小的乐园。而这座乐
园里，装着一个家庭的梦想，也装着一
个中国单板滑雪少年的未来。

部分图片由受访者提供

一个家庭的选择与坚持

三金一银三金一银 1212岁少年闪耀全国赛场岁少年闪耀全国赛场

黑龙江小将黑龙江小将王恒王恒宇的宇的
单板滑雪冠军单板滑雪冠军之路之路
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生活报讯（记者张立）12日，记者从
哈尔滨市体育局获悉，当日上午，黑龙江省
第十六届运动会桥牌团体赛中，哈尔滨队
以5连胜的战绩豪取金牌，这也是本届省
运会夏季项目诞生的首金。

据介绍，本届省运会桥牌团体赛共有
6支队伍参赛，通过5轮循环赛争夺最终的
金牌。比赛中，哈尔滨队表现强势，他们凭
借过硬的实力和默契的团队配合，在比赛
中一路高歌猛进，以5连胜的绝对优势力
克各路对手，成功摘得本届省运会夏季项

目的第一金。
据悉，本届省运会夏季项目的争夺于

4月11日正式开始，国际象棋、桥牌两项
棋牌项目率先在齐齐哈尔开赛。国际象棋
比赛共有哈尔滨、齐齐哈尔、伊春、鹤岗、黑
河5支代表队，参加男子和女子个人赛、个
人快棋赛、团体赛等项目。桥牌比赛共有
哈尔滨、齐齐哈尔、佳木斯、大庆、伊春、大
兴安岭6支代表队参加公开团体赛、双人
公开赛（南北组）、双人公开赛（东西组）3
项比赛。

省运会夏季项目首金

哈尔滨队斩获桥牌团体赛冠军

生活报讯（记者王伟健）太阳岛
大熊猫馆的“芝士”“芝麻”自从来到哈
尔滨后，就赢得很多大朋友、小朋友的
喜爱。4月24日，兄弟俩即将迎来9
岁生日，这也是它俩在哈尔滨度过的
第一个生日。太阳岛风景区为了给两
位小可爱打造温馨又有意义的生日
会，精心筹备多项主题活动，邀市民游
客共同为双宝庆生送祝福。

据了解，本次生日会活动亮点十
足：线上将开启成长照片、AI短视频、
生日祝福、志愿者等四大征集活动。
线下将开启竹节祝福树，生日会温馨

打卡场景、专属生日氛围布置等，让市民游客能
近距离感受兄弟俩的萌趣日常。

图片由太阳岛大熊猫馆提供图片由太阳岛大熊猫馆提供

“芝士”“芝麻”即将迎来9岁生日

太阳岛风景区筹备多项活动

一起来为国宝庆生吧

生活报讯（记者王晓
晨 文/摄）11日下午，黑龙
江省文化惠民“每周一戏”
系列——京剧《凤还巢》在
黑龙江省京剧院中山剧场
温情亮相。轻快诙谐的剧
情、韵味十足的梅派唱腔，
让冰城观众沉浸式感受京
剧的独特魅力。

《凤还巢》是京剧大师
梅兰芳先生根据清宫藏本
《循环序》创编的剧目，1929
年在北京首演后，历经多次
打磨完善，成为梅派经典代
表剧目之一。

这部戏讲述了明朝末
年，侍郎程浦的次女程雪
娥，历经种种机缘巧合，最
终与书生穆居易喜结良缘，
才子佳人终成眷属的故
事。剧情构思巧妙、节奏轻
快活泼，全程诙谐有趣，既
贴近生活充满烟火气，又兼
具京剧艺术的精致美感，剧
中经典唱段传唱至今，经久
不衰。

舞台上，演员们扮相精
致、身段优雅，一颦一笑尽
显功底。主演徐婕饰演的
程雪娥，既有青衣的端庄温
婉，又不失花旦的灵动娇
俏，唱腔圆润婉转，表演细
腻传神，将角色的神态、心

境刻画得入木三分。每一
段唱毕，台下掌声阵阵、叫
好声不断。

剧中经典桥段更是笑
点与看点十足：雪雁冒充程
雪娥、朱焕然假冒穆居易，

“丑洞房”里两个“冒牌货”闹
出笑话；真才子和真佳人的
姻缘虽一波三折，但最终获
得圆满结局。

演员们用精湛的演绎，
把剧中人物的喜怒哀乐、世
间的人情冷暖演绎得活灵
活现，在轻松诙谐的剧情
里，藏着人生百态，让观众
看得津津有味，也将梅派艺
术的典雅韵味展现得淋漓
尽致。

演出落幕，全场掌声、
喝彩声久久不息，这场惠民
京剧盛宴，让冰城戏迷在家
门口过足了戏瘾。

国粹流芳！

省京《凤还巢》
尽展梅派风韵

生活报讯（记者王雪莹）春天正
是撒欢探索的好时候，备受期待的
2026 环球自然日活动正式拉开帷
幕！这场超受青少年喜爱的公益科普
盛宴，以“过去、现在、未来——探寻创
新的来龙去脉”为主题，邀请同学们走
进自然，零距离感受科学魅力。

本次黑龙江赛区依旧由黑龙江省
博物馆承办，宣讲首站来到哈尔滨市
铁岭小学校。现场，工作人员与小探
索家们互动交流，共赴科学之约。

值得一提的是，环球自然日活动
绝非单纯的比赛，而是青少年探索自
然科学、锻炼研究与表达能力的趣味
平台。从选题研究到成果展示，从团
队协作到现场答辩，每一步都能收获
成长与快乐。活动覆盖学龄前至高中
全年龄段，量身打造五大赛道，动手、
动脑、动口，总有一款适合你：

1、展览：用文字、图片、实物等视
觉化形式展示研究成果，适合喜欢动
手做模型、做展板的“手工达人”，兼具
科学性与观赏性。

2、表演：通过戏剧、情景剧等形式演
绎科学内容，搭配道具、服装，让科学故

事“活”起来，适合擅长表达、热爱舞台的“小演员”。
3、科学展演：结合画报创作与现场讲解，既

考验动手能力，也锻炼语言表达，综合考察科学
素养。

4、科普绘画：以科普场馆资源为基础，用画
笔+文字的形式，将抽象科学知识具象化，适合热
爱绘画的“小画家”。

5、故事播讲：脱稿讲述科学故事，传递知识
与趣味，提升语言表达与逻辑能力，适合喜欢分
享、善于表达的“小主播”。

目前，注册组队、故事播讲与科普绘画预赛
线上作品提交通道均已开启，报名详情可关注黑
龙江省博物馆微信公众号。小探索家们，速速行
动起来吧！ 资料片 由省博物馆提供由省博物馆提供

2026环球自然日黑龙江赛区活动启动

展演 绘画 故事播讲
总有一款适合你
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生活报讯（记者张立）12日，记者从
哈尔滨市体育局获悉，当日上午，黑龙江省
第十六届运动会桥牌团体赛中，哈尔滨队
以5连胜的战绩豪取金牌，这也是本届省
运会夏季项目诞生的首金。

据介绍，本届省运会桥牌团体赛共有
6支队伍参赛，通过5轮循环赛争夺最终的
金牌。比赛中，哈尔滨队表现强势，他们凭
借过硬的实力和默契的团队配合，在比赛
中一路高歌猛进，以5连胜的绝对优势力
克各路对手，成功摘得本届省运会夏季项

目的第一金。
据悉，本届省运会夏季项目的争夺于
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棋牌项目率先在齐齐哈尔开赛。国际象棋
比赛共有哈尔滨、齐齐哈尔、伊春、鹤岗、黑
河5支代表队，参加男子和女子个人赛、个
人快棋赛、团体赛等项目。桥牌比赛共有
哈尔滨、齐齐哈尔、佳木斯、大庆、伊春、大
兴安岭6支代表队参加公开团体赛、双人
公开赛（南北组）、双人公开赛（东西组）3
项比赛。

省运会夏季项目首金

哈尔滨队斩获桥牌团体赛冠军

生活报讯（记者王伟健）太阳岛
大熊猫馆的“芝士”“芝麻”自从来到哈
尔滨后，就赢得很多大朋友、小朋友的
喜爱。4月24日，兄弟俩即将迎来9
岁生日，这也是它俩在哈尔滨度过的
第一个生日。太阳岛风景区为了给两
位小可爱打造温馨又有意义的生日
会，精心筹备多项主题活动，邀市民游
客共同为双宝庆生送祝福。

据了解，本次生日会活动亮点十
足：线上将开启成长照片、AI短视频、
生日祝福、志愿者等四大征集活动。
线下将开启竹节祝福树，生日会温馨

打卡场景、专属生日氛围布置等，让市民游客能
近距离感受兄弟俩的萌趣日常。

图片由太阳岛大熊猫馆提供图片由太阳岛大熊猫馆提供

“芝士”“芝麻”即将迎来9岁生日

太阳岛风景区筹备多项活动

一起来为国宝庆生吧
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