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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记者16日
从黑龙江省慈善联合总会获悉，近日，
黑龙江省医疗应急救援总队总队长宋
洁带领专业医护团队，来到哈尔滨红
事会，为参与“哈尔滨残疾大家庭”活
动的70余名困难残疾人，开展健康义
诊与文艺联欢相结合的助残爱残系列

活动。
活动现场，总队特邀知名中医专

家坐诊，为残友们细致把脉问诊，耐心
询问身体状况、既往病史，针对性提供
中医调理方案与健康建议。医护人员
还为残友们测量血压，普及慢性病预
防、日常保健、合理膳食等健康知识，

用通俗易懂的语言讲解健康要点，贴
心解答各类健康疑问。

义诊之余，总队队员与医护人员
还和残友们共同开展了丰富多彩的文
艺演出。大家同台表演歌曲、朗诵等
节目，现场歌声悠扬、掌声不断。

图片由省慈善联合总会提供

这场助残爱残公益活动真贴心中医坐诊
文艺联欢

哈工大研究生杨柏汇 四川支教一年后再回支教地

“我要兑现承诺，陪学生中考””

实习生 田思源
生活报记者 刘维娜李丹

翻开相册，四川南溪乡村课堂上
孩子们纯真的笑脸，依旧清晰地印在
杨柏汇的脑海里。近日，这位26岁
的佳木斯籍哈工大研究生，凭借扎根
西部支教的赤诚奉献，获评黑龙江省

“四个一百”优秀志愿者称号。2022
至2023年，他以哈工大研究生支教
团成员的身份奔赴四川南溪，从校园
学子变身乡村教师，再重返校园继续
深造，从暖心接待广西“小砂糖橘”的
志愿代表，到坚守初心的优秀青年志
愿者，身份几经转变，他始终带着青
年的热忱，把一年支教时光化成温暖
力量，用平凡坚守诠释着志愿青春的
意义。近日，记者采访了他。

大一报到时，校园里忙碌的“小红
帽”志愿者为新生引路、搬运行李、答疑
解惑，温柔又贴心的模样，像一股暖流
温暖了他。“当时我就想，我也要加入他
们，去帮助更多人。”杨柏汇说。

开学第一课上，哈工大“八百壮士”
的事迹报告会，让那些深耕科研、扎根奉
献的教师名字变得鲜活；“青春的选择”大

学生先进事迹报告会上，学长学姐扎根基
层、教书育人的经历，更让他读懂了青年
的责任。“青年人的‘扎根’，或许能改变一
片土地的命运。”杨柏汇坦言，从那时起，
支教的种子就在他心里埋下了。

本科毕业后，杨柏汇毅然加入哈工
大研究生支教团，2022年，他背起行囊
踏上开往四川南溪的列车。

大学报到时 就被校园里的“小红帽”感动

在支教学校，杨柏汇是师生们
口中公认的“全能手”，身兼数职的
他既要承担初一两个班级的生物
教学，一周六节的常规课，还要负
责每周一节的演讲兴趣课。课堂
之外，校园摄影摄像、电教设备维
修、视频剪辑制作，也都由他一手
包揽。

说起自己的教学，杨柏汇兴奋
地说：“初一孩子坐不住，传统生物
课太枯燥，我就想让课堂活起来。”
为此，他重新打磨教案、自制PPT，
每节课前都会播放一段两分钟左右
的相关趣味视频，再配上大量图片
和动画，让知识变得直观又好懂。
慢慢地，课堂上认真听讲的孩子越
来越多，气氛也格外活跃。

杨柏汇和支教团的青春阳光，
很快吸引了孩子们向学，同时也在
教学中，被孩子们温暖的举动而感
动。“我还记得第一排角落里的一个
男孩小毅（化名），我提问时，只要一
和我眼神对视时，他就慌忙低头，但
是我能看出他渴望回答的眼神。有
一次下课后，他攥着课本怯生生走

来，掏出一块皱巴巴的大白兔奶糖
说老师辛苦了。这块糖我一直记
得，很甜，也让我格外关注这个孩
子。”杨柏汇笑着说。

通过杨柏汇的观察，小毅生物
成绩处于班级中后游，性格内向不
爱说话。于是，在课堂上，杨柏汇便
特意提问他、鼓励他，课下也主动和
他交流。慢慢地，小毅越来越自信，
即使不确定答案也敢主动举手，生
物成绩稳步提升。

“杨老师，你被我班同学写进作
文里了！”一天，语文老师递给杨柏
汇一篇小毅的作文，题目是《我的老
师》。文章里，孩子写下了他喜欢的
生物课堂，写下了和杨老师的点点
滴滴，结尾一句“杨老师还能教我们
一学期，也不知道以后会不会再见
了”，让杨柏汇当场红了眼眶。

这些被学生温暖的瞬间，让杨
柏汇和支教团想要为他们做得更
多。因此，杨柏汇和队友们经常利
用业余时间走访困难学生家庭，把
学校提供给支教老师的米面粮油和
自己买的学习用品送到孩子家中。

打磨教案自制PPT 让知识变得更直观好懂

“我接你们上了初中，我也会送
你们毕业，等你们中考时，我会回来
看你们的。”支教结束时，在学生们
的依依不舍中，杨柏汇答应他们中
考时再见。回到学校后，他也一直
和孩子们保持联系。

2025 年，支教的学生即将中
考，不断有消息发来：“杨老师，你什
么时候回来呀？”“杨老师，我们都等
着你”……中考前两天，杨柏汇带着
承诺自费赶回四川南溪。

“我答应过他们，要陪他们走完
中考这一程。”杨柏汇说。中考前他
和孩子们拍了许多合照，为大家加
油打气。“我要兑现我的承诺，这也

是给我自己的支教生涯画上的完美
句号。”

回望这段经历，杨柏汇平静地
说：“我们做的不是什么惊天动地的
事，只是润物细无声地陪伴和滋润，
很普通，但也很有意义。”同时面对
荣誉，他也表示，会带着这份初心，
继续走在志愿服务的路上。

信守承诺 自费回支教地陪学生中考

图片由受访者提供


