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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区
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刊登
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生活报中缝广告

84681180

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

15004697804
13613600156
18686821585

银行催收公告
银行变更公告
保险公司公告
债权转让公告
解除合同公告

生活报讯（记者于海霞）18日，
哈尔滨市香坊区的黛秀湖公园、丁香
科技博览园里一片热闹景象，2026年
全民义务植树活动在此同步启动，当
天栽下近千株榆叶梅及各类花果树，
为城市再添一抹新绿。

植树活动自18日启动至月末结
束，与树木新植工作同步推进，预计月
底前完成新植丁香3000株，新植各类
花果树1500株。今年10月初前后将
再次启动秋冬植工作，再新植丁香
10000株，全年植树总量近1.5万株。

作为改善城乡人居环境、提升城
市治理现代化水平的重要举措，预计
今年年底前，香坊区区域内树木保有
总量将接近 400 万株，绿地率达
39.45%。同时，该区连续三年治理裸
土地，已彻底消灭三个大型公园内的

裸土地，通过栽植莓叶委陵菜、东陵苔
草，裸土地焕新为生机绿地；此外，香
坊区持续盘活街角绿地、闲置空地，打
造出43个口袋公园，让老百姓出门就
能见绿、散步就能入园，解锁“推门见
绿、信步入园”的宜居生活。

今年，香坊区的绿化彩化还将再
升级。计划新增绿地1公顷，重点对
动力广场、中山路、和平路、三合路等
关键节点进行彩化，将栽植龙翅海棠、
桑蓓斯、彩叶草、串红、马鞭草等花卉，
彩化总面积达1.7万平方米。同时，
4800延长米的垂直绿化建设也将同
步推进，依托三大动力路、文昌街、和
兴路、三合路沿线桥体、临街小区及单
位墙体立面、市政桥梁立柱等载体，用
藤本植物打造立体绿化景观，让城市
空间层次更丰富、景观更美观。

此外，香坊区还将举办第二届百
花展及第二十三届菊花展。继续以花

为媒，让更多人感受香坊的生态之美、
宜居之韵。

香坊区开展全民义务植树活动

栽植榆叶梅及各类花果树近千株

生活报讯（记者张立）18日，
“中国体育彩票”2026哈尔滨市花样
滑冰锦标赛在哈尔滨冰球馆精彩开
滑。来自哈市的80余名花滑小将齐
聚赛场，精彩开滑。

据介绍，花样滑冰作为哈尔滨冰
雪领域中的传统优势项目，不仅为国
家培养了申雪/赵宏博、隋文静/韩
聪、庞清/佟健等一众世界冠军和名
将，也肩负着为国家培养输送高水平
后备人才的重任。如今，众多青少年
选手正踏着前辈们的足迹，在哈尔滨
放飞着自己的冠军梦想。本次赛事
由市体育局主办，市花样滑冰协会承
办，中国体育彩票冠名。不同于其他
项目以区（县、市）为参赛单位，作为
冰雪运动领域职业化程度较高的项
目，本次市花样滑冰锦标赛以俱乐部
为参赛单位，按照参赛选手年龄设置

了少年高龄、少年中龄、明日之星、未
来之星、璀璨之星等组别，涵盖了各
年龄段的青少年选手，充分激发了各
俱乐部的参赛活力，同时拓宽了后备
人才的选拔渠道，既检验了选手们阶
段性的训练成果，又为青少年搭建了
高水平的展示平台。

图片由哈尔滨市体育局提供

哈尔滨市花滑锦标赛精彩开滑

生活报讯（记者李丹）记者19日
获悉，为精准对接辖区残疾人技能提
升与就业创业需求，连日来，哈尔滨市
平房区残联联合区肢残人协会组织开
展了2026年度残疾人面点制作公益
培训，辖区内30余名残疾人参加培
训，在暖心服务与务实举措中收获技
能与信心。

本次培训特别邀请平房区肢残人
协会成员王健华、赵新、王平担任授课
老师。三位老师以身示范，用亲身经
历告诉学员，双手能创造的不只是面
点，更是有尊严的生活。

培训紧扣“实用、易学、好就业”原
则，聚焦炸油条、蒸饼、老式饼干三款
大众认可度高的经典面食，从原料配
比、和面发酵、火候控制到成型出锅，
全程开展“手把手”实操教学。学员边
学边做，面团在手中翻飞，香气在教室
弥漫。

培训现场温情涌动，平房区残联
还安排专人全程服务，做好场地保障
与秩序维护。针对3名听力残疾人学
员，特邀手语志愿者王凤萍老师实时
翻译授课内容，确保每位学员都能跟
上进度、学有所获。无声的世界里，手
势传递着知识，更传递着“一个都不能
少”的关爱。

图片由哈尔滨市残联提供

平房区举办
残疾人面点制作公益培训

生活报讯（记者赵政府）16
日，生活报独家报道了哈尔滨乘客
在成都天府机场乘坐出租车遭遇提
前计费、绕路的事件。18日晚，成
都这名出租车驾驶员发视频向乘客
公开道歉。

在视频中，驾驶员陈师傅承认存
在提前计费和绕路等宰客行为，他的
行为违反了成都市客运汽车管理条
例及相关行业规范，侵犯了乘客的合
法权益，也给成都的文旅形象造成负
面影响，对自己的行为感到很愧疚。
事件发生后，陈师傅进行了深刻反
思，愿意接受处罚和处理，向当事乘
客诚挚道歉，今后将规范运营，提高
服务水平。

记者从哈尔滨游客崔先生处获
悉，除了事发当天驾驶员已经退回
乘客50元外，再次给乘客退回多收
的41元车费。成都文旅部门也第
一时间把情况转给成都交通部门进
行处理。

记者从成都东部新区天府机场
交通运输执法工作专班获悉，此事已
基本调查清楚，并且正式立案，正在
处理当中。

此前报道，16日，哈尔滨游客崔
先生和朋友乘坐的航班还没落地成
都天府机场，出租车就提前一个小时
开始计费，途中又绕路，原本63公里
路程却行驶了70.5公里，驾驶员收取
了崔先生车费和高速费一共328元。

“乘客没下飞机 成都出租车就开始计费”后续

成都宰客出租车驾驶员
道歉了

生活报讯（记者仲亮）近日，外地
游客陈先生在哈尔滨地铁3号线遗失
背包，工作人员多方搜寻、贴心代办邮
寄，让这份相隔千里的遗失之物平安
归主，也让冰城的服务温度传向远方。

4日20时许，哈尔滨地铁3号线
汽轮机厂站车控室的值班员张浩洋，
接到了一通焦急的求助电话。游客陈
先生语气急促，称自己乘车时将一个
绿色背包遗落在了列车上，包里装着
孩子心爱的玩具，虽无贵重价值却意
义非凡。

接到求助后，张浩洋没有丝毫怠
慢。他询问背包的外观特征、上下车
的站点和具体车厢位置，快速判断背
包大概率在即将回段检修的列车上，

随即第一时间将情况通报给值班站长
刘硕及当班同事，同时联动沿途各站
协助搜寻，请陈先生安心等待消息。

当晚20时34分，列车抵达汽轮机
厂站。刘硕在列车清客期间逐区域排
查，很快就找到了绿色背包。核对物
品信息时，刘硕发现包内装有食品，担
心物品久放变质，便主动询问陈先生
是否需要冷藏保管，得到肯定答复后，
立刻将背包妥善安置。考虑到陈先生
已返程外地、无法亲自取件，工作人员
又主动帮忙联系快递邮寄，仔细打包
后将背包寄往远方。

不久后，远在外地的陈先生顺利
收到失而复得的背包，感动之余，他特
意定制了一面锦旗寄往车站。

冰城地铁暖人心 千里寄包归原主

香坊区提供香坊区提供

揉出幸福味
焙出新生活

关注世界痛风日
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“小甜水”不离手、长期海鲜加啤酒、光吃肉不吃菜

远离这些坏习惯
别让痛风变“痛疯”

见习记者 李晓航
生活报记者 王秋实

“小甜水”入口的瞬间，多巴胺带来的愉悦感
令人极度舒适；冰镇啤酒配海鲜火锅，既有味蕾
的满足，又有冰爽的刺激；大口吃肉时的满足感
让人欲罢不能，而看到蔬菜却一丁点食欲都提不
起来……这些不良生活和饮食习惯，都会显著增
加患上痛风的风险。4月20日世界痛风日来临之
际，记者采访了哈医大一院风湿免疫科赵彦萍教
授，听她讲述痛风患者的故事。

“这两个月的休学生活让我恍然大悟
——饮料对我的伤害竟然这么大！”13岁的
小亮是一名初中生，他不仅品学兼优，体育
天赋也十分出众，是学校篮球队的一员，他
凭借精准的投篮和灵活的走位，成为了校队
主力得分手。然而在此前的一次训练中，他
的脚趾突然剧烈疼痛，无法正常行走，老师
立即联系了小亮的父母。父母得知后，驱车
带他到哈医大一院风湿免疫科就诊。

医生询问病情时了解到，小亮平日很少
喝白水，每天至少要喝5瓶饮料，过量果糖
摄入导致体内产生了大量尿酸。经全面检
查，小亮被确诊为痛风。考虑到他年龄小、
病情较轻，医生与家长商议后决定采取戒断
饮料及果糖的治疗方案。经过两个月的有
效坚持，目前小亮的痛风症状基本消失，重
返校园。

“没想到日常最喜欢的啤酒和海鲜，会
让我痛到无法站立行走，连鞋都穿不上。”28
岁的小孙是一名公司职员，他业务能力突
出，每天都能早早下班享受生活，经常约三
五好友小聚。从小在海边长大的他非常喜
欢喝啤酒、吃海鲜，而且酒量还不小，经常一
顿饭就能喝10瓶啤酒。

近日，小孙在和朋友吃饭时突然脚趾剧
痛，只好提前结束饭局回家；第二天早晨疼
痛明显加重，脚趾出现肿胀，平时穿的鞋根
本穿不进去。他只得穿着拖鞋，在家人陪同
下到哈医大一院风湿免疫科就诊。医生仔
细检查后，确诊小孙患有痛风。经过商议，
医生为其制定了戒酒加药物治疗的方案。
经过一段时间的规范治疗，小孙的病情得到
有效改善。

长期“啤酒+海鲜”
28岁上班族痛到无法穿鞋

小王多年来偏爱各类肉
食，对蔬菜十分抵触，几乎一
口不吃，平时频繁饮酒聚餐，
餐桌上少不了各种肉类和海
鲜，火锅、烤肉、红烧肉更是
他的“心头好”。面对家人

“多吃蔬菜、均衡饮食”的提
醒，他始终不以为意，体重一
路飙升到220斤。

不久前，小王在一次聚
餐中大量食用肉类并饮用啤
酒，当晚就感到脚趾隐隐作
痛；第二天脚趾疼痛急剧加
重，患处红肿发烫，连站立都
变得异常困难，于是在家人
的陪伴下来到哈医大一院风
湿免疫科检查。医生检查发
现，小王体内尿酸数值严重
超标，确诊为急性痛风发
作。医生结合他的生活习惯

分析指出：长期大量摄入高
嘌呤的肉食、海鲜，频繁饮
酒，且几乎不吃蔬菜，导致体
内尿酸无法正常代谢；加上
体重超标、代谢功能紊乱，最
终引发了痛风。

得知病因后，小王当即

下定决心改变不良习惯。在
医生指导下，他开始严格戒
酒，减少肉食摄入，主动摄入
蔬菜和粗粮，同时配合药物
调理。经过一段时间的规范
干预，他的痛风症状得到明
显缓解。

220斤男子几乎不吃蔬菜 尿酸数值严重超标

哈医大一院风湿免疫科
赵彦萍教授提醒广大市民，
预防痛风首先要养成健康的
饮食习惯：日常减少动物内
脏、海鲜、浓肉汤等高嘌呤食
物的摄入，做到荤素搭配，多
吃新鲜蔬菜；少喝或不喝酒，
尤其是啤酒；同时远离奶茶、
果汁等含糖饮料，防止果糖
摄入过多，升高尿酸；平时要
保证充足饮水，促进尿酸代
谢排出；合理控制体重，避免
暴饮暴食和肥胖；坚持规律
作息，少熬夜，适度进行快
走、慢跑等温和运动。此外，

建议每年定期体检，监测血
尿酸水平，一旦发现尿酸偏
高应及时干预。从饮食、作
息、运动等多方面入手，就能
有效降低痛风发病风险。

痛风治疗讲究“急性期止
痛、缓解期降尿酸”，分阶段
规范处理才能减少复发。急
性发作期以快速缓解疼痛为
主，可在医生指导下使用抗
炎止痛类药物，减轻关节红
肿与剧痛；同时注意卧床休
息、抬高患肢，避免患处受
力，暂时停用可能加重症状
的补品或不当的降尿酸药。

缓解期则以降低血尿酸
为核心，通过规范服用抑制
尿酸生成或促进尿酸排泄的
药物，将尿酸控制在安全范
围，从根源上减少痛风石形
成与关节损伤。治疗期间必
须严格戒酒，减少高嘌呤食
物摄入，多喝水、多吃蔬菜，
保持规律作息与适度运动，
肥胖人群逐步减重。同时要
定期监测血尿酸、肝肾功能，
根据指标调整用药方案，不
可自行停药或减药。坚持长
期规范管理，才能有效控制
病情。

少吃高嘌呤食物、多吃蔬菜 可降低痛风发病风险

由医院提供由医院提供

13岁初中生每天5瓶饮料
果糖摄入过量休学两个月

医生
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