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补给包里都有啥
T恤衫 束口背包 遮阳帽

哈肉联红肠 悦活天然矿泉水
悦活天然苏打水 星鲨维生素AE

免责条款
凡报名参加活动者需身体健康，并具有完全民事行为能力；如在活动中发生

人身损害等不良后果，均在本次约定之保险范围内解决，召集人不承担其他任何
赔偿和相关责任。65岁以上人员不在活动保险理赔范围，不得单独报名，如要
参与应至少有一名成年家属全程陪同且做好自身评估，所有风险自身承担。关
于免除组织者赔偿责任之约定效力适用于本次活动所有参加者，报名即视为同
意本声明。

浦发银行·黑龙江第14届徒步日

报名通道22日17时关闭

生活报讯（记者李丹）2026“5·19我要走”全国徒步联动日（主会场）、“中国梦·劳动美”全省职工徒步活
动暨浦发银行·黑龙江第14届徒步日活动将于5月16日正式启动。活动报名通道开启后，反响热烈、参与踊
跃。为满足大家的参与热情，让更多团队和个人有机会加入，原定关闭时间已适当延期。本次报名通道将于
22日17:00准时关闭，请有意向的团队及个人抓紧最后时间，尽快完成报名，切勿错过。为感谢广大读者的
踊跃参与，本次徒步节还增加了抽奖环节，活动结束后，生活报将在公证人员监督下，从符合报名条件参与者
中，抽取幸运者，抽奖奖品包括裕昌百日森林鸡、肯德基礼品卡、星鲨维生素D3、啤酒等一众好礼。

10座城市联动
共同走起来

本次活动由国家体育总局登山运动管理
中心、中国登山协会、黑龙江省体育局、黑龙
江省总工会、黑龙江日报报业集团、黑龙江省
登山协会主办，浦发银行、生活报社承办。

哈尔滨作为全国徒步联动日的主会场，
将于5月16日引爆全国，沈阳、长春、银川、
威海等另外9座市县，将在不同时间共同迈
开步、走起来。

本次徒步活动精心规划了一条串联冰城
核心地标的经典线路，让参与者在徒步中沉
浸式感受家乡之美。

活动时间：2026年5月16日8:20集合，9:
00开拔。

开幕地点：群力音乐公园广场
徒步路线：群力外滩湿地公园内部路-

防洪纪念塔-松花江滨洲铁路桥-太阳岛公
园。全程约11公里，预计历时2.5小时。

个人报名看这里
个人报名方式
方式一：
1、关注“新街派·生

活报”微信公众号。
2、点击菜单栏中“徒

步报名”。
3、选择领取装备地

址，填写姓名、身份证号、
电话。

4、付款后即生成电
子卡券，在规定时间，按
选择的地址，凭电子卡券
领取装备即可。

方式二：
1、扫码下载或者在

应用商店下载“龙头新
闻”APP。

2、点击底部“服务”
键。

3、点击“生活报徒步
活动报名”。

4、选择领取装备地
址，填写姓名、身份证号、
电话。

5、付款后即生成电子卡券，在规定时间，
按选择的地址，凭电子卡券领取装备即可。

团队报名看这里
团队报名方式
1、20人（含20人）以上即可成团。
2、活动报名时间：2026 年 4 月 15 日 9 时

起报名，名额有限，额满为止。
3、报 名 联 系 人 及 电 话 ：李 庚

18646555922、15045112315（工作日 9:00-11:
30，13:30-16:30）

4、报名后，填写每一个人的姓名、身份
证、电话，回传给工作人员。

报名须知
1、每位参与者需交20元报名费（含保险）。
2、元保保险经纪为本次徒步节唯一保险支持单位（注：如

报名个人信息填写有误，耽误出险后果自负）。本活动人身意
外伤害保险范围为18周岁以上、65周岁以下参与者。

3、因人数众多，报名后因个人原因无法参加，一概不退报
名费。

4、各团队须指定1名领队，负责活动信息传达、人员统筹
等工作。请各领队先行通过电话与报名联系人确认报名资格，
资格确认无误后，填写《黑龙江第14届徒步节活动报名表》，并
于2026年4月30日前报送至活动指定邮箱。本次活动名额
有限，遵循先到先得原则，报名成功以主办方通知为准。

活动流程
1、确认报名：提交个人信息并确

认交费成功即报名成功。
2、领取装备：报名人员需提前领

走装备。
3、活动补给包：活动为每位参加

人员免费提供补给包，包括：T恤衫、
遮阳帽、束口背包、哈肉联红肠、星鲨
维生素AE等。活动当日需穿着活动
定制T恤，按时抵达音乐公园广场，简
短的仪式后集体出发。（提前出发将无
法领取补给水哦！）

4、行进路程中设有补水点，饮用
水为悦活天然矿泉水、悦活天然苏打
水各一瓶。

幸运抽奖奖品
看这里

为了感谢生活报读
者多年的厚爱，本次徒
步日活动还增加了幸运
抽奖环节，奖品包括裕
昌百日森林鸡、肯德基
礼品卡、星鲨维生素
D3、啤酒。

徒步活动抽奖奖
品：

1、裕昌百日森林
鸡40只 每只价值69.9
元

2、肯德基礼品卡
20张 每张面额100元

3、星鲨维生素D3
共200盒 每盒价值20
元

4、“路遇醉东方”
蔓越莓精酿啤酒10箱
每箱价值240元

活动结束后，生活
报将在公证人员监督
下，从符合报名条件参
与者中，抽取幸运者。

生活报官微

龙头新闻
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出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

15004697804
13613600156
18686821585

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

黑龙江省龙法拍卖有限责任公司受中华人民共和国哈尔滨海关委托，定于
2026年4月28日9时至2026年4月29日9时（延时的除外）在京东网络拍卖平台
（http://haiguan.jd.com）在线公开按现状拍卖下列标的：1、百达翡丽手表1块，起
拍价560,000元，保证金100,000元；2、劳力士手表1块，起拍价256,000元，保证金
100,000元；3、服装9件、鞋1双（整体拍卖），起拍价34,000元，保证金10,000元。

展样时间：2026年4月24日、27日，每日9时至16时，请提前联系拍卖公司
预约。展样地点：黑龙江省哈尔滨市南岗区嵩山路88号；详见京东平台拍卖公
告；拍卖公司电话：0451-82309564、13945692850，13904511163

海关监督电话：0451-82381020

黑龙江省龙法拍卖有限责任公司拍卖公告

拍卖公告
我公司接受委托，现对密山市原和平度假村共 11 处耕地及房屋（承

租时间从竞拍之日起至 2026 年 12 月 31 日）公开整体拍租，整体起拍价
为：211240.00 元。

房屋以现场展样实际情况为准，拍卖提供数据仅供参考，要求买受人
实地考察详细了解后，再进行报名参与竞拍。拍卖成交后，买受人需向
中拍平台另付 0.15%软件使用费。7 个工作日之内办理租金缴纳手续。
拍卖方式为网络拍卖。有意竞买者请携带有效身份证件交纳拍卖保证
金，标的拍卖保证金不低于起拍价 30%（取整）。请于 2026 年 4 月 21 日 12
时 30 分前办理竞买登记手续。

展样时间、地点：即日起、标的物所在地
展样电话：18846731567
拍卖时间：2026年4月28日 9:30开始
竞价网址：https://paimai.caa123.org.cn/index.html（中拍平台或者手

机APP中拍平台）
公司地址：哈尔滨市南岗区哈西金爵万象二期A栋814室
报名电话：单经理15846456589

黑龙江省鑫金拍卖有限责任公司
2026年4月21日

拍卖公告
我公司接受委托，对下列标的进行公开拍卖：
1、密山市同心路农资综合大市场 B 两区 23 个门市、冷暖库等一年租

赁权一年租赁权公开分别拍卖详见拍卖明细。
2、密山市三道岭林场红松、落叶松、樟子松、等整体拍卖。
3、密山市三道岭林场柞、桦树整体拍卖。
4、原商贸办公楼（龙升街 348 号）、连珠山镇景盛雅居 20 号门市 2 处房

产 1 年使用权分别拍卖。
房屋、树木以现场展样实际情况为准，拍卖提供数据仅供参考，要求

买受人实地考察，再进行报名参与竞拍。拍卖方式为网络拍卖，按标的
顺序依次进行分别拍卖。有意竞买者请携带有效身份证件交纳拍卖保
证金，每个标的拍卖保证金不低于 30%。请于 2026 年 4 月 27 日 11 时 30 分
前办理竞买登记手续。

展样时间、地点：即日起、标的物所在地
拍卖时间：2026年4月28日 下午13:00开始
竞价网址：https://paimai.caa123.org.cn/index.html（中拍平台或者手

机APP中拍平台）
公司地址：哈尔滨市南岗区哈西金爵万象二期A栋814室
咨询电话：宋经理 13284974006

黑龙江省鑫金拍卖有限责任公司
2026年4月21日

生活报讯（高春梅 刘明 记者吕晓
艳）“本来只是想凑个热闹，没想到抽到
了一直想看却没来得及找的《云中记》，
太惊喜啦！这种盲盒形式真的很对我
们的胃口，不仅解决了选书纠结的问

题，还让借阅图书变得特别
有仪式感，以后会常来图书
馆‘挖宝’！”来自东北林业大
学未来技术学院的2024级本
科生王同学“拆”出惊喜后激
动地说。

4月20日至26日为全国
首个“全民阅读活动周”。为
丰富校园文化，20日，东北林
业大学联合维普数据库开展

“春日启卷 书香致远——盲
盒借阅·遇见惊喜”主题活
动，打破传统阅读推广的刻
板模式，集趣味与书香于一
体的沉浸式阅读体验方式，
吸引了大量师生踊跃参与，
成为“全民阅读活动周”启动
日里，东林校园中最具人气、
最吸睛的文化打卡点。

活动现场，师生们凭校园
卡有序领取图书盲盒。东北
林业大学图书馆的工作人员
提前精心“备货”，盲盒里藏

着满满的惊喜——文学小说、人文
社科、经典名著等多种品类的馆藏
好书，搭配专属定制手账本，让拆
盲盒的快乐与阅读的仪式感叠
加。大家抽完盲盒后快速完成借
阅，欢声笑语间，书香在人群中悄
然流淌。

图片由东北林业大学提供

东林“全民阅读活动周”解锁师生阅读新潮流

拆盲盒 遇好书 有惊喜

“功夫·视界”英伦双校实践团
的学生们在牛津、剑桥的课堂上，聆
听名师分享在牛顿的苹果树下、康
河泛舟时感受人文底蕴，深入国际
海事组织了解规则协作。未来技术
学院2023级本科生韩佳良说：“这
一段访学之旅，让我更加真切地体
悟到顶尖学府的科学探索精神与人
文积淀。此次行程极大拓宽了我的
国际视野，未来我将把所学所悟转
化为前行动力。”

建筑与设计学院81名本科生
赴境外开展开放设计。其中，爱丁
堡大学合作组的同学们深入爱丁堡
大学的课堂中学习，在世界非物质
文化遗产爱丁堡旧城区感受建筑遗
产保护的文化温度，理解新时代城
市问题，通过生成式AI进行灯光设
计探索城市微更新的多样方法和路
径。建筑与设计学院2023级本科
生李祉藤说：“此次光影设计实践，
让我在历史街区的石砌肌理间触摸
设计本源，在跨洋的专业交流中汲
取创作养分，深化了我对数字媒体
艺术跨界应用的理解。”

在澳大利亚悉尼大学的课堂中
“功夫·视界”澳大利亚访学团的同
学们感悟前沿科研与现实应用的深
度融合。在悉尼歌剧院、海港大桥
旁领略建筑与艺术的完美交融，并
赴当地博物馆探寻历史底蕴。经济
与管理学院2024级本科生顾博文
说：“在悉尼大学的交流学习中，我
充分感受到其开放包容的学术氛围
与求真务实的治学精神。跨文化的
学习与互动，让我学会以更开阔的
视角看待问题、解决问题。”

从“哈剑牛”冰上龙舟赛到中
英高校青年论坛，再到英国牛津、
剑桥访学之旅，这个冬天，学生学
业与发展支持中心“功夫·视界”中
英青年交流实践团师生在国际文
化交流中建立着与世界的真实联
结。“我们从冰上龙舟的发力技巧，
聊到科技创新赋能冰雪经济，后来
又远赴牛津、剑桥等名校身临其境
感受他们的成长环境，一次次重逢
让我有了深入了解国际青年的机
会。”杨侍霖说。

图片由哈尔滨工业大学提供

感受康河泛舟学习悉尼歌剧院设计

阚思邈 李双余 生活报记者 吕晓艳

2026年寒假期间，哈尔滨工业大学1013支团队的14312名师生选择走出校
门，前往26个国家和地区开展社会实践活动，在广袤大地上且行且思，见世面、长
才干。4月16日，哈工大举行2026年春季学期实践育人总结交流会，师生分享科
研实践、职涯实践等投身实践的精彩故事。

在新华社工作是种什么体验？从
哈工大校园暖廊里“国社之镜·世纪光
影”新闻摄影展到“新华思政课”走进校
园，张金权越发好奇。今年寒假，他报
名参加了经济与管理学院“职链全球”
新华社职涯实践团，在新华社传播实践
一线寻找答案。

张金权说，在新华社，实践团成员近
距离观察新闻生产流程，体验数智化转型
实践，深度访谈新闻战线校友，国际传播
人才的职业画像逐渐清晰——既懂技术
逻辑，又懂传播规律，才是新时代的国际
传播复合型人才。

机电工程学院“探新质引擎 拓机
遇未来”系列职涯实践团师生带着问题
和思考走进航空航天与船舶制造企业、
医院与医疗机器人企业、汽车等高端制
造车间、北大荒智慧农场以及地方人才
发展局等单位。

此次社会实践的价值不只属于参
与实践的百余名学生。6篇行业调研报
告、30余篇企业分析报告、3万余字访
谈与实践总结……学院将行业发展态
势、单位用人需求、岗位能力要求转化
为辐射全院的一手资料，服务就业指
导。

走进新华社高端制造车间开展职涯实践

“这个寒假，是我和小伙伴们共同
坚守在航天馆科普一线的第三个寒
假。”在“两馆一中心”学生科普志愿讲
解团讲解员贾雯倩的故事里，藏着对这
片科普阵地的热爱。

贾雯倩等300余名学生志愿者将
高深的航天知识翻译成大众听得懂、
喜欢听的“家常话”，用一次次倾心讲
解、一场场特色活动，让航天精神在大
众心中落地生根。如今，这支志愿者
队伍的科普覆盖范围已超2000万人
次。

从盛夏到寒冬，372名来自深圳校
区的“小浪花”在十五运会和残特奥会
赛场内外累计服务超2万小时——深

圳校区“小浪花·筑梦湾区盛会”十五运
会和残特奥会赛会志愿者团队以200
余个日夜的专业与热情，为这次盛会注
入了温暖底色。

“我们送出的每一份温暖，都会以
另一种方式回到心里。”章权说，零下20
摄氏度的寒风里，团队走访调研发现，
游客急救知识匮乏，随即全员考取红十
字初级救护员证书，走进中华巴洛克、
中央大街开展专题科普，7天服务536
小时，发放1500份暖贴，覆盖1000余
人次。团队还把经验带回家乡，让300
多名中学生、50多位旅客掌握急救技
能，并将课程固化为“博爱课堂”科普
IP。

去中央大街进行专题科普讲解

哈工大哈工大1431214312名师生前往名师生前往2626个国家和地区开展社会实践个国家和地区开展社会实践

见世面 长才干
看名校大学生咋过假期


