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从校园到商圈到户外 新潮社交玩法释放青春活力

冰城年轻人流行起“成人版猫捉老鼠”
开心治愈还能交友
文/摄 实习生 田思源
生活报记者 刘维娜

18 日下午，哈尔滨乐松
广场，三十余名年轻人围拢在
一处，他们接过印着猫鼠图案
的姓名贴，戴上色彩分明的身
份手环，低声讨论着即将开启
的游戏。微信群里，组织者于
涵正同步发送游戏地图、规则
与安全须知，手机提示音、玩
家的交谈声交织，一场专属于
成年人的捉迷藏游戏蓄势待
发。当日，记者加入这场游
戏，亲身体验冰城青年新潮社
交玩法。

签到结束后，抽签环节迅速拉开
本次游戏的序幕。“抽到‘猫’的玩家
负责抓捕，‘鼠’则要找个地方躲藏，
被触碰到的‘鼠’将变身‘猫’加入追
捕。大家注意使用‘减少奔跑卡’，安
全第一！”于涵站在人群中央，向记者
和玩家讲解着核心规则，同时提醒大
家留意群内划定的安全范围，避开危
险区域。

随着哨声响起，记者看到“鼠”
方率先四散寻找藏身点，有的躲进
广场角落的绿植丛后，有的贴着商
铺墙根悄悄移动，还有的钻进休息
区，屏住呼吸观察周围动静。5分
钟后“猫”方出击，于涵也参与到游
戏中，她一边看手机上的地图显示，

一边向记者分享抓捕技巧，“游戏主
要依靠位置共享判断对方的动向，
合理包抄远比盲目奔跑更管用，我
们也会通过道具设定，弱化高强度
追逐。”

“哈哈距你100米”“amap距你
6米”手机地图上清晰显示着每个人
所在的位置，玩家根据位置进行追
捕。游戏现场热闹非凡，不时传来玩
家的欢呼与笑声。“抓到啦！”一名

“鼠”被“猫”轻轻触碰后，笑着切换头
像转身加入追捕队伍，追捕者与躲藏
者身份的转换，让游戏节奏愈发紧
凑。整场游戏时长约两个小时，大家
全都沉浸在追逐和躲藏的乐趣之中，
互动氛围融洽。

追逐间重拾青春活力

游戏结束后，抓捕数量最多的
“猫王”和坚持到最后的“鼠王”成为
本场游戏的胜利者。“最后，我们请获
胜者喝奶茶！”于涵笑着将手中的奶
茶作为奖品递给了“猫王”“鼠王”。
在大家的掌声中，游戏结束了，但是
大家的互动依然继续着，“下次咱们
什么时候还举办？”“我刚才藏在那面
墙那好了，左右都能移动，逃出的机
会更多。”“我下次想体验下‘鼠’！”

在大家的热烈讨论中，记者采
访了结伴而来的珊珊和樊莹，她们
告诉记者，这是她们第二次参加游
戏，二人都从事医疗相关的工作，平

日里工作节奏快、精神压力大。“很
久没这么痛快地运动了，全程肾上
腺素拉满。只要周末没有出差安
排，我们都会来参加。既能运动解
压，又能认识新朋友，是特别好的周
末消遣方式。”

珊珊和樊莹的感受，正是于涵组
织这场游戏的初衷，“我从2023年起
开始策划组织城市捉迷藏活动，初衷
就是希望改变本地年轻人宅家独处、
社交圈狭窄的现状。希望大家走出
家门，放下手机，在轻松的线下互动
里建立真实的连接，结识志同道合的
伙伴。”

“猫王鼠王”还能收获小礼品

随后，记者从各方了解到，城市捉
迷藏近年来在冰城持续走红，不止商
圈场次火爆，还有户外场次，市区各大
公园、高校校园都可成为游戏场地。

“我们最开始是在公园，现在和哈尔滨
一些商场合作，大部分都是商圈场
次。活动前，我们会为大家统一购买
保险，保障参与者的安全。”于涵说。

“五一期间，我们会在太阳岛公园
举办游戏。我从去年开始组织，基本
都是户外场地。”另一名游戏组织者刘
丽娟向记者坦言，最初她留意到城市
捉迷藏在南方城市火爆，发现它门槛
低、参与感强、对身心健康有益，便尝
试引入哈尔滨，“2025年5月，我们首
场落地活动就吸引160人报名参与，
足以看出本地青年对这类线下社交玩
法的喜爱。所以我今年也会继续组织
下去。”

多位组织者向记者介绍，目前，哈
尔滨同类活动已经形成一套相对统一
的游戏标准与模式。游戏核心均围绕

“猫”“鼠”对抗展开，全员开启地图位
置共享，并更换对应头像，被抓到的躲
藏者会被同化，最终评选出“猫王鼠
王”并发放奖品。有的还会根据场次、
人数和参与者的意见增设NPC猜拳

兑换道具卡等环节。
参与者以18岁至35岁的青年群

体为主，报名费用在19.9元至39元不
等，“报名费用主要用于设置参与门
槛、维持秩序、采购奖品和物资以及保
障基础运营。”游戏组织者郝宇航介
绍，游戏的安全问题一直是他们最关
注的，“安全是活动的底线，我们会向
玩家倡导文明减速、使用‘减少奔跑技
能卡’等。活动开始前会告知风险，并
为每一位玩家购买意外险，让活动有
保障。游戏特点以藏为主，看哪位玩
家最会躲藏、最会寻找，而非高强度追
赶。”

高校同样成为热潮阵地，多所高
校先后有学生组织校园版猫鼠游戏，
在校园体育场内开展。哈尔滨商业大
学一位大三学生表示：“平时不是上课
就是泡图书馆，社交圈很小。参加猫
鼠游戏，既能运动、放松，又能快速认
识不同专业的同学，比宅在宿舍有意
思多了。”

多位组织者表示，这类活动门槛
低、成本小、易组织，只要划定安全范
围、做好规则与保险，就能快速落地，
很适合作为青年常态化的线下社交项
目。

从商圈到户外持续走红

这场火爆冰城的“成年人躲猫猫”
究竟从何而来？记者向各组织者了解
并查阅相关资料得知，城市捉迷藏最早
发源于南方高校。2023年初，长沙、武
汉等地大学校园率先兴起这一玩法，凭
借规则简单、互动性强、参与门槛低的
优势，迅速在年轻群体中传播，又借助
网络平台不断出圈，从校园走向城市公
园、商圈。截至目前，该新潮玩法已经

风靡全国各大城市，很多一线城市均形
成稳定社群，实现常态化举办。单场参
与规模从十几人到上百人不等，热门场
地周末甚至会加开多场。

放下屏幕、走出家门，在奔跑躲藏
中治愈内耗、开心交友。从南方校园
火到冰城街头，城市猫鼠大战，已然成
为当代年轻人解压交友、拥抱现实生
活的新潮选择。

潮流从南方一路北上
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门市出租

出租南岗区海城街19号门
市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门

市，二层，建筑 120米，已装修，
有烟道，可从事多种经营，现店
面经营德伦堡酒业。

18645117117
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我方接受委托，现对如下标的物进行网络竞价拍卖：
1.虎林市餐饮用途房屋一年租赁权，起拍价7162元；
2.虎林市一辆比亚迪小型客车，起拍价8千元。详情请见中拍平台。
拍卖时间：2026年4月29日10时，请于2026年4月28日12时前

报名，4月28日16时前缴纳保证金。展样时间、展样地点、联系方式
详见中拍平台：https://paimai.caa123.org.cn/index.html。

拍卖咨询电话：0451-55968877。
黑龙江泉顺拍卖有限公司
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手术前仍手不释卷、祖孙三代“接力”畅游书海……

在图书馆，看见冰城人的

今年53岁的于江红是哈尔滨
技师学院的一名教师，也是哈尔滨
市图书馆多次表彰的“书香使者”。
2006年，她在南岗分馆办理了借阅
证，如今一晃已是20年。“我单位在
江北，家住平房，只要时间允许，每
周都会去一趟市图，这些年已经借
阅过两千多本书籍了。”在于江红心
里，借书和买书有着完全不同的乐
趣。“漫步在一排排书架之间，往往
没有明确目标，却常常忽然被某一
本书吸引，就此打开一个全新的世
界。每一次借阅都像一场小小探
险，在书海里寻找知识宝藏，特别有
意思。”

于江红的阅读范围十分广泛：
“我学的是机械设计，专业书读了不
少，法学、社会学、哲学类书籍也常

看；生活里的烹饪、编织、生活常识，
还有工作需要的办公软件类书籍，
我几乎都借阅过。市图的藏书特别
全，想找什么基本都能找到。”

最近让她爱不释手的是《诗经
里的中国》，“我教的是中职学生，他
们大多和工具、技术打交道，没想到
有个学生看到我在读这本书，主动
问我能不能借给他看，还书时又问
我借了一本《历史太好玩了》，看到
他也这么爱看书，我特别高兴。”于
江红说，自己读各类书籍，都能在不
经意间得到启发。去年她做了一场
大手术，术前正读着《北宋的十一张
面孔》，查房医生看到都感慨她心态
从容。“有那么一瞬间，我突然想到，
要是手术不顺利，岂不是看不完这
本书了？”于江红笑着说道。

在于江红看来，阅读为自己打
开了更广袤的世界。“人生短暂，不
可能事事亲身探寻，而书籍汇聚了
无数人的智慧与思考，让人在文字
里读懂生命，拓展自己生命的深度
与广度。”二十年间，她的女儿早已
大学毕业并已参加工作，但依然会
陪着她一起去图书馆借书、读书，书
香也成了母女间最温暖的连接。

女教师20年借书2000余册
“每一次借阅都像一场探险”

37岁的刘长安从事商业地产
销售工作，从小喜爱阅读、大学专业
也是文学方向的他，虽然毕业后没
有从事相关专业，可13年来阅读的
习惯从未间断。“我的书桌、沙发、床
头、车里、办公室，到处都放着书，抓
住碎片时间随时翻开书本，是我最
享受的时光。阅读可以开阔眼界，

也让我不断修正、提升、完善自己，
工作中也更有底气和智慧。”

人物传记、自然科学、管理学、
历史古籍，刘长安都借阅过。近一
年来，他读完了迟子建的全部作品，
经典篇目更是反复品读。“她的笔下
有自然风光、风土人情，有时代变迁
里小人物的悲欢离合，读来格外动
人。”他尤其推荐《伪满洲国》《群山
之巅》《原始风景》这几部作品。

如今，8岁的儿子在他的影响
下也爱上了阅读。每到周末，父子
俩最常去的地方就是图书馆。最近
的16个月里，父子俩一共借阅了近
300册图书。接受采访时，刘长安
表示哈尔滨的阅读环境十分便捷，
市图的工作人员也总是热情、耐心

地帮助找书，同时也呼吁
广大家长能放下手机、多
陪孩子读书。“家长爱读
书，孩子才会爱读书，孩子
的模样，就是未来中国的
模样。”

他和儿子一起借书、看书
图书馆“带娃”成日常

49岁的张竟告诉记者，多年工作中
最让她动容的，是书香在家庭里代代相
传的故事。她印象最深刻的是一位老
读者戴承庶，这位老人一生热爱阅读与
写作，80多岁时仍由女儿陪着来图书馆
借书。老人去世后，女儿和外孙依旧坚
持来借阅，这份跨越三代的书香坚守格
外动人。

之后记者辗转联系到老人的女儿
戴卫红，据她介绍，父亲毕业于上海同
济大学，1958年来到哈尔滨工作，退休
前是航运局高级工程师，曾参与了北方
大厦、哈工大主楼等建筑的设计施工。

退休后，老人几乎天天泡在图书馆，能
自己走动时，从不愿麻烦别人代借。在
老人去世前两年，每年的借阅量都有三
百多本，平均一天一本。在父亲的影响
下，戴卫红和儿子也很喜欢读书。

一座城市的温度，藏在烟火里，更
藏在书页间。这些冰城爱书人，用日复
一日的坚持，让阅读成为生活常态，也
让书香在家庭与城市中绵延不息。

戴卫红（左四）和父亲戴承庶（左
五）同时获得 2018 年优秀读者的称
号。

部分图片由受访者提供

祖孙三代“接力”阅读 书卷间传承优良家风

文/摄 生活报记者 吴海鸥 王晓晨

“4·23”世界读书日来临之际，一缕缕墨香悄然飘遍冰城。21日清晨，记者在哈尔滨市图书馆邂逅了这座城市最动人的书香日常——
距离开馆还有一段时间，图书馆门前已排起长队，不同年龄、不同职业的读者静静等候，只为奔赴一场与书籍的温柔相约。

在图书馆工作了18年的借阅部主任张竟，早已习惯了这样温暖的场景，她直言如今生活节奏变快，大家越来越忙碌，但依然有不少人
爱看书，“不论是每天早上排着长队等待入场，还是阅览室里翻阅读书的沙沙声，都能感受到大家对书的热爱。”


