
活动流程

1、确认报名：提交个人信息
并确认交费成功即报名成功。

2、领取装备：报名人员需提
前领走装备。

3、活动补给包：活动为每位
参加人员免费提供补给包，包括：
T恤衫、遮阳帽、束口背包、哈肉联
红肠、星鲨维生素AE等。活动当
日：穿着活动定制T恤，按时抵达
音乐公园广场，简短的仪式后集体
出发。（提前出发将无法领取补给
水哦！）

4、行进路程中设有补水点，
饮用水为悦活天然矿泉水、悦活天
然苏打水各一瓶。
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补给包里都有啥
T恤衫 束口背包 遮阳帽

哈肉联红肠 悦活天然矿泉水
悦活天然苏打水 星鲨维生素AE

免责条款
凡报名参加活动者需身体健康，并具有完全民事行为能力；如在活动中发生

人身损害等不良后果，均在本次约定之保险范围内解决，召集人不承担其他任何
赔偿和相关责任。65岁以上人员不在活动保险理赔范围，不得单独报名，如要
参与应至少有一名成年家属全程陪同且做好自身评估，所有风险自身承担。关
于免除组织者赔偿责任之约定效力适用于本次活动所有参加者，报名即视为同
意本声明。

浦发银行·黑龙江第14届徒步日 报名额满 通道关闭

静待五月春风静待五月春风 我们一起出发我们一起出发

生活报讯（记者李丹）2026
“5·19我要走”全国徒步联动日（主
会场）、“中国梦·劳动美”全省职工
徒步活动暨浦发银行·黑龙江第14
届徒步日活动将于5月16日正式
启动。活动报名通道开启后，反响
热烈、参与踊跃。截至22日17时
许，报名额满，报名通道关闭。为
感谢广大读者的踊跃参与，本次徒
步节还增加了抽奖环节，活动结束
后，生活报将在公证人员监督下，
从符合报名条件参与者中，抽取幸
运者，抽奖奖品包括裕昌百日森林
鸡、肯德基礼品卡、星鲨维生素D3、
啤酒等一众好礼。

10座城市联动
共同走起来

本次活动由国家体育总局登
山运动管理中心、中国登山协会、
黑龙江省体育局、黑龙江省总工
会、黑龙江日报报业集团、黑龙江
省登山协会主办，浦发银行、生活
报社承办。

哈尔滨作为全国徒步联动日
的主会场，将于5月 16日引爆全
国，沈阳、长春、银川、威海等另外9
座市县，将在不同时间共同迈开
步、走起来。

本次徒步活动精心规划了一
条串联冰城核心地标的经典线路，
让参与者在徒步中沉浸式感受家
乡之美。

活动时间：2026 年5 月16 日8:
20集合，9:00开拔。

开幕地点：群力音乐公园广场
徒步路线：群力外滩湿地公园

内部路-防洪纪念塔-松花江滨洲
铁路桥-太阳岛公园。全程约11公
里，预计历时2.5小时。

幸运抽奖奖品
看这里

为了感谢生活报读
者多年的厚爱，本次徒
步日活动还增加了幸运
抽奖环节，奖品包括裕
昌百日森林鸡 、肯德基
礼品卡、星鲨维生素
D3 、啤酒。

徒步活动抽奖奖
品：

1.裕昌百日森林鸡
40只 每只价值69.9元

2.肯德基礼品卡
20张 每张面额100元

3.星鲨维生素D3
共200盒 每盒价值20
元

4.“路遇醉东方”蔓
越莓精酿啤酒10箱 每
箱价值240元

活动结束后，生活
报将在公证人员监督
下，从符合报名条件参
与者中，抽取幸运者。

浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行浦发银行·······························黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江黑龙江

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第
届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届

徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日徒步日
14141414141414141414141414141414141414141414141414141414141414

徒步路线图
赵博/制图

在医线06 执行总编：静伟 本版主编：孙铮

编辑：李琳 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15776896853新闻热线2026·4·23 星期四
门市出租

出租南岗区海城街19号门
市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
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品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

15004697804
13613600156
18686821585

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门

市，二层，建筑 120米，已装修，
有烟道，可从事多种经营，现店
面经营德伦堡酒业。

18645117117

尊敬的客户：
为积极落实国家工业和信息化部关

于加快2G网络升级的工作部署，进一步
优化网络资源配置，提升整体通信服务质
量，我公司已开展2G网络升级工作。

本次2G网络升级后，TD固话业务将
于2026年4月30日起停止服务。为保障
您的通信不受影响，请尽快携带有效身份
证件，前往就近中国移动营业厅办理家庭
IMS固话（或和家智话）业务迁移，可保留
原固话号码，不换号即可继续正常使用。

业务详情可咨询当地中国移动营业
厅或10086客服热线。如您在业务办理
过程中需要协助，欢迎随时与我们联系，
我们将竭诚为您提供优质服务。

特此公告。
中国移动通信集团黑龙江有限公司

2026年4月23日

关于TD固话业务
下线的公告

44岁男子倒在诊室外 幸亏抢救及时转危为安 医生提示：

青壮年心梗更凶险
黄金抢救时间不超六分钟
生活报讯（通讯员郭文妍 记者吴海鸥 薛宏莉）近年来，急性心梗年

轻化的趋势越来越明显。4月20日，在黑龙江省红十字（森工总）医院的
门诊大楼里，就发生了惊险一幕：一位前来就诊的中年男子突发急性心梗
倒地、意识丧失，幸亏医生及时为其进行心肺复苏和早期除颤，“抢”出了
黄金救治时间，才帮他“捡”回一条命！

救治该男子的黑龙江省红十字（森工总）医院心内二科主任张怀勇提
示：心病、心肌梗死早已不是大众认知里的“老年人专属疾病”，从危险层
次来说，糖尿病、高血压、吸烟、高血脂、焦虑已成为导致青壮年冠心病继
而诱发心机梗死的五大主要危险因素。而且临床发现，越是三四十岁的
青壮年出现心肌梗死，病情往往越凶险，致死率也更高。因此，改变不良
生活习惯、警惕早期不典型症状非常重要！

“颈动脉搏动消失，心跳骤
停！除颤仪，快点拿除颤仪！”在
黑龙江省红十字（森工总）医院20
日的现场监控视频中记者看到，
一位中年男子倒在地上，意识丧
失、牙关紧咬、全身抽搐。家属急
切呼唤着他的名字，医生则双膝
跪地、双臂绷直，以全身力气为他
做着心肺复苏。随着除颤仪就
位，加上之前的有效心肺复苏，大
约三四分钟后，该患者喉咙里终
于发出了微弱的闷哼声。随后，
通过该医院胸痛中心绿色通道，
该男子被直接送至医院导管室进
一步抢救治疗。

张怀勇告诉记者，在导管室紧
急造影显示，该患者是急性前壁心

肌梗死。植入支架后，恢复冠脉血
流，患者的生命体征平稳，转危为
安。

据了解，这位男患者44岁，两
天前就有胸口发闷的症状，时而还
感觉胸口隐隐作痛，但一小会儿就
过去了，所以他也没当回事，第三
天感觉病情加重，才来到黑龙江省
红十字（森工总）医院，在门诊挂了
个专家号，等待就诊。没想到，候
诊期间，突发急性心梗，诱发阿斯
综合征——严重心率失常，心脏几
乎不泵血，全身尤其是大脑瞬间缺
血。“心脏骤停导致大脑缺血性损
伤，黄金抢救时间不超过六分钟”，
幸亏倒在诊室门口，抢救及时，才
有机会转危为安。

“黄金抢救时间不超过六分钟”

急性心梗最大的危害就是导
致心源性猝死。现在，越来越多的
人开始意识到，冠心病、急性心梗
等已不再是老年人的专属，青壮年
群体同样面临较高发病风险。

而据官方媒体今年3月报道，
根据国家心血管病中心最新数据

显示，我国急性心肌梗死患者中，
45岁以下人群占比已从20年前的
5%上升至近年的15%-20%，且男
性居多。

“我接诊的最小急性心梗患者
是22岁！”张怀勇说，“临床上，我
们越来越明显感觉到心肌梗死呈

现年轻化趋势，40来岁的
青壮年患者在接诊过程中
屡见不鲜。不少发病青壮
年的心血管狭窄程度堪比
老年人。以 20 日抢救的
这位男患者为例，人体心
脏三大主血管，他前降支
完全堵塞、回旋支95%以
上狭窄，右冠脉60%以上
狭窄，心脏血管比70岁老
人的狭窄度还严重。”

张怀勇表示，这些急性
心梗青壮年患者，几乎都存
在至少一项心血管危险因
素，包括高血压、糖尿病、高
血脂、吸烟、肥胖、心血管病
家族史、久坐少动、长期熬
夜、精神压力大等。而从危
险层次来说，糖尿病、高血
压、吸烟、高血脂、焦虑是诱
发急性心梗的五大主要危
险因素。

急性心梗年轻化趋势明显

急性心梗源于冠状动脉
粥样硬化导致的冠心病，即血
管内壁因脂质沉积、炎症反应
形成斑块，导致管腔狭窄甚至
闭塞，心肌缺血坏死即为心
梗。相较于老年人，青壮年患
病具有病情更凶险、进展更迅
猛、致死率更高的特点。

“一是年轻人患病后，不
像老年人那样有‘缺血预适
应’；二是年轻人比老年人活
动量大，如果身体带病、危险
因素叠加、发病初期一般不
往急性心梗方面考虑，更容
易导致危险因素集中爆发，
致死率也更高。”张怀勇介
绍，胸闷、胸痛、压榨样或紧
缩样不适感；心慌、气短，活

动后明显加重；不明原因大
汗、乏力、恶心；疼痛放射至
左肩、后背、颈部、下颌等都
是急性心梗的早期不典型症
状，如有上述症状，一定要尽
早就诊，早诊断、早治疗，关
键时刻能救命。即使没有明
显不适，只要有高血压、吸
烟、肥胖、家族史等心血管危
险因素，就需要定期检查评
估，尽早控制危险因素，预防
心梗、心源性猝死等严重心
血管事件。最重要的是，养
成护心好习惯——戒烟限
酒、规律作息、避免熬夜、合
理饮食、坚持适量运动，积极
控制血压、血糖、血脂，从源
头守护心脏健康。

这些心脏信号别忽视
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