
03 执行总编：张同 本版主编：孙铮

编辑：李琳 版式：于海军

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

13766838911新闻热线2026·4·26 星期日

从五人到百人 王海波组建“乌苏之爱”温暖边陲小城

让留守少年重拾阳光

实习生 田思源
生活报记者 刘维娜 李丹

春日的饶河，乌苏里
江碧波荡漾。周六上午的
社区教室里，48岁的王海
波正坐在孩子们身边，辅
导功课，指导手工制作，欢
声笑语顺着窗户飘向街
头。这是乌苏之爱志愿者
服务队“书香童梦”公益课
堂的日常场景。从 2017
年至今，这支扎根边境小
城的志愿队伍，用脚步丈
量爱心，用陪伴书写担当，
成为双鸭山市饶河县最温
暖的风景线。近日，发起
人王海波荣获黑龙江四个
一百优秀志愿者称号，记
者采访了她。

“150万‘红马甲’能温暖一座
城，咱饶河这么小，150个‘红马甲’
就能让其充满暖意。”回忆起服务队
的诞生，王海波仍清晰记得，2017
年，她收到朋友分享的一则新闻，

“那是一条关于深圳志愿者的新闻，
当我看到当地‘红马甲’遍布街头的
暖心场景，便萌生了在家乡组建志
愿者队伍的想法。”当时饶河的志愿
服务还没全面开展，“我和朋友觉得
有时间、有余力就该做点好事。”这
个简单纯粹的初衷，让两人一拍即
合，和身边的亲朋好友正式组建志
愿服务队。

“我们服务队的名字是‘乌苏之

爱’，源自我家乡的乌苏里江，既饱含
对故土的深情，也寄托着‘以爱暖城’
的心愿。”王海波介绍，最初，队伍只
有五名核心成员，都是彼此相熟的亲
朋好友，大家通过微信建群，分享志
愿服务的想法。“一个推荐一个，越来
越多有爱心的人加入进来。”从五人
到十人，再到20人、30人，如今“乌
苏之爱”的队伍已发展到近百人。这
些志愿者来自各行各业，有教师、护
士、退休人员、家庭主妇，大家都有着
共同的追求：有点时间就做点好事，
为家乡献份爱心。服务队自2017年
成立以来，服务范围涉及助残、助老、
拥军、关爱留守儿童等。

缘起一份感动五人小队壮大到近百人

“王老师，你看，这是我新拼好
的。”在“书香童梦”公益课堂上，初一
学生天浩（化名）举着亲手完成的乐高
作品，脸上洋溢着自信的笑容。这个
懂礼貌、爱学习的少年，四年前还是个
不爱写作业、爱撒谎的内向男孩。

王海波向记者介绍，随着团队工
作的深入，2022年，“书香童梦”项目
正式启动。“每周六上午开课，专为留
守、困难、单亲家庭的孩子提供公益
辅导。”而天浩就是在那时闯入了王
海波的生活中。“因父母早年离异，母
亲不在身边，父亲常年在外打工，当
时上小学四年级的天浩跟着奶奶一
起生活，性格内向胆怯，作业拖沓、爱
撒谎，让老师和奶奶都十分头疼。我
第一次见他时印象很深刻，他一直低
着头，问一句答一句。”王海波回忆
道。

看着和自己孩子年龄差不多的
孩子，王海波想尽自己的能力帮助
他。为了走进天浩的内心，王海波格
外上心。课堂上，王海波温柔耐心，
用生动有趣的课堂带着天浩学知识，
陪伴他做手工。课堂外，家离天浩家
不远的王海波，常常登门辅导他写作
业，经常陪伴他到晚上六七点。“我自
己也有家庭、孩子，很多时候因为忙
碌连自己家的事情都顾不上了，家里
全靠我丈夫一人支撑。”虽然存在着
一些困难，但王海波从没想过放弃。

“我丈夫和孩子都很支持我，这也是
我前行的动力。”

王海波对天浩的关爱体现在生活

中的点点滴滴。“我平时在生活中，只
要看到好书就会想着给他带一本，告
诉他好好读书一定会有收获。在日常
学习中，我会经常夸奖他，希望能够增
长他的自信心，让他知道自己是很优
秀的。”王海波的包容与关爱，像春雨
般滋润着天浩的心田。

慢慢地，天浩变了。“他开始喜欢
来课堂上课，主动完成作业，字迹也
越来越工整，不再撒谎，见到我们志
愿者还会主动问好。”更让人欣慰的
是，天浩的性格变得开朗自信，不再
是那个怯生生的小男孩。“现在他把
我们当亲人，有什么事都愿意说。”王
海波笑着说，“他奶奶也感到特别欣
慰。现在天浩很懂得体谅老人家，放
学后会主动收拾好房间、早起叠好被
子，再也不是以前那种邋遢的模样
了。我们学校平时发的牛奶和坚果，
他自己都舍不得吃，说要带回去给奶
奶吃。”

有一次王海波送给天浩一套乐高
玩具，他花了一下午拼好，想要把作品
送给王海波。“我想谢谢王老师一直对
我的帮助。”天浩有些羞涩地告诉记
者，他懂得王海波的付出，并想通过这
个方式表达自己的感谢。如今，天浩
已上初一，依然坚持参加课堂活动，四
年的陪伴，让他从一个内向胆怯的孩
子变成了阳光开朗的少年。“前段时间
他奶奶过生日，他还特意画了一个贺
卡祝奶奶生日快乐，现在他是一个很
会表达自己爱意的孩子。”王海波开心
地说。

四年陪伴改写留守少年成长轨迹

这些年，乌苏之爱志愿者服务队
的脚步遍布饶河的各个角落，教室里、
困难家庭中、乌苏里江畔都有他们的
身影，成为饶河最美的风景线。

除了帮扶困境学子，服务队还主
动对接困难户、残疾人家庭和孤寡老
人，上门帮他们打扫卫生、料理家务。

“只要社区或群众打电话说需要帮助，
我们就会去。”多年来，他们用双手为
群众带去温暖。不仅如此，每年团队
还会在春夏秋三季，每隔一周就到乌

苏里江畔和小南山捡垃圾，并一直坚
持至今。

“最开始就是想做点好事，没想到
一做就是这么多年。”谈及九年志愿服
务之路，王海波感慨道，“乌苏里江养
育了我们，能为家乡做点事，能帮到需
要帮助的人，就是最幸福的事。我们
会一直坚持下去，让‘乌苏之爱’温暖
更多人，让我们的志愿服务队成为边
境小城最亮丽的底色。”

图片由受访者提供

步履不停守护家乡温暖更多人

王海波王海波（（左左））
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门市出租

出租南岗区海城街19号门
市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门

市，二层，建筑 120米，已装修，
有烟道，可从事多种经营，现店
面经营德伦堡酒业。

18645117117

小记者 哈尔滨市东湖路学校 三年
四班 吕梦瑶

在岁月的长河中，总有一段历史如
丰碑矗立——红军长征。它不仅是中
国革命精神的旗帜，更是中华魂与民族
情的传承。

我曾在一本书《长征》中触摸那段
峥嵘岁月。八十载光阴流转，红军将士
翻越冰封雪山，蹚过沼泽草地，他们嚼
草根、饮雪水，从最初的十万大军到仅
剩的三万余部。你可知这距离有多遥
远？相当于从北京到上海的距离走八
个来回！我在书中看到了泛黄的草鞋、
斑驳的步枪、染血的绑腿，无不诉说着
血与火的洗礼。这哪里是冰冷的历
史？分明是鲜活的教科书。

今天的我们，虽沐浴在和平阳光
下，但长征精神始终是刻在心间的坐
标。去年运动会的800米赛道上，当体
力透支的我几乎要放弃时，胸前的红领

巾化作一种力量，让我不要放弃，那一
刻我终于懂得，长征精神从未远去，它
就在我们攻克难题的笔尖上，在帮助他
人的双手里，在每一个永不言弃的青春
瞬间。

长征是人类历史上的伟大奇迹，更
是我们少先队员的精神火炬。正如歌
中唱的那样“少年强则国强”。同学们，
让我们铭记历史，在红旗下致敬革命先
烈，以青春之力弘扬长征精神！

我最喜爱的一本书——《长征》
小记者 哈尔滨市大同小学

校 二年六班陈泽昊
我有一本特别喜欢的书，名

字叫《宇宙奥秘》。每次打开它，
我就像坐上了一艘神奇的宇宙飞
船，飞向神秘的宇宙深处。

书里介绍了好多有趣的星
球。有红色的火星，它就像一个
大火球，表面布满了岩石和尘
土。科学家说火星可能曾经有过
水，说不定那里真的有过生命呢，
这可太让人好奇啦！还有土星，
它有一圈美丽的光环，就像戴了
一条闪亮的项链，在宇宙中特别
耀眼。

书里的图片特别漂亮，那些
星球五颜六色的，有的像宝石，有
的像气球。我看着图片，仿佛自
己就在宇宙中，和那些星球面对
面。

通过这本书，我知道了宇宙
非常非常大，还有很多星球等着
我们去探索。等我长大以后，想
当一名宇航员，坐着宇宙飞船去
那些星球上看看，揭开它们的神
秘面纱。《宇宙奥秘》真是一本让
我充满幻想的好书，我好喜欢这
本书！

《宇宙奥秘》让我充满幻想

小记者 哈尔滨市大同小学校 二年
五班 张书豪

我最喜欢的一本书是《如果历史是
一群喵》。它不是普通的历史书，而是
一本超有趣的漫画书。

书里的历史人物都变成了可爱的
小猫咪，有威风凛凛的皇帝喵，有聪明
机智的军师喵，还有勇敢善战的将军
喵。它们穿着古代的衣服，上演着一个
个精彩的故事。我最喜欢诸葛亮喵，它
戴着小帽子，摇着小扇子，总能想出好
多好办法。

以前我觉得历史很枯燥，看了这本
书才知道，原来大禹治水、三国争霸这
些故事这么有意思。这些小猫咪把复

杂的历史讲得清清楚楚，我一边看漫
画，一边就记住了好多知识。

我特别喜欢这群会讲故事的小猫
咪，它让我爱上了历史。我要把这套书
都看完，做一个懂历史的小朋友。

《如果历史是一群喵》真有趣

小记者 哈尔滨市虹桥第一
小学校 三年一班崔潇然

最近，我读了《沈石溪动物探
索营·探秘水世界》。我认识了许
多可爱的小动物，而猎狗赤利是
我最喜欢的一个。它聪明、勇敢、
忠诚，是整个探索队里最可靠的
小伙伴。

赤利身手敏捷，听觉和嗅觉
都特别灵敏，总能第一时间发现
危险和线索。在探索湖泊、湿地
的时候，它认真观察，细心寻找，
帮助大家认识了许多水里的小动
物。有一次，队员不小心陷入危
险，赤利不顾自己的安全，立刻冲
上去帮忙，就算自己受伤也不退
缩。它还特别细心，能发现别人
看不到的危险，提前提醒大家，让

整个队伍一次次化险为夷。
赤利是动物探索营里的小勇

士，也是我学习的好榜样。我要
向赤利学习，做一个勇敢、坚强、
有爱心的人。在生活中，我也要
关心同学、帮助朋友，遇到困难不
放弃，努力成为一个有担当的好
孩子。

我心中的小勇士——赤利

小记者 哈尔滨市征仪路学校 五年
六班 杨梓彤

读完《小英雄雨来》，我的心里像装
了一颗砰砰直跳的小马达，久久不能平
静。雨来面对敌人时的勇敢与坚定，深
深震撼了我。

当日本兵凶狠地逼问雨来，他却挺
直腰板，斩钉截铁地喊出：“没看见，就
是没看见！”他小小的身躯里，藏着大大
的骨气。书中最让我热血沸腾的情节，
是雨来用芦叶在墙上写下“我是中国
人”。这五个字，是他对祖国最赤诚的
告白。我深受触动，偷偷把这句话刻在
了铅笔盒的夹层里。每当考试紧张、遇
到难题想要放弃时，我就悄悄掀开盖子
看一眼。那一刻，仿佛雨来就在我耳边
呐喊：“怕什么？你可是中国人！”这句
话瞬间给了我无穷的力量。

现在，我的书包里总躺着一块从河
边捡来的鹅卵石，它光滑圆润，像极了
雨来跳进还乡河时溅起的水花。体育
课跑不动的时候，我就攥紧这块石头，

在心里默念：“雨来光脚都能跑过地雷
阵，我穿着运动鞋有什么好怕的。”

上周的接力赛，我拼尽全力冲刺
时，口袋里的石头仿佛烫得像块火炭，
推着我不断向前。原来，英雄不一定都
穿着披风，真正的勇气就藏在平凡的日
子里。雨来不是遥远故事里的影子，他
是每个中国孩子心中的“超能开关”。
只要我们心怀热爱、勇敢坚定，像雨来
一样不退缩、不畏惧，就能成为自己的
小英雄！

我心中的小英雄

小记者 哈尔滨新区师范附
属小学校 二年十班范鑫然

我最喜欢的书是《不白吃漫
画书》，它是一套能让我笑出眼泪
的“美食百科”！

这本书里的主角是可爱的不
白吃和他的小伙伴们，他们化身
美食探险家，带着我穿越古今，认
识各种有趣的食物。

从软糯香甜的粽子，到鲜美
的过桥米线，每一种美食背后都
藏着有趣的历史故事。我还会跟
着不白吃一起，用漫画里的小实
验，亲手制作简单的美食，比如用
水果做创意拼盘，手脑并用，特别
有趣。

这系列书中的漫画画风呆萌
搞笑，文字简单易懂，还藏着很多

小知识和我们的生活小常识。每
次闲暇时翻开它，我都能在笑声
中学到新知识，有些小知识都会
反复阅读和体会。我很喜欢《不
白吃漫画书》，同时特别推荐给各
位小伙伴，它不仅是我的课外读
物，更是我的快乐伙伴，我会一直
珍藏它！

藏在漫画书里的知识和趣事

我最喜欢的书我最喜欢的书


