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刊登
电话13946092977

出租库房

库房使用面积1200平米，
举架高 7米，宽敞明亮，屋内无
障碍，有取暖设施，仓储优选，交
通便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆
村工业区

18904515815
15846048899

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495

招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息招聘信息
刊登
电话13946092977

15004697804刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

13613600156
18686821585

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

生活报讯（记者
栾德谦）25日，记者从
哈尔滨水务集团获悉，
因供水加压设备检修，
28日、29日8时30分
起，永泰城周边停水6
小时，立慧美罗湾周边
停水6小时。具体如
下：

因香福加压站电
气设备检修，定于4月
28 日 8 时 30 分至 14
时30分，东起哈轴街、
西至苇子沟、南起哈成
路、北至公滨路合围区
域内部分用户及哈尔
滨综合保税区停水或
水压降低。

因双榆加压站电
气设备检修，定于4月
29 日 8 时 30 分至 14
时30分，东起进乡街、

西至孙家站铁路线（东侧）、南起黎明大道、北至
孙家站铁路线（南侧）合围区域内部分用户及哈
红公路沿线市政供水用户停水。

因供水加压设备检修 28日、29日

这两个小区周边停水6小时

全国首个“全民阅读活动周”主题日活动

冰城爱书人共赴书香之约

生活报讯（记者吴海鸥 王晓晨 文/摄）25日，在全国首个“全民
阅读活动周”开展之际，“悦读新时代 书香向未来 幸福满龙江”哈尔
滨市图书馆2026年“全民阅读活动周”主题日活动，在哈尔滨市图书
馆温情启幕。本次活动由黑龙江省文化和旅游厅指导，哈尔滨市委宣
传部、哈尔滨市文化广电和旅游局主办，哈尔滨市图书馆等承办。省
市文旅、宣传部门相关负责人莅临现场，高校师生、市民读者、媒体记
者齐聚市图书馆，共赴一场春日书香之约。

本次活动以“书香冰城 阅见
夏都，春风启卷 阅见美好”为核
心理念，设置主题活动、文化体验
两大核心板块，动静交融、内容丰
富，全方位打造沉浸式阅读盛
会。活动在第九届优秀小读者评
选颁奖仪式中温情开启，成为整
场活动的亮眼开篇。

现场，获评优秀小读者的孩
子们亲手接过承载着荣誉与期许
的证书、精品图书，一张张稚嫩昂
扬的脸庞，尽显少年爱读、善读的
蓬勃朝气。获奖代表真诚分享自
己的日常阅读故事，质朴真挚的
话语直击人心，引发现场广大青
少年读者的强烈共鸣。

少年爱读书优秀小读者成长伴书香

颁奖仪式过后，“一书·一城”世界读
书日特别专场访谈，以“全民阅读与城市
文化共生”为核心主题，解锁阅读与冰城
的深度羁绊。活动特邀城源文化专家李
荣焕、知名作家袁炳发、红色国际特工廖
春潮之女廖宏宇三位嘉宾，与到场读者、
青年学子面对面交流。

嘉宾们围绕“如何让阅读走出口号、
融入日常”“家庭、学校、社会多方联动推
广全民阅读”等大众关心的话题畅所欲
言。作家袁炳发结合数十年文学创作经

验，讲述书籍滋养人心、淬炼品格的力
量。李荣焕则深度拆解哈尔滨独有的城
市气质，他表示，多元的城市风貌搭配浓
厚的阅读氛围，造就了冰城独一无二的城
市魅力。廖宏宇女士带着赤诚与深情，追
忆父亲廖春潮扎根隐秘战线、默默为国奉
献、守护家乡解放的往事。

互动环节，现场读者踊跃举手提问。
三位嘉宾结合亲身经历耐心答疑解惑，鼓
励广大青年主动担当书香冰城的传播者、
城市文化的建设者。

大咖畅谈文脉全民阅读赋能城市文化

当天，哈尔滨市图书馆内外文化体验
区人头攒动，各类特色阅读体验活动轮番
上演。

多主题特色书展为读者奉上丰富的
精神食粮。“春风伴读——黑土文脉与红
色冰城书展”集中展示了黑龙江本土文化
和东北革命历史的精品图书百余种，吸引
众多读者驻足翻阅；“以书会友 阅享时光
——世界读书日主题书展”精选馆藏经典
文学、社科新知等热门图书展示推荐，设
置“好书推荐”，邀请读者写下阅读感悟；

“以书为伴 悦读春光图书展”联合馆配商
带来最新出版的优质读物，推出“你选书、
我买单”现场荐购服务，当天共为读者荐
购图书千余册。

同时，数字资源体验区展示了电子图
书、有声读物等数字文化资源。工作人员现
场手把手演示使用方法，让市民体验便捷高
效的数字化阅读新方式。此外，第七届图书
交换、“阅友阁”公益活动火热开展，市民将
家中闲置书籍拿来交换，既实现了书籍的循
环利用，也传递了阅读的快乐与梦想。

特色书展亮相千余册好书直达读者

本次活动特别推出剪纸、重彩木雕、
紫砂手作三大传统非遗技艺体验区，非遗
传承人现场授课、指导，让读者在动手实
践中邂逅传统文化之美。

剪纸体验区，一把剪刀、一张红纸，在
老师的指导下，读者认真学习折、剪、刻等
基础技法，巧手翻飞之间，一件件精巧灵
动的剪纸作品栩栩如生，尽显传统民俗的

独特韵味。
木雕体验分为基础雕刻与创意涂色

两大环节，参与者静心打磨原木、勾勒轮
廓、填充色彩，沉浸式感受传统木工技艺
的匠心与底蕴。

人气满满的紫砂手作区里，读者们亲
身体验揉泥、拍压、塑形的完整工序，在指
尖劳作中感悟传统陶器文化的千年传承。

指尖传承非遗书香里邂逅传统匠心

生活报讯（记者何兴丽）近日，哈
市公安局交管部门聚焦电动车闯红
灯、越线停车、违规载人载物、不佩戴
安全头盔、非法改装等问题，持续加大
路面巡查管控与宣传引导力度。

23日，交管南岗大队执勤警力在
征仪路开展电动车违法整治专项行动
时，发现一名电动车驾驶人不仅未按规
定佩戴安全头盔，还在路口未按导向车
道通行，穿梭在机动车车流中。经询
问，老人已76岁，考虑到驾驶人年事已
高，执勤民警立即上前将车辆引导至安
全区域并耐心宣讲交通安全知识。

同日，交管南岗大队执勤警力在
保健路巡查管控时，查获一辆非法加
装大功率音响的电动车，车辆行驶时

外放高分贝音乐，不仅扰乱正常道路
通行秩序，还对周边居民生活造成噪
音干扰。民警第一时间将车辆引导至
安全区域，向驾驶人讲解非法改装电
动车的危害及相关法律规定。随后，
民警依法对该违法行为作出处罚，并
现场监督驾驶人拆除非法加装设备。

冰城交管持续规范电动车违法行为

电动车加装大功率音响
民警责令现场拆除
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崖山

作者：张明扬
出版社：中信出版社
出版年：2024年8月
崖山海战，是一场影响中国

历史进程的著名战役。1279年，
蒙古军队与南宋军队在广东新
会崖山海面上，展开了一场大规
模的海战，最终南宋军队落败，
陆秀夫负末帝赵昺投海殉国。

本书以历史中的十二个地
名为线索，自 1234 年“端平入
洛”开始，一直写到1279年南宋
灭亡，时间跨越了近五十年。书
中分两条主线，一条线探讨南宋
何以灭亡，另一条线探讨元朝何
以崛起，同时从政治、外交、文
化、军事等多元视角，生动地描
写了从蒙宋灭金到崖山海战的
整个过程，襄阳鏖战、临安出降、
南宋灭亡，以及最后的文天祥之
死，描写得恢弘而悲壮。作者用
缜密、细腻的文笔描写了忽必
烈、蒙哥、王文统、阿合马、吕文
焕、贾似道、刘整、文天祥等诸多
历史人物的命运和选择，力求还
原一段真实的历史情境。崖山
之外，是更大的中国。

宋佳音
去年秋天，因为家里的书架上实

在腾不出更多空位，我放弃了纸质书，
转投电纸书的阵营。黑白墨水屏，六
寸，不大不小，像个新奇的玩具。刚拿
到时，我是松了一口气的，因为它为我
提供了一个简单的选项，让我不必再
为生活中的琐事而烦恼，比如整理爆
炸式堆积的书籍，以及擦拭书本边角
积攒的灰尘。

可是拿到手的前三个月，它还是
被我放在书桌上吃了灰。我甚至有点
后悔买它。原因是，我太重视阅读的
仪式感了：手中不捧一本有厚度的纸
质书籍，那感觉就好像在玷污先贤。
于是，好好一个电纸书，被我当作了

“书籍档案”，哪本是看过的、哪本是想
看还没看的，建好了目录文件夹，统统
往里面一丢，然后——就此尘封。

并且，有了电纸书之后，我心里还
总惦记着好好用它，于是路过书店时，
见到一本感兴趣的就先把题目记下来，
实体书就不买了；在网络上见到推书，
也先点个收藏，至于什么时候看……
唉，等我什么时候用起电纸书再说吧！

结果就是，三个月来，我一本“正

经书”也没看。取而代之的是网络上
的杂篇，被我鲸吞一样吸进脑子里。
只是“磷虾”虽也有点营养，可毕竟太
小了，不解馋。

于是，我终于把目光投向了电纸
书，点开了法国作家安妮·埃尔诺的

《我走不出我的黑夜》。这本书是日记
体裁，记录了作者安妮将患有阿尔茨
海默症的母亲送入养老院的两年间，
每次探望过后的真实心声，文中既有
对往昔母女之间点点滴滴的追忆，也
饱含着对当下正一步步走向死亡的母
亲的观察与思考，每一篇都较短，适合
用来“复健”。电纸书尺寸不大，为了
保护视力，我又把字号调得比较大，一
张屏幕里的信息量实在算不上大。有
时候读过一页，我的大拇指便下意识
向上一点，翻回前一页，重新看一遍，
花费成倍的时间陪在安妮和她妈妈的
身边。即便如此，这本书不长，每天晚
上坐在床头，拿过电纸书点戳一番，没
用几个夜晚就读完了。

为年老、衰弱和死亡流过泪后，我
的心空落落的，捧着电纸书发起呆。我
爱读书，却实打实经历过由焦虑症引发
的阅读困难，一段两百字不到的话要翻

来覆去读上五六遍才能理解其意，并且
经常读过就忘。左手捏着书脊，右手拿
着铅笔，一行一行比着读——那种眼睛
酸，大脑酸，心里也酸涩的日子，让我害
怕错过每一个字，非得把每一个方块都
咀嚼烂掉才吞下不可。可是即便如此，
读过的文字也会像流沙一样从我的掌
心滑落，消失不见。

我知道，我太想认真对待书籍，以
至于思维被困在“我要认真读”的念头
里，甚至难以静下心来实施阅读这个
行为。可是，阅读何必焚香沐浴？无
论是纸质书还是电纸书，那不都是闪
耀着无穷生命力、带给我们极特殊人
生体验的文字吗？大起大落的情节、
错彩镂金的词藻终究会被忘记，但是
阅读带给我们的悲伤或者愉悦、深思
或者浅悟，都是真实存在，且不可替代
的。也许当我垂垂老矣，糊涂到连自
己的孩子都不认得，我的脑子里还会
充斥着各种瑰丽的文字、精彩的故事，
引着我。

随手拿起，随手放下，就让文字像
风一样陪伴在自己身边，如此轻飘飘，
但始终不走远，如此便好。反正我们
也是要读一辈子书的，不是吗？

阅读何必焚香沐浴

慢书吧

鹧鸪天鹧鸪天··
赞百泉谷赞百泉谷
（（新韵新韵））

马晓凤

岭上层林映远天，百泉谷里
韵如澜。杜鹃遍野含春色，白桦
连天舞翠烟。

游客醉，步缠绵。快门紧按
笑声甜。风光旖旎兴安貌，恰似
桃源落塞边。
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陈思呈
我们的旧房子很窄小，客厅和餐

厅是连在一起的，一家三口经常在餐
桌上玩桌游、打扑克。每当有朋友来，
我们就围坐在这张小餐桌旁喝茶聊
天。这张小小的餐桌上，产生了很多
愉快的谈话。外地来的朋友讲述当地
的见闻和食物，国外来的朋友讲述他
们的留学生活，创业成功或失败的朋
友讲述他们获得的各种经验。这些话
题，我都邀请孩子参与其中。

有一天，我和外地的朋友在灯下
聊到深夜，孩子双目炯炯地听着，茶水
已经变得很淡，大家还不舍得散去。
我忽然意识到，作为父母，我们自身能
做的事很有限，但朋友可以让我们的
见识多元化。这些相聚为我们打开了
一个又一个的新世界。灯下这一方小
小的天地，就是我所能给孩子的最广

阔的生活。
我打定主意，搬到大点儿的房子

后，我要换一张尽可能大的桌子。这
个愿望在2021年实现了，在我们新房
子的客厅里，有一张3米长的大桌子，
我可以在家里组织一些真正的沙龙。

第一次，我召集了十几个朋友，他们
都带着自己的孩子。我请这些互不认识
的朋友详细地介绍自己的工作。大家有
点儿犯难，都说自己的工作“没什么好说
的”。人们总有这样的定式思维：认为只
有特殊的工作或者做出杰出成就才值得
谈论，普通工作则不值一提。

其实，这种想法也会影响到对孩
子的教育。很多父母正是觉得自己乏
善可陈，才竭力花钱让孩子在外面学
习各种技能，仿佛那些技能可以填补
某些空虚。家长对自己的失望，总会
隐晦地变成孩子的困惑，甚至创伤。

而家长对自己的价值认同，则同样会
成为孩子的骄傲。

意识到这一点之后，每一次沙龙
开始，我都会自己“先打个样”。我向
我的朋友们，也向我的孩子，讲述近期
工作中最让我感到充实和骄傲的故
事。比如漫游中的所见和受到的启
发，我的创作计划，还有我在教学工作
中获得的成就感。我的工作琐碎，收
入不高，但它是无价的，因为每一小部
分，都让我体会到它的价值。有一次
在沙龙上，我请来一位艺术家朋友。
她从国外回来，年过半百，但一直在不
断地换各种领域的工作，攻读各个学
科的学位。她说，她所做的每一份工
作、攻读的每一个学位，其实都是她的
艺术作品。我真喜欢这种活法。

我们生活的这个世界竞争激烈，
有时很辛苦，乐趣难得。但我不想让
孩子觉得生活很累，我更想让他看到
生活充满了可能性。各种各样的工
作，都可以做得很投入，很快乐。工作
没有高低优劣之分，只有投入与否，适
合与否。 （摘自《家庭》）

最广阔的生活
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