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生活报讯（记者于海霞）4月27日，哈市香坊区发布最新春
日赏花漫游指南，把街路赏花、公园打卡全都安排得明明白白。
跟着这份指南走，春天的氛围感直接拉满。

眼下，香坊三合路1400株连翘已经抢先盛开，金黄一片铺
成几百米长的金色花带。接下来，从4月一直到6月底，京桃、
山杏、李子花、榆叶梅、山梨、丁香等各种鲜花依次接力开放。

香坊赏花指南香坊赏花指南 快收好快收好

生活报讯（记者仲
亮 文/摄）在“五一”劳动
节来临之际，哈市多家物
业企业携手小区业主，开
展义务植树与绿化精细
化养护行动，以实际行动
为家园增绿添彩。

在呼兰区兰河新城
小区，明达物业带领业主
与物业工作人员、社区志
愿者分工协作，挥锹铲
土、扶苗定植、培实新土、
提水浇灌，种下数十株苗
木。

“能和邻居、物业一
起为小区种树，看着小树
苗栽下去，特别有成就
感，以后小区环境肯定越
来越美。”参与活动的兰
河新城业主笑着说。

在地恒托斯卡纳小
区，鑫润物业与业主共同
栽种梨树、山楸树、山丁
子等苗木共计500株。业
主们纷纷表示：“在家门
口就能参加植树，既为家

园添了绿，也拉近了邻里和物业之间的距
离，这样的活动特别有意义。”

在中兴家园、三环信息苑、东都幸福
里等小区，北辰信和与永昌物业工作人员
全面巡查园区绿化带、行道树，及时清理
枯株杂草、平整土地，对缺失绿植进行补
植补种。

冰城物企联合业主为家园“添绿”

生活报讯（记者栾德谦）4月27日，封冻近5个月的中俄界江黑
龙江黑河段全面进入春季流冰期。宽阔的江面上，形态各异的冰排
在水流推动下相互簇拥、激烈碰撞，形成壮观的“跑冰排”景象，这也
标志着黑龙江即将迎来全线开江。 由黑河边境管理支队提供

黑龙江黑河段进入春季流冰期

生活报讯（记者于海
霞 文/摄）4月27日，哈市
香坊区新香坊街道哈纺社
区联合香坊经济开发区管
理委员会，共赴一场“为春
天添彩”的义务植树之约，
156棵树苗在2000平方米
闲置绿地上“安家”。

“坑要挖60厘米深，树
苗要扶正，土要分层踩实！”
植树现场，铁锹起落间，标
准树坑整齐排列，社区网格
员拎着水桶穿梭在队伍
中。经过3个多小时的团结
协作，156棵丁香树苗错落
有致地挺立在绿地中。

栽种完成后，工作人
员还对绿地周边环境进行
清洁整治，清理白色垃圾、

枯枝杂草，并排查整治乱堆乱放、私毁绿地等不文明现
象。同时，社区与经开区同步建立苗木长效管护机制，
实行分片包保、专人定期巡护，后续将组织志愿者开展
浇水、除草、防虫等养护工作，确保“植一棵、活一棵、护
一片”。

哈纺社区 156棵丁香树苗“安家安家”啦啦

生 活 报 讯（记 者李丹
文/摄）27日，随着冰城气温
稳步回升，春花如约而至，哈
市街路、公园内，成片山杏花
已悄然绽放。记者在南直路
街头看到，粉白相间的花朵
缀满枝头，美不胜收。

据悉，山杏作为哈尔滨
春季园林绿化的“当家花旦”
之一，以其繁密的花枝和粉
白相间的花色著称，将冰城
的春色从4月下旬延续至5
月初。

园林专家提醒，杏花花
期较短，通常仅持续10至15
天，进入5月后，随着丁香花
的大面积开放，杏花将逐渐
落幕，本周末及“五一”假期
前半段，正是赏花的黄金窗
口期。

街路赏花点位：
道里区群力第六大道、

兴江路、兴江南路、职工街、
铁顺街、上江街、柳树街、兆

麟街、中医街、四方台大道；
南岗区和兴路、测绘路、哈西
大街、哈平路；香坊区哈平
路、文政街；平房区哈平西
路；松北区天翔街、利民大
道；阿城区上京大道、延川北
大街、金都大街。

公园赏花点位：
道里区丁香公园、体育

公园、民生公园、翠溪公园；

道外区古梨园、江畔公园；南
岗区儿童公园、湘江公园、发
展大道公园、鲁商体育公园；
香坊区中国亭园、丁香科技
博览园、香清园、香林园；平
房区平房公园、合力同心园；
松北区新区中心公园、太阳
岛公园；阿城区会宁公园、阿
什河公园、北方森林动物园；
双城区承旭公园。

““五一五一””赏赏花不远游花不远游
家门口就家门口就行行
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4月看金黄、粉白
连翘：三合路、三环路，满眼明黄色。
京桃：4月下旬盛开，文政街一路粉白。
4月下旬-5月初看雪白花海
山杏、李子花：和兴路、三合路、哈平路、三大动力

路，白花满树，氛围感十足。
5月初看粉色花海+雪白花景
榆叶梅：中山路、长江路，粉色花团爆满枝头。
山梨、山荆子：动力广场、大庆支路、和兴路，洁白

一片。
5月中下旬闻花香
黄刺玫：珠江路，小黄花软软香香。
5月-6月丁香全城飘香
5月丁香：哈平路、三合路、赣水路。
6月暴马丁香：民生路、电塔街、中山路。

1、拍照好看：黛秀湖公园 湖景配花海，连翘、榆
叶梅、丁香全都有。

2、休闲放松：劳动公园 满园丁香飘香，适合野
餐、遛娃、晒太阳。

3、古风拍照：中国亭园 亭台楼阁藏在花海中间，
一步一景。

4、散步解压：香清园、香林园 人少安静，鸟语花
香，适合慢慢溜达、放松心情。

5、看花学知识：丁香科技博览园 各种丁香品种
齐全，赏花还能学知识。

6、看珍稀花卉：黑龙江省森林植物园 杜鹃、芍
药、牡丹陆续开放，花草种类多。
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生活报讯（见习记者李晓航 记者王秋
实）4月23日，黑龙江省医学会血液学分会换
届选举大会在哈尔滨召开。经民主投票等程
序，哈尔滨医科大学附属第一医院血液内科主
任范圣瑾教授全票通过，当选为黑龙江省医学
会血液学分会第八届委员会主任委员。

本次换届选举由黑龙江省医学会组织与
学术管理部孙永生主任、矫云媛副主任主持，
会议全程规范有序、公开公正，来自全省各省
级、地市级医疗机构的近70名血液学专家参
加会议。

学会前任主委哈医大一院王树叶教授汇
报了学会既往的工作，讲述了黑龙江省医学会
血液学分会的发展历程，在几代血液病专家的

努力下，黑龙江省血液专科诊
疗水平不断发展进步。在王树
叶主委和马军名誉主委的推动
下，本届委员会由40余人增加
至72人，标志着黑龙江省血液
专科的发展历程迈上新台阶。

哈医大一院范圣瑾教授
当选省医学会血液学分会主任委员

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。
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敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
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房屋出售
出售松北汇锦御江湾住宅，

四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报讯（记者黄迎
峰）今年1月，黑龙江方正
林业局响河林场工作人员
在19林班作业时，意外发
现林场周边的椴树树洞
内，藏着一只酣睡的黑
熊。“既要保障群众安全，
也要严防盗猎伤害。”黑龙
江省林区公安局方正分局
民警表示，在收到林场工
作人员的求助后，一场为
期三个月的特殊守护开始
了。

民警联合林场工作人员，利用
卫星定位、无人机巡护、红外相机监
测等手段，悄悄在黑熊身边构建起
一道严密的安全屏障。从寒冬腊月
到春回大地，民警与护林员始终守
护，隔三岔五便前往巡查，一张张熊
出没的安全提示张贴在林区要道，
一条条微信提醒精准推送，反复叮
嘱大家“静静离开，莫要打扰”。

这份无声的坚守，很快迎来了
暖心惊喜。2月的一次无人机巡护
中，传回的画面捕捉到一个暖心的
细节：这只黑熊频繁翻身，总用厚实
的背部紧紧堵住树洞入口，动作轻
柔又警惕。经验丰富的老民警了

解,这是怀孕母熊守护腹中宝宝。
4月的山林渐渐回暖，冬眠的黑

熊妈妈终于缓缓苏醒，而它的身边，
多了两个毛茸茸、圆滚滚的小身影,
一对可爱的双胞胎熊宝宝。

4月7日，是熊宝宝们第一次踏
出树洞的日子。两只小家伙怯生生
地探出头，对这个陌生的世界充满
好奇，在残雪覆盖的林间跌跌撞撞、
走走停停，模样憨态可掬。

4月11日，红外相机定格下温
暖又治愈的一幕：黑熊妈妈带着两
只宝宝从容驻足，一家三口依偎相
伴，拍下属于它们的第一张“全家
福”，随后便并肩走向密林深处。

林场工作人员发现冬眠黑熊

三个月特殊守护
黑熊妈妈生了对双胞胎 生活报讯（记者李威兵）4月21

日，佳木斯市长安街道育才社区体委
小区内，一起因私家车长期违规停放
引发的邻里纠纷得到快速化解。

近日，体委小区居民王女士发现，
小区内有一辆私家车长期不按规定停
放，不仅占据了公共停车区域，还直接
堵在小区通道与安全出口处。随着车
辆停放时间越来越长，周边居民逐渐
感到担忧：一方面，违规停放的车辆挤
占了公共空间，导致其他业主停车不
便，日常出行也受到影响；更让大家焦
虑的是，该位置恰好是小区应急通道，
一旦发生火灾、突发疾病等紧急情况，

消防车、救护车根本无法顺利进入。
王女士随即向社区网格员反映了这一
情况。

21日，网格员接到诉求后，立即前
往现场查看，确认车辆确实违规占用
通行通道与消防通道，存在明显安全
隐患。随后，网格员联系上车主吴先
生，在核实情况后，向其详细说明小区
停车管理要求，重点讲解了堵塞消防
通道、应急通道可能带来的严重后果。

面对网格员的耐心沟通，吴先生
当即表示愿意配合整改。当天，吴先
生便将车辆移至规范停车区域，小区
通行通道恢复畅通。

私家车占通道存安全隐患
网格员耐心沟通 车主配合整改

每天两包烟、长期接触油烟……都是高危因素
冰城医生讲预防肺癌

做好防护 减少吸入有害物质减少吸入有害物质
生活报讯（见习记者李晓航 记者王秋实）26岁男子每天2包烟，出现干咳、少痰、发烧等

症状最终被确诊为早期肺癌；45岁厨师长期接触油烟患中期肺癌；58岁车间主任长期接触化
学物质患晚期肺癌。谈到癌症，大多数人都“谈癌色变”，殊不知，不良的习惯和环境会加剧癌
症的发生。近日，记者采访了哈医大一院肿瘤科主任陈雪松，听他讲述肺癌患者的故事。

45岁王先生初中毕业后在技校学习厨
师专业。现在在自家的餐厅当厨师，这一干
就是20多年。

近日，王先生经常感觉胸痛、胸闷、并
伴随痰中带血。起初，他以为是感冒所
致。随着病情持续加重，王先生意识到事
情的严重性，才把身体问题如实告知妻
子。妻子得知后立即带他来到哈医大一院

肿瘤科就诊。
检查结果显示，王先生患有中期肺癌。

由于王先生身体较好，病灶为原发性肺癌。
医生与王先生及妻子沟通后，最终决定为其
实施手术+辅助化疗等治疗方案。经过治
疗，王先生的病情得到有效控制和改善。半
年后，王先生再次到院复查时，各项指标均
达到健康状态。

长期身处油烟环境 厨师胸痛、痰中带血

58岁的老于是一名车间
主任，长期接触石棉、砷等化学
物质，给老于的身体埋下了疾
病隐患。近期，老于总是感觉
呼吸困难、乏力。前几日，他在
工作期间突然出现咳血症状，
工友见状立即拨打120将他送
至哈医大一院肿瘤科就诊。

经全方位检查，老于被确
诊为肺癌晚期。由于老于目

前的身体状况达不到手术要
求，医生决定先采取化疗及放
疗方案，待达到手术标准时再
进行手术。经过阶段性放化
疗，老于的病情得到有效控
制。完全达到手术要求后，医
生为老于实施手术将病灶切
除。术后，老于身体恢复良
好，再次复查时，身体各项指
标未显异常。

长期接触化学物质
车间工人呼吸困难、咳血

26岁的小张是一名自由职业者，虽然小
张年龄不大，但烟龄已有10余年。小张表
示，初中时看到长辈和同学吸烟时，吞云吐雾
的感觉很有意思，就开始接触上香烟。随着
时间的推移，小张的烟瘾和烟量也在慢慢增
加，由最初的每天几根到每天两包。

近期，小张持续出现干咳、少痰、发烧等
症状，吃了多种药物，但病情并未得到控

制。在家属陪伴下，小张来到哈医大一院肿
瘤科就诊。

医生为小张进行全方位检查，确诊为肺
癌早期。医生告诉小张，烟草中的多环芳烃
类化合物、苯、砷，丙烯、尼古丁、烟焦油等有
害物质与肺癌有着密切的关系。通过与小张
家属协商后，最终决定采取手术治疗方案。
术后，小张干咳、少痰、发烧等症状消失。

每天两包烟 青年干咳、少痰、发烧

哈医大一院肿瘤科主任
陈雪松表示，想要预防肺癌，
首先要拒绝各类烟草制品。
日常生活中做好环境防护，做
饭及时开启油烟机，减少油烟
吸入；雾霾天规范佩戴口罩；
装修后充分通风；长期接触粉
尘、有害化工气体的职业人群
需做好防护。同时，保持规律
作息、适度运动、均衡饮食，提

升自身免疫力。积极治疗慢
阻肺、肺结核等肺部慢性疾
病，避免肺部反复受损。另
外，40岁以上人群、有肺癌家
族史、长期吸烟等高危人群，
应定期通过低剂量螺旋CT进
行肺癌筛查，保持良好心态，
减少长期负面情绪，全方位守
护肺部健康。如发现不适，应
及时就医。

医生：高危人群应定期筛查
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