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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

除了对小蕾的定点帮扶，张雪婷
还负责协会多项工作，用爱心温暖
更多孩子。“我们协会会帮助孩子寻
找一对一捐助人，从孩子小学一年
级一直帮扶到高中毕业，完成12年
学业。我加入协会后就开始负责青
海省玉树州囊谦县着晓乡中心寄校
的邮寄工作了。”张雪婷向记者介绍
道，“春秋两季为孩子选购全新的内
衣内裤、袜子和鞋这些生活必需
品。”这些年，杏北爱心志愿者协会
已经帮助417位困境儿童找到一对
一捐助人。

近年来，协会开展的研学活动，
张雪婷更是倾注了大量心血。“从
2023 年至今，我们已经开展 13 期

‘大手拉小手’研学活动，每年约 4
期，带孩子们走进大庆科技馆、博物
馆、铁人纪念馆等近20个地方。”张
雪婷说，活动主要为了让孩子们开
阔视野。

每次研学，张雪婷凌晨五六点出
发，驱车两小时接孩子，上午参观一
个地点，中午一起吃午饭，下午再前
往下一个地点，傍晚安全送孩子们
回家。“我们会给每个孩子买保险，
还会准备伴手礼，全程有志愿者陪
同，大庆市民政局和慈善会也给了
我们资金支持。举办这类活动是希
望孩子们能有所收获，帮助他们树
立正确的人生观和价值观。”张雪婷
告诉记者，有的孩子参加几次研学

活动之后，性格也变得活泼开朗了。
此外，省外的受助孩子也一直是

张雪婷心中的牵挂，她还参与了青
海学区的物资邮寄、甘肃学区的学
校设施帮扶、西藏学区的六一微心
愿活动等。

“其实我就是做了些点点滴滴的
小事，只不过坚持的时间久了一
点。志愿服务不分大小，也不分多
少，哪怕是随手捡拾垃圾，都是好的
开始。”张雪婷笑着说，“大家一起坚
持做这些小事，社会就会越来越
好。我会一直把这份公益事业做下
去，用爱心为更多困境儿童照亮前
行的路。”

图片由受访者提供

协会帮助417名困境儿童

实习生 田思源 生活报记者 刘维娜 李丹
清晨五点的大庆，天刚泛白，36岁的张雪婷已收拾妥当，准备驱车前往两小时车程外的杜尔伯特蒙古族自

治县学区，接上孩子们开启一天的研学之旅。这样的清晨，她已度过无数个。身为大庆油田第四采油厂第五作
业区计算机管理人员，从2017年加入杏北爱心志愿者协会至今，九年时光里，张雪婷的脚步遍及甘肃、杜尔伯
特蒙古族自治县两个学区，用爱心与坚守，为困境儿童铺就了一条充满阳光的成长之路。近日，张雪婷荣获黑
龙江省志愿服务“四个100”优秀志愿者称号，记者对她进行了采访。

“当时杏北爱心志愿者协会的
朱华会长是我的同事，我了解到她
自己资助了4个藏区孩子的事迹后
非常感动。她从2006年就开始个
人资助了，这份坚守让我特别敬
佩。”2017年，张雪婷正式加入大庆
油田杏北爱心志愿者协会，从此与
困境儿童帮扶事业结下不解之缘。

据了解，杏北爱心志愿者协会
多年来始终聚焦孤困儿童帮扶，形
成了青海、甘肃、西藏、杜尔伯特蒙
古族自治县四大帮扶学区。“青海学
区2013年就开始了，主要做一对一
助学。甘肃学区2019年启动，侧重
改善学校配套设施，建科学小实验
室、图书室、改善学习环境。2023
年分别开展了杜尔伯特蒙古族自治
县学区和西藏学区，杜尔伯特蒙古
族自治县学区主要做‘大手拉小手’
研学活动，帮助孩子们认识外面的
世界。西藏学区是与黑龙江省援藏
队合作，开展‘关爱女童’‘六一微心
愿’项目。”张雪婷对各学区的帮扶
重点了如指掌。

加入协会后，张雪婷最初负责
青海学区的物资对接工作，统计孩
子身高、体重、鞋码，对接捐助人，
邮寄换季衣物等。因责任心强、心
思缜密，她后来接手杜尔伯特蒙古
族自治县学区的全部活动与项目，
2025年她担任协会会长。

跟随同事脚步
成为志愿者 “张妈妈，谢谢你一直以来的帮

助，让我能够安心学习……”这是12
岁的小蕾（化名）写给张雪婷的感谢
信。张雪婷是小蕾的一对一捐助人，
也是她心头最牵挂的存在。“第一次
见到小蕾是2022年在杜尔伯特蒙古
族自治县学区调研时，她特别懂事，
学习成绩也好。”张雪婷回忆道，“她
平时跟着爷爷奶奶生活，家庭环境挺
让人心疼的。”

“她的生日是7月29日。所以每
年夏天无论多忙，我都会带着自己女
儿，买上礼物去小蕾家，陪她一起吹

蜡烛、吃蛋糕、做游戏。我女儿从小
就是和小蕾一起长大的，两个孩子感
情特别好，小蕾总像个大姐姐一样照
顾她。”张雪婷告诉记者，“小蕾对我
来说也像女儿一样了。”从小学一年
级到初一，张雪婷已经陪伴小蕾度过
了五年时光。“每年春秋换季，我都会
精心挑选衣物邮寄给她。平时我会
给她买书、买文具，都是一些学习用
品。”提起小蕾，张雪婷满是笑意，“我
至今还记得小蕾第一次叫我‘张妈
妈’的时候，我当时眼泪都下来了。”

在张雪婷的眼里，小蕾一直是一

个有点羞涩的小姑娘。“我第二次带
着她出去研学时，她走着走着悄悄地
来拉我的手，她的小手肉乎乎的，我
感觉可温暖了。”小蕾的懂事与上进，
也总能给张雪婷带来惊喜。“她每次
取得好成绩，都会第一时间给我分
享，还会把获得的奖状小心翼翼地存
进我送她的奖状收集册里，要等着给
我看。”张雪婷骄傲地和记者说。“她
的感谢方式也特别质朴，她会给我写
感谢信，字里行间满是童真与暖意。”
言语间满是母亲对女儿成长的认可
和欣慰。

做留守儿童的张妈妈

大庆张雪婷荣获全省志愿服务“四个100”优秀志愿者称号

九年爱心陪伴
她成了留守她成了留守儿童的儿童的““张妈妈张妈妈””
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