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牡丹江70岁孙长清，退休后运营爱心食堂，3年服务近3万人次

实习生 田思源 生活报记者 刘维娜 李丹
晨光熹微，清晨的牡丹江还带着几分凉意，

爱心食堂内却已是暖意融融。70岁的孙长清刚
结束食材采购便系上围裙，迅速忙碌起来。作为
爱心食堂志愿服务队的队长，他每天准时到岗，
组织志愿者洗菜、切菜、生火、做饭，只为让牡丹
江市内的困难老人们，吃上一顿热气腾腾、营养
可口的免费午餐。

从2012年初涉公益到如今全身心扎根爱心
食堂，孙长清用十年如一日的坚守，把志愿服务
化作最温柔的陪伴，稳稳送到了老人们的心坎
上。近日，孙长清荣获黑龙江省“四个一百”优秀
志愿者称号，记者采访了他。

每天早晨八点，孙长清准时去超市采购食
材，他专挑新鲜、软烂、适合老年人食用的蔬菜、
肉类和主食。“我原来在哈尔滨铁路局工作，
2012年便利用空闲时间参与社区公益活动。”
孙长清表示，2015年看到“关爱母亲河”公益活
动招募信息后他当即报了名，并加入牡丹江爱
心帮公益联合会。

2016年退休后，孙长清把全部精力都用在
了公益事业上，“退休了有时间，就得做点儿有
意义的事，帮助别人，快乐自己。”这是他朴素的
初心。2023年，已经拥有多年公益经验的孙长
清，被推选为食堂志愿服务队队长。“我们在筹
备爱心食堂时，就旨在解决独居、孤寡老人吃饭
难的问题，当年4月正式运营，至今已有3年，
服务近3万人次。”

爱心食堂运营初期，最大的难题就是志愿
者短缺、物资不足。面对难题，孙长清动员社会
力量捐助物资，在社区招募志愿者。“我们的爱
心食堂除了场地外，所有的花销都是由爱心企
业和爱心个人捐赠的，面向牡丹江市60周岁以
上的老人。我最大的心愿，就是让他们每天都
能吃上健康放心的热饭热菜。”孙长清说，现在
每天大约有70名老人前来就餐。

爱心食堂运营以来，孙长清几乎把家安在
了这里。食堂每周一至周五为老人提供免费午
餐，早上采购回来后，他安排四五名志愿者分工
协作，人手紧张时便亲自下厨。为让老人们吃
得不单调，他每天换着花样搭配餐食，中午十一
点半准时开饭，确保老人们按时吃上热乎饭。

“老人们肠胃不好，饮食卫生一点都马虎不
得。”每天老人们用餐结束后，孙长清都会和志
愿者们彻底清理餐厅和厨房，消毒、清扫、擦拭，
不放过任何一个角落。如今，爱心食堂深受老
人们认可，不少老人即便要倒几趟公交车，也愿
意来这里吃饭，只因在这里吃得放心。

三年坚守
只为让老人们吃上热乎饭
“退休后有时间，就得做点儿
有意义的事”

在众多就餐老人中，80岁的王改焕是孙长清
最牵挂的人。爱心食堂成立之初，王改焕便常来
就餐，她一个人生活，听力有障碍，且性格内向、不
爱出门。孙长清便常常主动去看她，拉着她的手
比划着聊天：“大娘，您别总闷在家里，食堂每天都
有热乎饭，过来跟大家一起吃，热闹。”哪怕王改焕
听不清，他也会耐心重复，陪她坐一会儿、说说话。

得知王改焕偏爱面食，每当食堂蒸馒头、做面
条，孙长清都会特意走到她身边，拍一拍她的胳
膊，指着蒸笼轻声说：“大娘，今天有您爱吃的馒
头。”有时王改焕没来，他还会上门去叫，“大娘，饭
好了，我扶您过去。”

食堂初创时人手紧张，身体尚可的王改焕便
主动来当志愿者，帮着摘菜、收拾桌子。孙长清看
在眼里，疼在心里，拉着她的手劝道：“大娘，您年
纪大了，不用您干活，您就安心来吃饭，活儿我们
来干，您照顾好自己就好。”王改焕虽听不清，却懂
他的心意，笑着连连点头。

除了王改焕，孙长清还始终牵挂着其他困难老
人。他常对志愿者们说：“老人们无依无靠，我们多
搭把手，他们就少一点难处，这就是做公益的意义。”

一份牵挂，温暖独居老人
“大娘，饭好了，我扶您过去”

如今，孙长清身兼爱心食堂志愿服务队和爱
心帮公益联合会第二志愿服务队队长，虽大部分
精力放在食堂，但其他公益活动也从未落下。他
和志愿者清理街头小广告、去江边捡垃圾，牵头组
织义务植树，用点滴行动传递温暖。

已年过七旬的他，体力大不如前，忙完一天常
常浑身酸痛，但他从未动摇。“只要看到老人们吃
得开心，看到家乡变得更美好，我就觉得一切都值
了。”他的爱人也全力支持他做公益，食堂忙碌时
便来帮忙，成为他最坚实的后盾。

有人问他，常年做公益累不累，孙长清总是笑
着摆摆手：“累是肯定累，但心里踏实。做公益不
是一时冲动，而是一生的践行。”他语气坚定地说：

“我今年70岁了，只要身体允许，就会一直守好爱
心食堂，照顾好老人们，把公益之路走下去。”
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十年深耕，公益初心从未褪色

“只要看到老人们吃得开心，我
就觉得值了”

“让老人吃上热乎饭，
就是我最就是我最大大心愿心愿””


