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生活报首席评论员 静伟

有没有一种感觉，多地要求党员
干部、公职人员要带头缴纳物业费的
做法，就像传统家长管教孩子的方式：
只要自家孩子与别人起了争执，不管
谁对谁错，就先劈头盖脸给自己孩子
两巴掌：“你跟他一样见识干吗？”这种
试图用“管孩子”的行政命令来解决问
题的方式，既简单粗暴，又不辨是非。
更何况，这还事关很多党员干部、公职
人员的合法权利和利益。

物业收费是个老大难问题，甚至

陷入了物业服务不好-业主拒绝缴
费-物业更加摆烂的死循环，这里面
有着复杂的权责关系、矛盾纷争和利
益纠葛，斩不断理还乱，试图用一纸
行政命令“快刀斩乱麻”，不仅治标不
治本，更像是“拉偏架”，无法在没有
厘清是非、梳理权利利益关系的前提
下，定分止争，化解真正的问题和矛
盾。

在我看来，真正的治本之策，在于
让市场的归市场，法律的归法律。政
府部门要做的，就是当好规则的守护
者，建立服务质量第三方评估机制和

机构，同时畅通法律维权渠道，既支持
业主通过合法手段维权，享受质价相
符的服务，甚至更换不合格的物业，也
支持物业公司通过法律途径追讨恶意
欠费。一句话，就是通过市场让业主
和物业双向选择；通过法律定分止争，
维护双方的合法权益。

绕开市场规则，跳过法律途径，一
味靠行政施压、道德绑架，把民事义务
变成任务摊派，不过是一种懒政思维、
权力越位。既不公平，也难治本。而
且就算党员干部、公职人员“被迫带
头”了，群众就会“心服口服”，视为“榜

样”踊跃跟进吗？恐怕只会适得其反，
这种没有法理和情理支撑的“命令式
治理”，只会带个“坏头”，因为这会消
解规则公信，扭曲是非导向，让合法维
权被压制，不公现状被默许，反而会加
剧群众的抵触心理，质疑政府部门的
公信力和治理能力。

行政命令不是包治百病的“万能
贴”，更不应是拿捏任何一方的“紧箍
咒”，而是要在尊重权利和规则、厘清
矛盾和利益的前提下，做好“公平尺”
和“导航灯”，这才是社会治理的“人间
正道”。

破解物业费难题
不能用家长式思维
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号称久坐不累的坐垫是“护腰神器”？
专家：不是所有人都适合

护腰坐垫是“护腰神器”？
近日，记者发现，各式各样的护腰

坐垫在各大网络平台上销售。一些卖
家声称这些产品可以预防驼背、矫正
坐姿、改善腰椎间盘突出等问题。有
些商家还在商品详情页介绍，该坐垫
具有背部支撑、腰部环绕支撑、臀部回
弹支撑等多种功能。

此外，有一些商家销售的坐垫上
还带有按摩功能，号称可以深层渗透
肌群。记者了解到，这类护腰坐垫主
要由硅胶和海绵以及塑料等材料构
成。

对此，医务人员指出，久坐超过30
分钟就可能引发身体不适。而护腰坐
垫作为辅助工具，为腰部提供支撑作
用，减轻腰部的压力，在一定程度上延

迟了“累”的产生，也可能给人带来“久
坐不累”的错觉。

首都医科大学宣武医院骨科主任
鲁世保介绍，靠垫是靠的时候让你腰
椎维持前突的角度，但这时候往往肌
肉就会放松，肌肉放松以后压力就到
前面的椎间盘上去了，所以椎间盘的
压力增大。虽然靠垫感觉是舒服了，
但是椎间盘的压力在增大，久坐以后
椎间盘就会有损伤。

医务人员：
护腰坐垫并不适合所有人群

医务人员介绍，“久坐不累”本身
是个伪概念，坐垫只是辅助工具，无法
解决久坐引起的脊柱问题，甚至还可
能因为有坐垫，使得人们更加不愿意
活动，而且护腰坐垫并不适合所有人
群。

医务人员提示，市面上流行的坐
垫，按部位可以分为护腰坐垫和护臀
坐垫，有分体式和一体式，按材质可以

分为软质材料和硬质材料。
软质坐垫主要由硅胶和海绵制

成，可以提供舒适支撑，并释放一部分
腰部和臀部的压力，使人体受力更加
均匀，减轻坐在硬面上的不适感。不
过，软质坐垫的主要目的是放松，无法
实现改善坐姿等功能。

硬质坐垫主要通过塑料等材料来
提供坚固的支撑，材质较硬，舒适度较
差，如果依靠坐垫来调整坐姿，反而可
能会增加不适感。而且，目前市场上
的坐垫结构较为单一，而每个人的身
高、体重各不相同，很难找到一款能够
适配大多数人的坐垫。

首都医科大学宣武医院骨科行政
副主任陈小龙介绍，“椅子深浅会影响
到坐垫的选择，坐垫再好，如果与椅子
不匹配，也达不到它的功效。在选择坐
垫时，我们适合选择臀部把椅子坐满的
情况下，人体的后背与坐垫以及椅背紧
紧倚靠在一起，同时背部与下肢髋关节
能达到90到110度的角度。”

据央视新闻客户端报
道 久坐办公通常引发腰痛，
要怎么预防？护腰坐垫应运
而生。眼下，各式各样的护腰
坐垫在各大网络平台都有不
错的销量，卖家声称这些产品
可以有效护腰，久坐不累。

对此，医务人员表示，护
腰坐垫并非“护腰神器”，而
且并不适合所有人群。

拉偏架

据央视新闻客户端报道 针对部
分短视频内容来源不清、真假难辨、混
淆视听等突出问题，今年以来，中央网
信办全面部署推进规范短视频内容标
注工作。

1月以来，指导网站平台深入清
理虚假摆拍等违规短视频 52 万余
个，严惩违规账号 6.8 万余个，发布
治理公告54期，并集中曝光典型案
例。

3月，指导抖音、快手、腾讯、小红
书、哔哩哔哩、微博、淘宝、京东、拼多

多、支付宝、美团、百度等12家平台先
行先试，完善内容标注标签，对内容标
注功能进行优化和测试。

近日，中央网信办总结12家平台
试行经验，指导各地各网站平台全面
推进落实三项工作：

一是规范短视频内容标注标签，
明确网站平台必须为用户提供6类

“必选标签”，并可根据自身实际提供
其他“可选标签”。

其中，“必选标签”包括“含有虚构
演绎内容”“含有AI生成内容”“含有

营销信息”“内容为转载”“内容为个人
观点”和“无需标注”。

真实生活记录类短视频可选择
“无需标注”标签，该标签不在短视频
页面呈现。

二是将内容标注设为短视频发布
必经环节，发布者必须从“必选标签”
中选择一项，才能发布短视频。

三是对新增短视频标注情况加强
审核，对存量短视频进行分批回溯，对
未规范标注的，进行补标或纠正，并对
相关发布者进行教育警示，推动实现

短视频内容应标尽标。
规范短视频内容标注是维护短视

频内容生态、保障网民合法权益的重
要举措，也是一项长期工作。

下一步，中央网信办将加大对网
站平台的指导督促和监督检查力度，
对未按要求进行标注的账号和主体责
任落实不力的网站平台，依法严惩并
公开曝光。希望各网站平台、短视频
发布者和广大用户自觉遵守标注规
范，共同打造健康、有序、可信的短视
频环境。

虚构、AI必须一目了然！
中央网信办：平台发布短视频必选6类标签


