
免责条款
凡报名参加活动者

需身体健康，并具有完
全民事行为能力；如在
活动中发生人身损害等
不良后果，均在本次约
定之保险范围内解决，
召集人不承担其他任何
赔偿和相关责任。65
岁以上人员不在活动保
险理赔范围，不得单独
报名，如要参与应至少
有一名成年家属全程陪
同且做好自身评估，所
有风险自身承担。关于
免除组织者赔偿责任之
约定效力适用于本次活
动所有参加者，报名即
视为同意本声明。

生活报讯（记者刘维娜）2026“我要走”全
国徒步联动日（主会场）、“中国梦·劳动美”全省
职工徒步活动暨浦发银行·黑龙江第14届徒步
日活动16日正式启动。

活动起点有调整，出发地：道外区江畔路闯
关东广场，活动结束地点不变，依旧为太阳岛。
时间不变，依旧是9点出发。提醒各位参与团
队和个人，8点20分准时集结，9点整出发。

需要提醒各位参与者的是，近几日哈市气
温较高，但16日会有小幅降温，晨间温度可能
偏低，参与活动的市民可在定制T恤外穿一件
外套，行进途中适量增减衣物。同时，也请选一
双适合户外徒步的舒适鞋子，最大程度保障行
走安全与运动舒适度。

10座城市联动共同走起来
本次活动由国家体育总局登山运动管理中

心、中国登山协会、黑龙江省体育局、黑龙江省
总工会、黑龙江日报报业集团主办，由上海浦东
发展银行股份有限公司哈尔滨分行总冠名，黑
龙江省社会体育指导与棋牌运动管理中心、黑
龙江省登山协会、生活报社承办。

哈尔滨作为全国徒步联动日的主会场，将
于5月16日引爆全国，沈阳、长春、银川、威海
等另外9座城市，将在不同时间共同迈开步、走
起来。

徒步完整路线为：道外区江畔路闯关东广
场（网红桥东侧）→中东铁路桥（网红桥）→太阳
岛露营地对面广场（终点）。

今晨出发！
注意事项看这里！

为保障活动安全有序开展，本报提醒各
位参与活动的团队和个人：请大家牢记活动
时间安排，自觉遵守行进秩序。

徒步全程匀速前行，不建议参加活动的
市民以跑步的形式到达终点，小朋友切勿奔
跑追逐、嬉戏打闹。请根据自身身体状况量
力参与，途中若出现头晕、乏力、心慌等不
适，请及时就近休息，并第一时间向现场工
作人员、志愿者求助，切实守护自身健康安
全。

行进途中请严格遵守交通规则，全程行
走人行道，不横穿马路、不占用机动车道，服
从交警与现场工作人员引导。途经路口及车
流密集路段时，留意往来车辆，谨慎通行。结
伴同行人员请相互照看好老人、孩童，妥善保
管手机、背包等随身物品，避免走失或物品遗
失。

另外，16日虽有小幅降温，但气温温和舒
适，日间风力适中，整体天气适宜徒步出行。
早晨体感偏凉，随着徒步运动会有升温，过程
中存在一定温差。建议大家在定制T恤外，
外搭薄款防晒外套、速干风衣或休闲薄开衫，
方便徒步过程中随时增减衣物，避免晨起着
凉、运动后闷热出汗。

同时，长时间户外徒步建议做好基础防
晒防护，可佩戴遮阳帽、冰袖；穿着舒适防滑、
轻便透气的运动鞋、徒步鞋，切勿穿皮鞋、凉
鞋、拖鞋参与徒步，最大程度保障行走安全与
运动舒适度。

最后提醒大家：请务必全程穿着活动补
给包内发放的定制T恤，本次活动将凭定制
T恤核验身份、领取补给饮用水。本次活动
为每位参与人员免费提供活动补给包，补给
包包含以下物品：定制T恤衫、遮阳帽、束口
背包、哈肉联红肠、星鲨维生素AE。本次活
动行进路程中已设置两处固定补水点，为每
位参与人员提供补给饮用水，第一补给点为
悦活天然矿泉水，第二补给点为悦活天然苏
打水，每个补给点各领取1瓶饮用水。

活动途中请自觉爱护沿途环境卫生，不
随手丢弃垃圾杂物，遵守公共秩序，不拥挤、
不插队，文明随行。愿大家一路相伴同行，尽
享徒步乐趣，拥有轻松愉快的活动体验。
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浦发银行·黑龙江第14届徒步日

幸运抽奖奖品看这里
为了感谢生活报读者多年的厚爱，本

次徒步日活动还增加了幸运抽奖环节，奖
品包括裕昌百日森林鸡、肯德基礼品卡、
星鲨维生素D3、“路遇醉东方”蔓越莓精
酿啤酒。

徒步活动抽奖奖品：
1.裕昌百日森林鸡40只 每只价值

69.9元
2.肯德基礼品卡20张 每张面额100

元
3.星鲨维生素D3共200盒 每盒价

值20元
4.“路遇醉东方”蔓越莓精酿啤酒10

箱 每箱价值240元
活动结束后下一周，生活报将在公证

人员监督下，从符合报名条件的参与者
中，抽取幸运者。获奖名单将通过生活报
微信公众号进行公布，请大家及时关注公
众号发布的获奖信息。

交通提醒

起点：闯关东广场

附近公交站

1.道外三道街站
线路：1路、3路、12路、64路、79

路、94 路、95 路、107 路、108 路、109
路、206路、207路

步行约5–6分钟到起点
2.市老年大学站
线路：24路、64路、79路、94路、

95路、206路、207路
步行约10分钟到起点
3.省航运站
线路：70路、12路、206路、94路
步行约3–4分钟到起点

附近地铁站

地铁3号线中华巴洛克街区站
步行约8–10分钟到起点

！

城市印象
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六经责我开生面
刘和平谈艺录

作者：刘和平
出版社：花城出版社
出版年：2026年4月

刘和平编剧创作的电视
剧《大明王朝1566》，被历史学
界认为“已达到历史学研究的
前沿”，更被众多业内外人士
称 为“ 中 国 电 视 剧 高 峰 之
作”。本书是他的首部历史、
艺术论集。重点围绕文学叙
事如何跨越史学叙事的门槛；
如何寻找人物隐蔽的行为动
机和深层的心理奥秘；进入创
作时作者法身的入场和肉身
的退场；现实世界与平行世界
的已知和未知等话题深刻阐
述了自己的创作思想。

刘和平以“六经责我开生
面”的时代追求，“众里寻他千
百度”的匠人精神，为回答广
大热心观众和读者追问神剧
是如何诞生的做了多个层面
的解读。他在新书中详细披
露了正在创作的《北斗南箕之
歌》的思路历程和创意秘辛，
叩问广大受众的时代回音。

宋泓憬
离家远赴异乡求学，走过南北多

地，回望故乡哈尔滨，才真正读懂这
座北国冰城独有的气韵与风骨。辽
阔广袤的肥沃黑土，滋养出东北人天
生的爽朗与真诚；百年交融的中西文
化，沉淀出哈尔滨独有的温婉与浪
漫。哈尔滨是我心里最难舍的家乡。

冬·素白
道外手鼓·农家热味

一到冬日，哈尔滨便被漫天风雪
裹住，松花江面千里冰封、莹润如玉，
晴日阳光洒落冰面，细碎冰凌折射出
斑斓光影，整座城清冽又干净。北疆
长大的孩子从来不怕冷，抽冰尜、坐
冰车、追着雪花打闹，江岸处处欢声，
冲淡了冬日凛冽。闲走道外巴洛克
老街，老旧斑驳的西式砖墙，默默承
载着百年往事，错落的手鼓声声漫
开。当中式烟火遇上欧式建筑，相融
间别有一番韵味。天越冷，越惦记家
乡热食，铁锅炖咕嘟冒泡、杀猪菜暖
身暖胃，一口下肚，暖意直淌心底。
哈尔滨的冬天，从来都藏着北方最质

朴的烟火与乡情。

春·浅青
江岸清歌·鱼鲜本味

立春过后，冻土消融，万物熬过
寒冬蛰伏，迎着春日暖意，一点点苏
醒，柳枝抽芽，野草破土，一城晕开淡
淡的浅青，处处透着鲜活生机。每到
这时，江畔总是格外热闹，邻里乡亲
结伴临江放歌，曲调舒缓朴实顺着江
水飘荡，最是抚平内心浮躁。春日尝
鲜，最念江北渔村的开江鱼，不添过
多调料，只留鱼鲜本味，入口绵长，尽
是自然味道。哈尔滨的春天，自有北
疆独特的温润与恬淡。

夏·浓绿
城央雅乐·老街小吃

盛夏时节，冰城满城绿树成荫，
江风带着水汽漫进大街小巷。白日
微风拂面，江边游人漫步；傍晚轻风
游动，满目皆是悠然景致；入夜灯火
次第亮起，一城繁华倒映江面。城市
音乐厅内，歌剧低吟婉转，交响乐雄

浑悠扬；老道外夜市里，烟火升腾迎
来八方游客，烤红肠、烤冷面、锅包肉
香气四溢，高雅艺术的精致与老街市
井的喧闹揉在一起，为北地风情增添
了几分浪漫。哈尔滨的夏天，尽显最
鲜活、最热闹的人间画卷。

秋·暖黄
赫哲渔歌·俄式醇香

入秋之后，天高气爽，云淡风轻，
落叶悠悠飘洒，山林尽染暖黄光晕。
秋日江面水波平缓，远处赫哲渔歌悠
远绵长，声声融入秋色。秋日吃食偏
爱温润醇厚，熏制入味的哈尔滨红
肠，麦香扑鼻的俄式列巴，香浓暖胃
的法式浓汤，还有奶香充裕的俄式甜
点，淡淡的异域风情萦绕心间。哈尔
滨的秋天，自带一份岁月静好的天然
韵味。

走得越远，对故乡的牵挂就越
长。这座北国江城的四季风光、人间
百味，还有藏在时光里的音乐梦想，
早已深深刻进每个哈尔滨人的骨子
里。纵使见过再多山川盛景，最不舍
的，仍是哈尔滨的人间日常。

风雪藏 烟火寄
浣溪沙浣溪沙··
乡村清晨乡村清晨

陈文学

雾绕环天淡似纱，铁牛叩醒

野山花。大棚深处酿春华。

渠水乍凉先润种，青山未老

已披霞。村姑笑语动篱笆。
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桂涛
真正的爱书人，大概内心都潜藏

着一头循味而行的野兽。他们走进
一家书店，尤其是那种杂乱无章的旧
书店，眼睛与耳朵往往会暂时失灵。
最先苏醒的是嗅觉，书的气味率先潜
入鼻腔，如一缕游魂直抵肺腑，唤醒
蛰伏在他们血液里、近乎本能的“猎
书”冲动。那是一种“捕食”的天性，
要在书的丛林中拼杀狩猎。

阿根廷文学巨匠博尔赫斯曾说：
“如果有天堂，天堂应该是图书馆的
模样。”若真如此，那天堂之味，大概
就是书之味吧。

我曾是伦敦查令十字街上几家
旧书店的常客，总在它们四壁满是书
的地下室里翻找。那里的气味让我
至今难忘：带着伦敦空气中的潮湿，
又裹挟着地下空气的凝滞与沉重，仔
细分辨，似乎还能从中嗅出旧书主人
烟斗里飘出的焦香，或者书页被雨水
浸湿又烘干后的清寂气息。

上海徐家汇藏书楼里民国时期
的西文书，有着黄梅天的潮湿与樟木
箱的清苦气息；英国国家图书馆的羊
皮卷，据说散发着皮革鞣制药水的微
酸……这些气味与纸上的铅字、批注
一样，都是信息的载体和历史的见

证。它们被共同封存进一本旧
书中，让它成为一颗静默的时
间琥珀，等待被解剖、解读。

“书之味”，不仅是现实的
气息，更是一种精神的鼻观，是
时间显形的香气，也是与无数

过往者的无声对谈。淘书人常常依据
气味和驰骋的想象力去追溯一本书的
旅程：有的书裹满粉笔灰的气味，那它
可能来自校园，曾放在教师案头，或许
曾砸向某个让人忍无可忍的淘气学
生；有的书带有一丝汽油的气味，那它
可能曾跨越山海，伴随自驾的主人环
游世界或者颠沛流离。从这个意义上
说，每家书店和每座图书馆都成了古
老伟大文明的嗅觉博物馆。它们保存
的不只是文字，更是历史的残香与文
明的体味。

在被酒精和算法过度“消毒”的
当下，纸书的气味几乎成了一种“反
现代”的存在。它让人不得不慢下
来，让鼻、眼、手、心一起参与阅读，逼
迫身体与时间重新合作。

数字时代越来越普及的电子书，
没有气味。“展卷而闻其香，如对故
人”，但冰冷光滑的屏幕拒绝包括时间
在内的一切附着物。你无法从一台电
子阅读器中嗅出一个人的存在。它没
有折痕，没有泛黄的纸页，没有承载褶
皱的岁月。 （节选自《环球》）

书之味

慢书吧
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品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
84681180

受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

15004697804
13613600156
18686821585

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。
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刊登
电话13946092977

门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

出售厂房
化工路化四街近长江路附

近独立厂房，内有三栋厂房，工业
用地，独立水电，面积4000平米，
可单独出售每栋厂房，价格面议，
非诚勿扰。

13796651378

拍
卖
公
告

黑龙江源信鑫联拍卖有限公司接受委托，依法对青冈县猛犸鑫旺农业
发展有限公司三个标段草原一年期承包经营权进行公开拍卖。

竞买条件：1、具有完全民事行为能力的，年满18周岁的青冈县种羊场
户籍人员。2、每个竞买人只限竞买一个标的。3、只限竞买人本人参加拍
卖会（竞买人必须为缴纳保证金本人，不允许代理人参加竞买），请符合竞
买条件的竞买者携带身份证原件、户口本及缴纳保证金凭证办理竞买登
记手续。拍卖时间：2026年 5月24日上午10时；拍卖地点：绥化市青冈
县种羊场总场场部；展样时间：2026年5月17日—5月 22日；展样地点：
标的所在地；保证金收取截止日期：2026年5月22日16时

咨询电话：13846762418倪春志


