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有机蔬菜、航天甜瓜、寒地小龙虾 托管就能“坐享其成”

龙江定制农业实现
文/摄 生活报记者
张立 吕晓艳 于海霞

不用下乡种地，也能拥有自己的一片
小菜园！第十届中俄博览会、第三十五届
哈洽会展会上，我省多地推出的定制农产
品项目火爆出圈：市民可以自己“包田定
制”，春天定种甜瓜、养小龙虾，全程托管、
随时可查看；等到年底瓜果成熟，新鲜农货
直接冷链送到家门口，实现从田间到舌尖
的美食体验。

展会上，来自齐齐哈尔农场的“鹤城妈
妈菜园”凭借暖心的定制种植模式，吸引大
量市民围观咨询。不同于普通的采摘园，
这里主打一对一私人菜园定制，把田园生
活、亲友相聚、亲子休闲搬进都市近郊农
场。工作人员介绍，该农场主打无公害、零
农药、零添加的有机蔬菜种植，定制菜园全
部按照绿色标准管护，蔬菜品种可自由搭
配。不想费力劳作的市民，可以选择全程
代耕托管，农场有专人负责播种、除草、施
肥、管护；喜欢体验田园乐趣的市民，也可
以带着家人、朋友亲自下地耕种。整个生
长周期，客户可通过手机云端随时查看菜
园实景，蔬菜长势一目了然，全程透明安
心。到了收获季节，大家既可以组团去田
间亲手采摘新鲜蔬果，沉浸式体验农耕生
活；也可以坐等农场打包发货，新鲜蔬菜直
接配送到家，省心又新鲜。为了贴合不同
人群的社交和休闲需求，该园区还贴心划
分出亲友菜园、老同学菜园、老邻居菜园、
老战友菜园等13个主题圈层菜园，方便大
家结伴种地、相聚休闲，把菜园变成联络感
情的好去处。“这个模式真的太好了，圆了
我的种田梦。”冰城市民陈程开心地表示。

采访中记者了解到，定制菜园除了能
种菜，还附赠超多田园增值服务：园区配套
了竞技体验菜园、共享厨房、共享工坊、亲
子沙滩、萌宠互动区、浪漫玫瑰园等休闲区
域，常态化开展田园沙龙、学生研学、亲友
团建等各类活动；每年7月果蔬采收结束
后，园区会采用错峰种植的模式，大面积栽
种玫瑰，把菜园变身可观赏、可采摘、可加
工、可定制的花海田园，一年四季都有不一
样的景致和收获。

私人菜园可全程代耕
附赠多种增值服务

有普通人能包地种菜的私
家菜园，还有靠高科技“量身定
做”的特色农产品。本届展会上，
大同甜瓜科技小院打造的定制甜
瓜火爆出圈。这种甜瓜长得圆润
白净，像小白梨一样，咬一口又脆
又甜、汁水超多。众多市民、客商
免费试吃后，都忍不住点赞夸
奖。据黑龙江八一农垦大学盛云
燕教授介绍，这次亮相的“垦甜系
列”甜瓜，是团队多年反复试验培
育出来的新品种，研发团队靠着
航天育种、基因改良等先进技术，
彻底改掉了老式薄皮甜瓜的缺
点。“以前的甜瓜好吃，但是皮薄、

容易坏、不好运输。新品种不仅
成熟更快、不容易生病、外观更
好，还能长途冷链运输，让龙江好
甜瓜卖到全国各地。”

工作人员介绍，这款甜瓜是
专门按大众口味“定制”出来的，
科研团队一年四季泡在田里，精
心挑选长势好、抗病强的瓜苗。
果子成熟后，挨个儿测甜度、试
口感、看果肉状态，一点点调整、
反复筛选，通过科技育种、标准
化种植，专门培育出口感脆、甜
度适中、符合大众口味的甜瓜品
种，“颜值”、口感、品质都实现了
大幅提升。

科技育种+标准化种植
航天甜瓜“颜值”更高、口感更好

鹤岗展厅将水稻田里的寒地小龙虾微
缩养殖场景搬到了展会上，令不少人感到
新奇。从上海来参展的龙江人陈敏不禁感
叹：“没想到寒地水稻田里竟然能养小龙
虾，真期待能品尝到家乡本地的小龙虾。”
现场工作人员告诉记者：“龙江出品的寒地
小龙虾现在已经实现了‘北虾南运’，全国
多地的消费者都能品尝。”目前，北京、上
海、深圳、重庆、长沙等地都有预订，网上可
以看到小龙虾的养殖状态，购买多大的小
龙虾、在哪片水域养殖等都可选择，鲜活龙
虾空运直达家中。

采访中记者了解到，龙江北纬47°黑
土冷水养出的小龙虾肉质紧实、错峰上市、
干净鲜甜，这份黑土鲜味也正是鹤岗打造
的特色水产名片，成为龙江振兴的新产业。

寒地小龙虾干净鲜甜
畅销全国多地+空运到家

“我参加了这么多展会，还是第一次碰
到制作江鱼丸的。”绥滨县展台前的大马哈
鱼丸刚摆出，就被逛展者一抢而空。工作
人员告诉记者，市面上销售的一般都是海
鱼丸，这次展出的江鱼丸是她们今年新研
制的品种，主要食材就是江里的马哈鱼、草
鱼、狗鱼、鲤鱼等。绥滨县位于两江交汇之
地，独特的区域位置孕育了独特的江鱼，生
长周期是普通鱼的两到三倍，纯自然生长、
没有添加剂；鱼肉肉质紧实、高蛋白、低脂
肪、无土腥味、鲜度高，十分适合制作鱼
丸。“我们推出了定制的鱼丸和鱼肉馅饺
子，消费者可以按需求定制，选择哪种鱼、
鱼肉的含量比例都可以按个人口味调配。”

从定制菜园随心种、鲜活水产年底直
达，到科技育种专属培育特色瓜果，如今龙
江农业早已跳出传统种植模式。定制农产
品让都市人不用务农就能坐拥田园，吃得
新鲜、吃得放心，让田间原生态好货稳稳端
上百姓餐桌。

大马哈、草鱼、狗鱼
江鱼丸也能按需定制
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公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

本 人 孙 莉 莉 ( 身 份 证 号 ：
230104194906113127)，现为道外区陶瓷
小区C3栋 2号门市房屋的受让人(房屋建
筑面积104.72平方米)，原房屋所有权人新
时 代 幼 儿 园 ( 身 份 证 号:
230104194906113127），原房屋拆迁协议
号01100023510,该房屋现已实际转移至本
人。本人孙莉莉已自愿做出承诺，并将以该
房屋所有权人的身份，申请办理该房屋《不
动产权登记证》相关手续。

如对上述房屋所有权存有异议的(包括
房屋经多次交易过程中存有异议当事人),
请在此公示公告发布之日起 15个工作日
内,向哈尔滨好民居建设投资发展有限公司
和哈尔滨市不动产登记交易事务中心道外
二分中心共同分别提交异议书面申请，请求
暂停办理《不动产权证》相关手续。

哈尔滨好民居建设投资发展有限公司
受理地址:道外区滨江街甲 24-9号,电话
51870815。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心,受理地址:道外区南直路 703
号,电话 87072843。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

本 人 许 浩 （ 身 份 证 号 ：
230305200006174317）现为道外区陶瓷小
区01、02地块6栋3单元1501号房屋的受
让人(房屋建筑面积 75.89平方米)，原房屋
所 有 权 人 赵 固 （ 身 份 证 号 ：
230104197306191432），原房屋拆迁协议
号 01160065185，该房屋现已实际转移至
本人。本人许浩已自愿做出承诺，并将以该
房屋所有权人的身份，申请办理该房屋《不
动产权登记证》相关手续。

如对上述房屋所有权存有异议的(包括
房屋经多次交易过程中存有异议当事人),请
在此公示公告发布之日起 15个工作日内,
向哈尔滨好民居建设投资发展有限公司和
哈尔滨市不动产登记交易事务中心道外二
分中心共同分别提交异议书面申请，请求暂
停办理《不动产权证》相关手续。

哈尔滨好民居建设投资发展有限公司
受理地址:道外区滨江街甲 24-9号,电话
51870815。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心,受理地址:道外区南直路 703
号,电话 87072843。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理的

相关规定，现对以下房屋不动产权现受让人
及相关情况予以公示：

本 人 陈 煜 （ 身 份 证 号 ：
230104197104222317）现为道外区陶瓷小
区01、02地块12栋2单元2403号房屋的受
让人(房屋建筑面积 48.97平方米)，原房屋
所 有 权 人 王 恒 超（ 身 份 证 号 ：
230105198803290715），原房屋拆迁协议
号 01160065028，该房屋现已实际转移至
本人。本人陈煜已自愿做出承诺，并将以该
房屋所有权人的身份，申请办理该房屋《不
动产权登记证》相关手续。

如对上述房屋所有权存有异议的(包括
房屋经多次交易过程中存有异议当事人),请
在此公示公告发布之日起15个工作日内,向
哈尔滨好民居建设投资发展有限公司和哈
尔滨市不动产登记交易事务中心道外二分
中心共同分别提交异议书面申请，请求暂停
办理《不动产权证》相关手续。

哈尔滨好民居建设投资发展有限公司受
理地址:道外区滨江街甲 24-9 号,电话
51870815。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道外
二分中心,受理地址:道外区南直路 703号,
电话 87072843。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受让
人及相关情况予以公示：

本 人 邢 同 梅 （ 身 份 证 号 ：
230104196907313429）现为道外区陶瓷小
区01、02地块8栋2单元1304号房屋的受
让人(房屋建筑面积 96.76平方米)，原房屋
所有权人哈尔滨市道外区富家仓买（邢同
梅）（身份证号：230104196907313429），原
房屋拆迁协议号 01160064966，该房屋现
已实际转移至本人。本人邢同梅已自愿做
出承诺，并将以该房屋所有权人的身份，申
请办理该房屋《不动产权登记证》相关手续。

如对上述房屋所有权存有异议的(包括
房屋经多次交易过程中存有异议当事人),请
在此公示公告发布之日起15个工作日内,向
哈尔滨好民居建设投资发展有限公司和哈
尔滨市不动产登记交易事务中心道外二分
中心共同分别提交异议书面申请，请求暂停
办理《不动产权证》相关手续。

哈尔滨好民居建设投资发展有限公司
受理地址:道外区滨江街甲 24-9号,电话
51870815。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
外二分中心,受理地址:道外区南直路 703
号,电话 87072843。
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公 示
本 人 ：程 百 明 ，公 民 身 份 证 号 ：

230107196302201511，现为道外区松北镇胜

利村李家屯(集体土地使用证:哈集用(2000)字
第2311号)房屋受让人，原房屋所有人申明河，

于2004年11月30日已将该房屋实际交付本

人，由本人实际占有。本人自愿承诺原房主申

明河及家人联系不上，该房屋已为本人所有，产

权无争议，如本人承诺与事实不符，因该房屋产

权发生任何纠纷由本人承担全部法律责任。

如上述房屋所有人存有异议的，请在本公示

发布之日起十五日内，向哈尔滨市松北区胜利

村民委员会、哈尔滨市松北区征收整改办提出

异议申请。

哈尔滨市松北区胜利村、红光村征收项目指

挥部

2026年5月20日

公 示
本 人 ：程 百 明 ，公 民 身 份 证 号 ：

230107196302201511，现为道外区松北镇胜

利村李家屯(集体土地使用证:哈集用(2000)字
第2299号)房屋受让人，原房屋所有人丁喜君，

于2004年11月30日已将该房屋实际交付本

人，由本人实际占有。本人自愿承诺原房主丁

喜君及家人联系不上，该房屋已为本人所有，产

权无争议，如本人承诺与事实不符，因该房屋产

权发生任何纠纷由本人承担全部法律责任。

如上述房屋所有人存有异议的，请在本公示

发布之日起十五日内，向哈尔滨市松北区胜利

村民委员会、哈尔滨市松北区征收整改办提出

异议申请。

哈尔滨市松北区胜利村、红光村征收项目指

挥部

2026年5月20日

公 示

生活报讯（记者栾德谦）在巴彦
县黑山镇民乐村白小伙屯，一排排塑
料大棚在阳光下泛着银光，棚里没有
蔬菜瓜果，却密密麻麻爬满了活蹦乱
跳的蚂蚱。别小看这些小虫子，它们
可是村民肖桂华一家的希望。而让这
个希望从“差点黄了”到“稳了”的，正
是1970年出生，连任九年村书记的隋
德生，曾获得全市优秀村书记称号。

今年3月初，肖桂华鼓足干劲搞
起大棚蚂蚱养殖，想多一条增收路。
可现实立马给她一个“下马威”：由于

第一次建大规模
养殖棚，恰逢初
春天气寒冷，如
果不及时建成大
棚，草种将全部
冻死，隋德生得
知消息后立即组
织村民帮助施

工，两天时间，三栋五百米的大棚顺利
完工。

5月10日，蚂蚱苗进棚后接连死
亡，成活率不到六成，棚内湿度怎么调
都调不明白，眼看着投资要打水漂，肖
桂华急得直掉眼泪。“群众想干事，我
们就得搭好台。再难的坎，咱们一起
跨！”隋德生得知情况后，第一时间赶
到棚里，蹲在地上看了半天虫子，当场
拍胸脯表态。

第二天，隋德生就联系上了县里
的畜牧养殖专家，把人请到屯里，钻进

大棚“一对一”教学：从种苗怎么选、棚
体怎么通风，到饲料配比、防病措施，
手把手教到肖桂华点头说“懂了”。他
还把村里几个有点养殖经验的“老把
式”组织起来，大家互相帮、互
相带，建起了一支“专家指导+
村民互助”的技术小分队。没
过多久，棚里情况明显好转：蚂
蚱成活率涨到92%，棚子越养
越顺，肖桂华脸上的愁容也换
成了笑容。

如今，白小伙屯的蚂蚱大
棚已经稳稳当当地运转起来。
村民们看在眼里，服在心里：

“书记是真干事的人，跟着他
干，心里有底。”

下一步，隋德生和民乐村
两委打算继续盯着“特色养殖”
做文章，把技术、销路一步步夯
实，让更多村民敢干、会干、干

成。隋德生说：“乡村振兴不是喊出来
的，是脚底板走出来的、大棚里干出来
的。”

图片由受访者提供

巴彦县民乐村村书记隋德生：

小蚂蚱撑起村民致富梦

在肥胖儿童中患病率高达34.2%

脂肪肝正悄悄 上儿童青少年
天津、山东和黑龙江为高发地 省森工总医院医生“支招”防治

生活报讯（郭文妍 记者吴
海鸥 薛宏莉 文/摄）你了解脂
肪肝吗？这个体检报告单上的

“常见词”，不仅偏爱中年肥胖、
爱喝酒、应酬多的成年人，也正
在悄悄“盯”上高糖高脂、久坐熬
夜的青少年！近日，黑龙江省红
十字（森工总）医院临床营养科
在为患者提供体重评估及健康
管理时，就多次发现十几岁患上
脂肪肝的青少年。5月20日是
中国学生营养日，该科主任韩威
提示：不仅肉眼可辨的“小胖
墩”，那些长了“小肚腩”的青少
年也要警惕脂肪肝，千万别被

“孩子不太胖咋能得脂肪肝”“青
春期食欲旺盛，胖点儿也正常”
等误区影响。

别以为脂肪肝只是成年人“专利”，它
正在悄悄侵袭越来越多的儿童和青少
年。据人民网报道，最新数据显示，我国
6-17岁儿童代谢功能障碍相关脂肪性肝
病（MASLD）患病率已达9.7%，在肥胖儿
童中更是高达34.2%。另据《医师报》报
道，近日由北京大学儿童青少年卫生研究
所研究人员公开发表的相关论文中指出，
省级分析显示，北方地区负担最重，2000
年高患病地区主要包括河北、山东和北
京；2020年后则转变为天津、山东和黑龙
江。

韩威主任说，儿童青少年脂肪肝通常
与不良生活和饮食习惯有关，主要因脂肪

在肝脏堆积过多导致，一般多见于超重或肥
胖的儿童、青少年，他们长期偏爱高油高糖
高脂饮食，再加上久坐少动等，导致热量摄
入远超消耗，多余脂肪堆积在肝脏上，继而
慢慢发展成脂肪肝。值得注意的是，脂肪
肝不挑年龄挑“体型”，即使是身体质量指
数（BMI）正常的儿童或青少年，如果腹
围超标，也有可能存在脂肪肝，这与饮食
结构不合理、经常熬夜、压力大、胰岛素
抵抗等因素都有关系。所以，建议家长
不要忽视孩子的“小肚腩”，如果腰围＞
身高的一半，不管胖瘦，都要引起注
意，必要时带孩子到医院营养科检查
评估。

脂肪肝不挑年龄挑“体型”
腰围＞身高一半，不管胖瘦都要注意

有研究指出，儿童
期发病的脂肪肝，进展
速度比成人更快，如果不
及时进行干预，大约18%
的孩子会从单纯脂肪肝发
展为脂肪性肝炎。儿童期
脂肪肝患者，成年后患肝硬
化风险更高。

“脂肪肝不是‘小事’，
它虽然不疼不痒，但潜在危
害不容小觑！”韩威主任说，
儿童青少年脂肪肝的进展有

一条危险链条：单纯脂肪肝→
脂肪性肝炎→肝纤维化→肝
硬化→肝癌。更可怕的是，脂
肪肝不只是肝脏问题，还会大
幅增加心血管疾病、代谢并发
症、慢性肾病及癌症的发病风
险，堪称全身代谢紊乱的“信
号弹”。值得提示的是，男孩
比女孩更容易中招。数据显
示，男性患病率是女性的近2
倍，这与激素水平和内脏脂肪
分布差异有关。

男孩比女孩更容易中招
早期大多没有明显症状，但危害不容小觑

儿童青少年脂肪肝，早期
可逆转，但前提是早筛查、断糖
饮、动起来。韩威主任表示，早
期无需用药，调整生活习惯是关
键！想要帮孩子远离脂肪肝，首
先是三餐定时定量，主食粗细搭
配，多吃蔬菜、优质蛋白，限制高胆
固醇、高果糖食物的摄入。尤其是
诊断出脂肪肝的儿童、青少年，要
戒断奶茶、可乐、果汁、含糖饮料、甜
点、蛋糕等含有大量果糖或添加糖
食物的摄入，因为果糖主要在肝脏代
谢，过量摄入会直接在肝脏内合成脂
肪。其次是注意适量运动，因为运动
能加速脂肪的分解代谢，防止或减轻

脂肪在肝脏的堆积。比如，
每天可进行45-60分钟中等
强度的有氧运动，如跑步、游
泳、骑自行车等。还要少熬
夜，因为作息紊乱、熬夜，会
导致内分泌紊乱，进一步诱
发肥胖和脂肪肝。

韩威表示，体检筛查也很
关键！建议 10 岁以上的超
重、肥胖儿童，或者腹围超标
的儿童、青少年，无论有无症
状都要筛查肝脏超声、肝功能
等检查。如果孩子有黑棘皮、
高血压或脂肪肝家族史，筛查
年龄应提前。

青少年脂肪肝咋防咋治？
早期无需用药，调整生活习惯是关键


