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“开局起步‘十五五’”
黑龙江省专题新闻发布会举行
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公益公益慈善慈善大使大使 本报记者李丹

生活报讯（记者李丹）记者
21日从省慈善联合总会获悉，在
第三十六个全国助残日期间，由黑
龙江省医疗应急救援总队主办的
残障人士集体婚礼在哈市举行。

活动现场，近百位残友欢聚
一堂，共同见证爱与温暖的绽
放。现场既有携手相伴五载的残

健组合木婚夫妻，五年来彼此扶
持、双向奔赴，用平凡的坚守诠释
婚姻的真谛；有跨越网络山海、因
缘相遇的残健热恋情侣；更有两
对勇敢追爱的残友朋友，在众人
的祝福与见证下现场征婚、成功
牵手，开启全新的缘分篇章。

图片由受访者提供

残障人士集体婚礼举行

近百位残友幸福见证近百位残友幸福见证
生活报讯（记者

刘维娜）近日，在齐齐
哈尔市梅里斯达斡尔
族区民政局的统筹帮
扶下，梅里斯街道社工
站精准链接市慈善总
会公益资源，开展智能
手表爱心捐赠活动，为
辖区老人送上暖心科
技保障。

据悉，本次活动共
计发放10块明伦智能
AI智能手表，总价值2万元，定向赠予辖
区内独居、空巢、高龄及行动不便的重点
关爱老人。该款智能手表专为老年人优
化使用模式，集健康监测、一键呼救、实时
定位等多项功能，可动态采集心率、血压
等健康数据，及时排查身体隐患。子女或

监护人只需在手机下载配套APP，便可远
程实时查看老人健康及位置状态。针对
独居、高龄等特殊老年群体，设备有效规
避老人走失、突发疾病无人察觉等安全隐
患，为老年人搭建起全天候智能化安全健
康防护屏障。 图片由社工站提供

可一键呼救、实时定位……这款智能手表

成独居空巢等老人健康屏障

慈慈 善善

关爱福利院儿童6年，送去牛奶、生活用品、文具……

38岁小蘑菇志愿者张婷

“虽不能帮助所有孩子，
但要尽最大努力”
生活报记者
刘维娜 李丹
在哈尔滨市

儿童福利院大厅
里，“童心飞扬 梦
想起航”的主题墙
色彩明亮，38 岁
的张婷与福利院
工作人员一同清
点捐赠的纯牛奶、
爱心零食礼包、医
用垫单……一箱
箱印着“小蘑菇捐
赠”字样的物资和
装满零食的爱心
礼包整齐排列，张
婷笑着比出大拇
指。这温馨的一
幕，是张婷坚持公
益多年，最寻常也
最珍贵的瞬间。
加入小蘑菇爱心
公益团队6年，她
一直坚持每个月
两次探望福利院
的孩子，用点滴善
意温暖童心。

张婷是华电能源哈尔滨第三发电厂的一名员工，公
益之路始于一次偶然的同行。“2020年，我在邻居的带领
下参加了小蘑菇的公益活动，那也是我第一次走进福利
院。”张婷说，因特殊原因，她们没有和孩子们近距离接
触，送上物资后就准备返程。

“就在我们走的时候，听见朦朦胧胧的‘谢谢叔叔阿
姨’，我一回头，看到孩子们把脸贴在玻璃上大声喊着，小
手也用力挥着。”那一刻，张婷的心里酸酸的，作为一名母
亲，她从那时起就决定，要一直守在这些孩子身边，用自己
的力量给他们温暖。这隔窗相望的触动，让她从此踏上了
长达数年的公益之路，利用业余时间坚守至今，从未间断。

隔窗相望的感谢让她定格初心

走进孩子们的生活后，张婷把温柔与耐
心全部倾注在他们身上。她最牵挂的是一个
叫小敏（化名）的女孩，“小敏比我的女儿小两
岁，刚见到她的时候她才4岁。”说起小敏，张
婷满脸心疼，小小年纪便经历了家庭变故，又
来到福利院，“我把她当成自己的女儿一样
疼，我会把我女儿穿小的衣服拿来给她，也会
给我女儿买新衣服的时候给她也买一件。”

“婷姨，你看我的画好看吗？”每次见面，
小敏总会第一时间跑到张婷身边，和她分享
自己的生活。张婷也总是微笑着和她交谈、
轻声夸赞：“我们小敏最棒了！”

今年春节，小敏亲手制作了贺卡送给张
婷，还让她的爱心爸妈给张婷发来祝福视频，
她奶声奶气地对着镜头说：“婷姨新年快乐，
我好想你。”简单的话语，让张婷倍感温暖。

除了小敏外，张婷还默默关心着其他福
利院的孩子们。学习成绩优异的思思，张婷
会为她添置练习册和校服；考上哈尔滨大学
的朝阳，张婷会请他吃火锅。不仅如此，张婷
还会自费为福利院的孩子们添置换季衣物，
陪他们吃饭、做游戏，让孩子们真切感受到家
人般的关爱。

把福利院的孩子
当成女儿一样疼

多年来，张婷和小蘑菇团
队、爱心企业海南玺喜实业有
限公司一起，奔走在公益路
上。她们定期为福利院送去
牛奶、零食、生活用品、文具等
物资；除了哈尔滨市儿童福利
院，还去巴彦等地，为那里的
孩子送去温暖。

张婷常和团队伙伴们说：
“咱不能帮助所有孩子，但要
尽最大的努力。”对她而言，公
益不是一时的热情，而是长久
的坚守。她始终记得窗户上
映出的那一张张小脸，也记得
最初的心愿，要一直陪伴这些
孩子，用自己的微光点亮他们
的童年。 图片由受访者提供

“公益不是一时热情
而是长久坚守”


