
种 报料方式4 生
活
报
官
方
微
信

报料热线

本报官微 本报官博
龙头新闻APP 生活报网

更亲 更近 更懂你
龙
头
新
闻
客
户
端

哈
尔
滨
天
气
预
报

23日

24日

25日

多云有雷阵雨
多云有雷阵雨

日
夜

多云
多云有雷阵雨

日
夜

多云
晴

日
夜

偏南风4-5级
偏南风3-4级

西南风3-4级
西南风2-3级

西北风2-3级
西北风2-3级

21℃
15℃

28℃
15℃

23℃
11℃

主管/主办：黑龙江日报报业集团 出版：生活报社 国内统一连续出版物号：CN 23-0017 总第13112期 今日8版

星期六 丙午年 四月初七2026.5.23

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

第一叠：燃情东北超·生活圈 今日彩票中奖号码刊发在06版 每份1元 发行服务质量监督热线：（0451）84657610 84671553 读者纠错热线：84652201 代号：13-37

0202--0505

福彩·健康08 执行总编：安刚 本版主编：孙铮

编辑：韩雪 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15545478968新闻热线2026·5·23 星期六

社址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮政编码：150010 广告业务办理电话：（0451）84691043 承印：黑龙江龙江传媒有限责任公司

生活报讯（记者李丹）为筑牢全
市福彩行业安全防线，提升福彩系统
防灾减灾救灾与应急处置能力，近日，
佳木斯市福利彩票发行中心采用线上
直播与线下实地培训相结合的方式，
举办2026年防灾减灾月安全知识讲
座，市福彩中心工作人员、市场专管员
及全市福彩销售网点从业人员参加培
训。

本次讲座紧扣福彩行业运营特
点，聚焦办公场所、销售网点消防安
全，讲师结合典型火灾案例，剖析火灾
隐患成因与危害，重点讲解日常消防
安全排查、电器设备规范使用、消防设
施操作等实用知识。同时，针对销售
网点线路铺设、杂物清理、消防通道畅
通等关键环节给予专业指导。

现场还开展了实操教学，讲师详

细演示灭火器、消防栓的正确使用方
法，传授初期火灾扑救、紧急疏散逃生
技巧，让参训人员快速掌握应急处置
技能。

此次培训有效强化了全市福彩系
统从业人员安全责任意识与应急实操
能力，推动“安全第一、预防为主”的理
念落地生根。

图片由省福彩中心提供

佳木斯举办防灾减灾月安全知识讲座

近年来，鄂尔多斯福彩始终坚守
“扶老、助残、救孤、济困”发行宗旨，践
行“取之于民、用之于民”的社会承诺，
以打造基层爱心便民阵地为抓手，在
全市布局建设福彩爱心驿站，将公益
服务融入市井烟火，切实把便民惠民、
帮扶救困落到实处，书写福彩公益与
民政为民深度融合的生动篇章。

鄂尔多斯福彩聚焦户外工作者、
老年群体、过往市民等群体日常需求，
全力推进爱心驿站标准化建设，目前
已在全市建成60个功能齐全的福彩
爱心驿站，实现城区重点区域全覆盖。

驿站打破传统销售网点单一属
性，免费向环卫工人、快递员、外卖骑
手、老年群众等广大市民开放，提供全
天候、无门槛便民服务。

站内配套设施完善，配齐饮水机、
爱心雨伞、手机充电设备、老花镜等基

础便民物资，增设血压测量仪、应急药
箱等健康保障设备，打造舒适休闲区
域并覆盖免费无线网络。无需繁杂流
程、不设任何条件，一杯热水、一次充
电、一处歇脚地，切实满足市民出行途
中饮水、休息、充电、应急等细碎需求。

爱心驿站是鄂尔多斯福彩公益初
心落地基层的最小载体，更是购彩者
爱心转化为民生实效的直接体现。驿
站运营以来，始终坚持常态化开放、精
细化服务，从清晨到深夜坚守岗位，公
益服务不打烊。

依托爱心驿站阵地，鄂尔多斯福
彩持续延伸公益触角，将公益服务与
养老服务、困境儿童关爱、社区建设等
民政重点民生领域深度衔接，把彩票
公益金切实投入到民生保障一线，服
务群众、温暖民心。

据中国福彩微信公众号

爱心驿站暖民心 福彩公益惠民生

生活报讯（记者栾德谦）11日，
一封手写感谢信从北京寄到了中国铁
路哈尔滨局集团有限公司。写信人是
一位郎姓律师，他要感谢的是牡丹江
客运段哈佳动车车队列车长刘亮。原
来，5月1日，一份关乎案件成败的关
键法律文书被遗落在飞驰的列车上。

当日，北京某律所的郎律师在哈
尔滨站下车后，猛然发现：那份至关重
要的法律文书不见了！这意味着诉讼

进程可能被严重拖累，当事人权益可
能受损，甚至整个案件的走向都可能
因此改变。

“当时真的急坏了，冷汗一下就出
来了。”郎律师事后回忆说。他立刻通
过铁路客服系统发出紧急寻物工单，
而此时，他乘坐的G3519次列车，已
经驶出哈尔滨站。

接到工单时，列车长刘亮正在值
乘。他没有丝毫耽搁，立即赶往郎律

师曾乘坐的车厢。
座位缝隙、行李架、地面、靠背、小

桌板……能想到的地方全找了，都没
有。但刘亮没有放弃，他把目光投向
了座椅靠背后那个不起眼的网兜。网
兜里有一本赠阅杂志。刘亮随手翻
开，夹页中露出一份文件——正是郎
律师描述的那份法律文书！“找到了！”
刘亮第一时间拨通郎律师的电话。电
话那头，郎律师的声音从紧张变成了

惊喜：“太好了！真的太感谢您了！”
5月11日，郎律师的感谢信寄到

了哈尔滨局集团公司。信中，他没有
用华丽的辞藻，而是用朴实的语言记
录下了失而复得的感动。

“这份文书对我来说太重要了，如
果不是刘列车长这么认真负责，后果
真的不堪设想。”郎律师在信中，向牡
丹江客运段列车长刘亮、哈尔滨站客
运车间客运值班员张海涛一并致谢。

律师将关键文书遗落高铁 列车长细心寻回

生活报讯（见习记者李晓航 记者
王秋实）5月18日，在第12届“全民
营养周”来临之际，哈尔滨医科大学附
属第一医院将多学科诊疗（MDT）关
口前移，由临床营养科牵头，联合内分
泌科、心血管内科及感染科，共同举办

“营养餐桌，家庭健康”主题公益义诊，
累计服务群众近百人次。

当天9时，哈医大一院门诊广场
前气氛热烈而有序。由临床营养科
吕和、内分泌科张琳琳、感染科刘岚、
心血管内科陈文佳等专家组成的团
队，针对当前群众最为焦虑的体重管
理、血糖血脂调控及心脑血管养护、

日常饮食误区等痛点，提供一站式咨
询服务。

“医生，我这体检单上的箭头太多
了，平时吃喝该怎么注意？”不少市民
携全家人的体检报告前来。专家团队
逐一分析数据，给出针对性的调理建
议和诊疗方向。针对市民在日常饮食
中的认知误区，医师们用通俗易懂的
语言进行科普纠偏，推动医疗服务重
心从“治病”向“防病”战略前移。

哈医大一院举行哈医大一院举行
““全民营养周全民营养周””义诊义诊

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）5月19日，哈尔滨医科大
学附属第一医院孙备教授“龙江名医
工作室”揭牌暨黑龙江省胰腺疾病诊
疗联盟授牌仪式，在牡丹江医科大学
附属红旗医院举行，标志着两院常态
化、深层次、高水平的医疗协作全面

开启。
据孙备教授介绍，此次带队下沉

并非单一挂牌，而是带来了涵盖胰腺
专病诊疗中心、消化内科、中医科、肿
瘤内科、急诊医学、重症医学等核心
学科的“头部团队”。这是哈医大一
院响应省委省政府关于“健康龙江”

“幸福龙江”建设的号召，全面落实
“强基稳二控三”的绩效管理要求，深
化省市医疗机构协作联动，推动分级
诊疗落地，促进医疗资源均衡布局的
重要举措。

“此次合作，是哈医大一院深入
实施‘医疗质量提升三年行动’的开
端，也是医院‘十五五’规划开局的第
一项行动。”孙备教授表示。

牡丹江有了“龙江名医工作室”

医院提供医院提供

医院提供医院提供

省福彩中心提供省福彩中心提供

生活报讯（记者李丹）为全面
提升双鸭山市福彩中心全体干部职
工及销售网点人员消防安全综合能
力，有效防范化解火灾风险，保障福
利彩票发行工作的安全有序进行，5
月21日，双鸭山市福彩中心组织开
展消防安全知识培训。

本次培训特邀消防专业讲师授
课，结合双鸭山市福彩中心及销售
网点工作环境特点，重点讲解了消
防安全法律法规、日常防火常识、火
灾成因、自救互救、应急逃生等内

容。讲师结合近年来发生的重大火
灾事故案例，深入分析了电气设备
老化、违规用电用火、易燃物品存放
不当等常见火灾隐患及事故成因，
以惨痛教训强调了消防安全培训的
重要意义和必要性，引导全员时刻
绷紧安全弦，切实增强了大家对潜
在火灾隐患的防范意识。

双鸭山市福彩中心将以此次培
训为契机，进一步加强消防安全管
理工作，为福利彩票事业平稳有序
发展提供坚实的安全保障。

双鸭山市福彩中心双鸭山市福彩中心
开展消防安全知识培训开展消防安全知识培训


