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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆
村工业区
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受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

15004697804
13613600156
18686821585

生活报记者 牛婷婷孙秀峰 王伟健
23日16时，哈尔滨阿城文化体育

中心外已汇聚了众多热情的球迷。人
流中，一位身着夹克衫、风尘仆仆的中
年男子缓缓穿行而过。他叫马学庆，
来自辽宁大连。为了见证“东北超”的

揭幕战，他用“自驾+骑行”的方式，穿
越“八千里路云和月”，历经十多天跋
涉，终于抵达阿城。

2025年亚冬会前夕，马学庆从辽
宁朝阳出发，16天公益骑行1475公里
抵达哈尔滨。那一次长途跋涉，让他

深切感受到东北大地的热情与团结。
“每到一处，都有陌生人为我递水、指
路。那种温暖让我觉得，东北真是一
家亲。”正是这份感动，让他决定再次
上路——这一次，是为了“东北超”。

“我从小就喜欢足球，‘东北超’是
咱们东北人自己的联赛，我想用车轮
丈量这片土地，用实际行动告诉每一
座城市：我们是一家人。”12日，他从大
连正式出发，开启这场跨越八座城市
的巡游之行。大连、沈阳、呼和浩特、
通辽、长春……22日，他终于抵达了阿
城，全程自驾3800公里、骑行650公
里，累计行程超过4400公里。

这一路的辛苦，只有马学庆自己
知道。“茫茫草原上，有时开车或骑行

好几个小时，连个人影都看不到。”但
同时，他也收获了无数温暖：多地文旅
部门为他提供帮助；骑友们成群结队
陪他骑行；还有人免费为他提供露营
基地住宿……马学庆把这些故事一一
记在心里。“我想让更多人知道，东北
不仅有足球，还有厚重的历史和浓浓
的人情味儿。”

抵达阿城后，马学庆迫不及待地
来到阿城文化体育中心体育场转了一
圈，仔细查看了场地设施。“这里的氛
围真好，就像回到了当年看甲A的感
觉。”他笑着说。阿城文旅部门专门派
人进行对接，为他提供路线引导和后
勤保障。“到了阿城，真的像到了家一
样。”马学庆说。

大连球迷马学庆

为看揭幕战

晚上 8 点，比赛正式开
始！这是一场跌宕起伏的比
赛，哈尔滨队经历了落后、扳
平、反超、再落后的过程。面
对实力强劲的大连队，哈尔滨
队展现出的勇气和顽强，令全
场观众为之赞叹。主场球迷
用整齐的“哈尔滨，加油”筑起
声浪长城，每一次抢断、每一
脚转移都迎来震耳欲聋的鼓
点。经过90分钟的鏖战，拥
有强大底蕴的大连队最终获
得了胜利。当大连球员冲向

客队看台庆祝时，哈尔滨
的球迷纷纷送上了

真 诚 的 掌 声
—— 这 是

对一场
精 彩

对决的敬意。此刻，胜负已不
再重要。

赛后，当哈尔滨球迷与大
连球迷在广场上搭着肩膀合
唱时、当展区前众人排起长
队，询问阿城旅游攻略时、当
哈尔滨球员与大连球员交换
球衣、微笑拥抱时，这场“东北
超”比赛，已经悄然播下了一
颗超越足球的种子：它让东北
的城市重新找到彼此连接的
纽带、让民间的足球热情有了
释放的出口、让外界看到这片
土地从不缺乏梦想与热爱，只
缺一个舞台。

胜负是一时的，但“东北
超”所激发的认同、凝聚的友
情、传承的文化，会像松花江的
春水一样，长久地流淌下去。

球场之外 搭建梦想与热爱的舞台

晚上7点20分，体育场内的气氛如滚烫
的开水，沸腾到了顶点。可容纳两万人的阿城
文化体育中心人声鼎沸，巨大的声浪似要冲破
天穹……

灯光骤暗，鼓点炸裂，一段激情澎湃的“金
源长歌”拉开了开幕式的篇章。舞者身着传统
服饰，在声光电的交织中重现千年前的雄浑气
魄。万众期待的“东北超”，就要开始了！

阿城是金源文化的起点，有着辉煌灿烂的
历史，记载着这片土地上的人们从渔猎走向强
盛的足迹。千年之后，足球在这片土地上滚
动，激荡起的同样是拼搏、勇毅、不服输的精神
共鸣。当现代体育与古老文明在同一个时空
交叠，阿城这座古城被注入了新的时代脉搏。

当哈尔滨队球员和冬奥冠军宁忠岩的名
字出现在大屏幕上，体育场内瞬间爆发出山呼
海啸的声浪！这位在冬奥会上为中国夺金的
冰城之子，此刻身披家乡足球队的战袍，站在
绿茵场上，完成了一次跨越冰与草的致敬。哈
尔滨是中国冰雪运动的重镇，从申雪、赵宏博
到张虹、宁忠岩，一代代冠军从这里滑向世界；

但这座城市的体育基因并不止于冰场，它对足
球的热爱同样炽烈。宁忠岩的出场，正是“奥
运冠军之城”多维度体育文化的生动注脚。

《歌唱祖国》的旋律响起时，全场万余名球
迷纷纷起立，齐声歌唱。有人眼中泛着泪光，
有人把围巾举过头顶，有人把孩子托在
肩头。那一刻，看台上没有主客
队之分，没有地域的界限，所
有人用同一首歌表达对
这片土地深沉的爱。奥
运冠军之城哈尔滨与
足球之城大连的相
遇，不仅是两支球队
的较量，更是两种城
市精神、两套体育
传承的对话。这两
座城市的握手，擦
亮的不仅是竞技的
火花，更是东北振兴
中不可或缺的文化
自信。

绿茵之上“金源长歌”拉开序幕
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生活报首席评论员 静伟

刚得好！看到复旦大学沈奕斐教
授直面粉丝家长持续举报，选择硬刚、
坚守底线的态度，我发自内心地为她
点赞，为她的理性，也为她的勇敢。在
我看来，这不仅是一位学者的自我捍
卫，更是一场关于理性与勇气的公开
课。

事情的缘起是因为沈教授在一场
直播连麦中说了“大实话”：一位小学
二年级孩子的妈妈说自己的孩子在学
校被霸凌，又是抑郁又闹自杀。可当
沈教授追问到底发生了什么，她翻来
覆去说的就是两件小事，一是她的孩
子会给别的孩子分享零食，而别的孩
子却不分享给他；二是课间孩子和同
学发生争执，互相推搡，彼此还手。而
这位母亲就因为这两件小事，反复投
诉和举报学校与老师，甚至还报了
警。沈教授指出这不是霸凌，只是孩
子之间正常的社交矛盾，反倒是妈妈

的解释风格，让孩子陷入“受害者思
维”。

没想到沈教授的苦口婆心，一针
见血，换来的却是孩子妈妈的火冒三
丈，不依不饶。开始不断向复旦大学
和各部门举报沈奕斐教授，说沈教授
直播是“不务正业”，又说直播侵犯她
隐私，要求撤下视频。害得沈教授无
法将精力投入到正常的工作中，只能
被迫写各种材料“自证清白”。沈教授
坦言：“我终于理解为什么那个被家长
举报的小学老师和学校会主动认错
了。不是真的做错了什么，而是扛不
住了。”可即使这样，她依然选择不妥
协，不撤下视频，因为“我要自己看得
起自己”。

沈教授的理性，首先体现在她明
辨是非的专业判断力上，没有因为对
方是自己的粉丝，也没有为了直播间
的表面和谐和情绪共鸣而盲目站队，
而是坦诚地亮出自己鲜明的态度。
这种理性更体现在她沟通说理的耐
心与修养上。她并没有居高临下地
直接否定，而是花了整整四十分钟，
极其耐心地倾听家长所有的委屈与
细节，再入情入理地给出专业建议。
只可惜，这是一场秀才遇到兵的无奈
对话，你永远叫不醒一个装睡的人，
也永远无法说服一个以自我为中心
的巨婴。

沈教授的勇敢，是其对是非和正
义底线的坚守，和面对投诉骚扰绝不
妥协的态度，而她选择这种硬刚态度，

并不仅是自己的意气用事，更是因为
对千千万万一线教育工作者的共情。
据《半月谈》2024年的报道，西南某基
层教育局提供的台账显示，当年1至8
月，该局共收到 128 条举报教师的信
息，经调查，仅7起举报基本属实。其
余不属实的举报中，不乏恶意举报行
为。所以沈教授在这次事件中，说出
了当下很多老师的心声：“零成本的举
报正在逼疯一线教育者”。她不是为
自己在战斗，而是为这些受委屈的老
师守住职业尊严和生存底线。

罗翔曾说：“我欣赏的勇敢其实就
是对所持信念的坚持。第一，你要找
到信念。第二，你要有勇气去坚持信
念。”很显然，沈奕斐教授做到了这一
点。在当下，面对无理取闹，太多人为
了保全自身往往选择妥协退让，因为
纠缠的成本普通人承担不起，又往往
得不到相关部门、领导和法律为自己
撑腰。因此，沈教授这种“不惯菜”的
态度才显得弥足珍贵。

诚如作家卢思浩所言：“很多人
觉得降低底线可以换回一些什么，其
实不是，底线才能决定你拥有什么。
一旦你降低原则性的底线，很快就会
失去一些你视为原则的东西。”你的
委曲求全，只会变成他人的得寸进
尺。而如果我们的社会总是让这些
无理取闹的巨婴得逞，只会让劣币驱
逐良币，让社会空间更加逼仄，让像
沈奕斐教授这样坚守底线的人成为

“孤勇者”。

好在这次沈教授的做法赢得了网
友几乎一边倒的支持，有一条高赞评
论直指孩子妈的“病灶”，看来明白人
还真是不少：“她闹成这样，就是因为
她发现毁掉孩子的人是自己，但她接
受不了，只能拼命找别人的错来转
嫁。”还有的网友评论更是让无数老师
扎心了：“高等教育的老师，终于感受
到了基础教育的风暴；而这样的风暴，
在基础教育老师那里，不过是要淋的
日常风雨。 ”

这一次，复旦大学校方也做出了
明确表态，认定沈奕斐教授直播间的
行为“没毛病”，没有给予其任何形式
的行政处分或专业处置。当然，这个
表态如果能够更及时些，不是在舆论
发酵之后，可能沈奕斐教授也不必受
这长达两个月的困扰了。

沈奕斐教授的硬刚，本就不该只
是一个人的孤军奋战。我更希望看到
的是，我们的校长、教育局领导以及所
有的社会管理者，都能拥有像沈教授
这样的理性和勇敢。在处理家校矛盾
与社会纠纷时，不能奉行“谁闹谁有
理”的和稀泥哲学，而应坚定地做到

“谁有理就站在谁一边”，甚至要建立
诬告追责机制，不能你信口开河无代
价，别人深陷泥潭难自拔。

我们不能把这个本应美好的世
界，拱手让给那些无理取闹的人，这需
要无数个“沈教授”的理性和勇敢，更
需要站在他们身后明辨是非、敢于担
当的社会管理体系的“撑腰”。

复旦大学沈奕斐教授硬刚举报家长：

不能把这个世不能把这个世界界
让给让给无理取闹的人无理取闹的人
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近日，杨梅“泡药”事件持续发
酵。5 月 20 日，福建省漳州市食品
安全委员会办公室发布情况通报
称，发现实际涉事收购点共5家，查
扣问题杨梅225公斤和一批违规添
加剂，并立案调查。同时，追回问题
杨梅540公斤，查扣违规添加剂20.1
公斤，行政立案 12 起，刑事立案 2
起、刑事拘留5人。

当地监管部门展开行动追查的
同时，不少消费者也对这一昔日热
门的时令水果避而远之。福建漳州
龙海区杨梅协会会长表示，这是龙
海杨梅遇到的最大的一场危机，一
些省份甚至对福建杨梅实施“一刀
切”禁入，已运抵货物被退回，导致
严重滞销，“希望大家不要一棍子打
死”。

消费者选择不消费或渠道商避
免选择福建杨梅，都是来自个体的
理性选择，但个体理性可能导致集

体的非理性，也就是“一棍子打
死”。除了理解这种难以避免的市
场自发避险，当地也要有充分的心
理准备：想要重建信任、恢复原本的
市场秩序，过程会很艰难，也很缓
慢。

从媒体报道看，杨梅“泡药”已
经是当地杨梅行业公开的秘密，大
量“泡药”杨梅何以畅通无阻流入市
场？黑心商家专门备一箱合格杨梅
应付抽检，待检查人员离开后又继
续添加，而受访的执法人员甚至知
道这种套路，也只能无奈表示“真的
很心痛”。可以说，“一颗毒杨梅”能
够“坏了一锅粥”，也是因为“粥”失
去了自净能力。漳州杨梅行业的信
任崩塌，既是由于不法商家突破底
线，也因当地监管的失灵失效、力不
能支。

目前，不仅是漳州本地表示开
展专项行动，各地的监管执法力度

也有所提升，潜在的黑心商家可能
不敢顶风作案。可若不能建立行之
有效的常态化、全链条监管机制，明
年此时，又如何保证不良商家不会

“风头一过、卷土重来”？
一 个 令 执 法 人 员 亲 口 说 出

“真的很心痛”的监管体系，问题
究竟出在哪里？是人力不足，还
是激励失灵？如果检查人员前脚
离开、商贩后脚继续“泡药”成为

“公开的秘密”，那说明现有的监
管模式已经落后于现实，亟须从
根本上重构。

要让监管真正“长牙齿”，不妨
考虑两个更具操作性的方向：

其 一 ，建 立“ 吹 哨 人 ”制 度 。
对内部知情人士举报违规添加、
逃避抽检等行为，给予高额奖励
并严格保密。让每一个身处其中
的工人、邻居都有可能成为监督
力量，远比有限的执法“猫鼠游

戏”更有效。
其二，引入第三方公证溯源机

制。由公证机构介入产地，对杨梅
从采摘、收购到检测的全过程进行
证据保全公证，赋予每一批杨梅可
追溯、可验证、受法律保护的“身份
证明”。当消费者扫码就能看到这
颗杨梅出自哪个果园、经过哪家机
构检测合格时，“自证清白”就不再
是一句空话。

说到底，如今这样的局面更该
让从业者和监管者警醒：食品安全
若失守，没有人能幸免。而信任的
重建，不能只靠45天的专项整治，也
不能只靠农户的直播自证，它需要
一套让违规者无处藏身、让守法者
得到奖赏的制度设计。唯有如此，
明年此时，消费者才能放心地拿起
一颗杨梅，而不必先问一句：“这泡
过药吗？”

据《南方都市报》

“泡药”杨梅欲重建信任
需要重构监管模式


