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开设翻译、社会工作等五个专业

黑大绥芬河校区
今年启动首批招生
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冰雪大世界获评
“全国成长性文化企业30强”

中国旅游商品大赛我省摘1金1银1铜
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周末赏花游人如织
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“东北超”首日约10万人观赛
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据新华社报道 无缘由的阵发性
眩晕、头部昏沉，走路时如踩棉花，往
往与肝阳上亢、风痰上扰有关；舌质紫
暗或舌下静脉迂曲怒张，提示体内已
有明显瘀血……

“这些提示可能中风的表现比半
身不遂、口眼歪斜来得更早，一旦出现
就应系统调治。”基于大量临床实践，
中国中医科学院西苑医院脑病科主任
医师孙林娟认为，预防中风，中西医方
法完全可以协同增效。

脑卒中俗称中风，早在《黄帝内
经》中就有相关记载。中风主要包括
缺血性和出血性两类，具有高发病率、
高死亡率、高致残率等特点。西医认
为，存在高血压、糖尿病、吸烟等8项
危险因素中的3项及以上，或存在既
往脑卒中、短暂性脑缺血发作2项极
高危因素之一，即为中风高危人群。
而中医认为，中风的发生与“风、火、
痰、瘀”密切相关，是人体气血阴阳长

期失衡的结果。
基于中国中医药循证医学中心长

期的临床研究，中医科研人员从整体
辨证的角度探索出脑卒中更早期的观
察方法，并为中医“预警系统”找到循
证医学证据。

西苑医院脑病科主治医师周波
说，缺血性脑卒中的发生与中医体质
类型的阴虚质、气虚质、痰湿质密切
相关。在这些高风险体质患者的西
医指标达到干预阈值以前，中医启动
调理体质、饮食指导、情志调摄等早
期干预，可将“治未病”防线进一步前
移。

作为全国首批成立的中医医院脑
病专科之一，中国中医科学院西苑医
院脑病科年门诊量已超过 10 万人
次。获批为国家卫生健康委脑卒中筛
查与防治基地后，医院探索出社区脑
卒中高危人群管理的中西医协同有效
模式：先采用西医量表初筛将人群分

层，再对中、高风险人群进行中医体质
辨识，依据辨识结果分层干预。

记者在西苑医院看到，这里设有
“脑/颈/椎动脉狭窄专病门诊”，通过
规范脑血管狭窄患者的诊疗流程，结
合西医精准诊断和中药、针灸等中医
疗法改善患者血液循环。

“西医与中医都强调‘防’重于
‘治’，中西医结合预防中风将走向精
准化、智能化、个体化。”首都医科大
学附属北京世纪坛医院神经医学中
心副主任毛之奇计划设立“中西医结
合卒中预防门诊”，患者挂号一次便
能完成西医风险评估和中医体质辨
识，获得“中西医结合个体化预防处
方”。

这位专家指出，西医精准控制血
压、血脂、血糖等指标，守住安全底线，
中医识别并调理偏颇体质，优化身体
整体状态，不仅靶点互补，而且能够提
升患者的依从性与生活质量。比如，

对于颈动脉粥样硬化狭窄低于50%的
患者，西医缺乏更积极的药物手段，而
中医活血化瘀、软坚散结的方剂在延
缓斑块进展方面经验丰富。

常年熬夜、饮食厚腻，身体已“痰
浊内伏”；长期睡眠不好，遇劳累或情
绪刺激就容易血压波动……上海中医
药大学附属曙光医院神经内科主任医
师陆征宇指出，“内有积损，外有触
发”，中风发病年轻化多与长期违背健
康生活方式密切相关。

“饮食有节、起居有常、动静有度、
情志调和。”陆征宇说，如已有肥胖、家
族史、吸烟酗酒等情况，应尽早评估危
险因素，不宜自行长期服用活血、清
热、开窍类中成药。

5月25日是世界预防中风日。专
家特别提示，突发视物模糊或视物成
双，一侧面部口角歪斜，一侧肢体无力
或麻木……这些提示中风的信号出现
任意一个，应立即拨打急救电话。

“控指标+调体质”：中西医共筑中风“防火墙”

主食吃多了会变“碳水脸”？
专家：贩卖焦虑，缺乏科研支撑

据央视新闻报道 最近，“碳水脸”在短视频平台引发热议。有博主说，一
张大圆脸——这就是每天吃馒头面条吃出来的；也有人说，发现自己戒碳水后
下颌线都明显了；还有网友说“吃得好不好，全都在脸上”。天天在吃的米饭馒
头，一夜之间怎么就成了“胖脸元凶”？脸型到底是什么因素决定的？

主食吃多了会变“碳水脸”吗？压
根没有这回事。答案很直接：没有任
何医学依据，“碳水脸”也纯粹是网上
造出来的词。

专家解释，这种状态可能是指吃
胖了、水肿导致面部状态不佳，短期面
部饱满可能因为高升糖饮食引发的水

分滞留或轻微炎症，而非永久性变
“圆”。

不过，专家也表示，将复杂的营养
健康问题简单粗暴地归结为“碳水让
人变丑”，以此制造焦虑，这不仅缺乏
严谨的科研支撑，还把健康和外貌刻
板地联系在了一起。

无任何医学依据“碳水脸”说法贩卖焦虑

东南大学附属中大医院临床营养
科主任金晖表示，现在很多人为了减
肥，认为“碳水就是个坏东西”，这是不
科学的。在整个饮食结构当中，绝大
部分人的碳水要占到一天饮食总量的
一半。我们更多强调质量优于数量。
碳水不要狭义地理解成面食、米饭，其
实蔬菜、水果也含有碳水，多种食物的
互相作用才是重要的。

体重的增加受到很多因素的影
响，饮食、运动、睡眠、心理、本身的代
谢、遗传，每个人是不一样的。同样
身高1.6米、体重60公斤，运动的人
基础代谢率很好，坐着两个人消耗的
能量也不一样。还有消化吸收功能
的问题，包括进食的速度，一口饭菜
嚼三十下和嚼三下吞下去，吸收也不
一样，所以体重和很多因素有关系。

专家解读：碳水在饮食结构中很重要

中国农业大学食品科学与营养
工程学院副教授朱毅指出，“碳水脸”
是对碳水化合物的污名化，这种简单
的归因逻辑不仅缺乏严谨依据，还可
能误导公众形成非理性的饮食观念，

引发焦虑。
人体面部轮廓主要由骨骼决定，所

谓“戒碳后面部变清晰”，不过是热量摄
入减少导致的脂肪自然下降，瘦了自然
线条更清晰，跟碳水没有直接因果。

戒碳后下颌线清晰？
和碳水没有直接关系

碳水化合物是人体三大能量营
养素之首。《中国居民膳食指南
（2022）》明确要求：每天50%～65%
的能量来自碳水。也就是说，我们一
半以上的动力都靠它。

专家也提到，碳水要怎么吃，
质量很重要。一般来讲，没有精加
工的天然食物，如玉米、紫薯、土
豆、全谷物、杂豆类，消化慢，血糖
平稳，饱腹感强，还富含大量维生

素和膳食纤维，这就是碳水中的
“优质碳”。而一般精白米面、面包
甜品等高油高糖加工食品，热量
高、营养低，应该减少摄入，注意粗
细搭配。

最后再提醒您，炮制“碳水脸”这
一概念，嘴上谈审美，其实心里算的
是流量、是生意。先制造畸形审美，
再引发焦虑，然后贩卖解决方案，最
终收割您的钱包。

专家提示：碳水摄入应多吃“优质碳”


