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疑难儿科疾病可享同质化诊疗
北京儿童医院黑龙江医院落地哈市松北区

《城市“牛皮癣”咋这么难治？》后续

三姓街88号院
铲掉小广告刷白墙
每个单元门口挂公示栏 供填写服务信息

0404

4×400米接力
打破22年纪录！

哈市中小学生田径运动会超燃

全国青少年车模赛
哈尔滨选拔赛举行

我是
小小赛车手
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浓茶看似解渴解压
实则加速钙流失

茶叶富含鞣酸(单宁酸)，浓茶中鞣
酸含量极高。这种物质进入人体后，
会与肠道内的钙离子结合，形成无法
被人体吸收的鞣酸钙，直接阻碍饮食
中钙的吸收。长期大量喝浓茶，相当
于一边补钙、一边持续流失钙质，骨骼
得不到充足的营养补给。

同时，浓茶中的过量茶碱会刺激
肾脏，加快尿液排泄，加速尿液中钙、
磷的流失，进一步打破骨骼的钙磷代
谢平衡。长期下来，骨密度悄悄下降，
骨骼韧性、硬度变差。

过量饮用咖啡
悄悄透支骨骼储备

适量饮用咖啡无伤身体，但长期、

过量饮用，会直接损伤骨骼健康。咖
啡中的咖啡因具有强效利尿作用，会
提升肾脏的滤过速度，让骨骼中储存
的钙，通过尿液快速排出体外。研究
显示，每摄入100毫克咖啡因，人体就
会流失2-3毫克钙质，长期累积，钙流
失量十分“可观”。

更关键的是，咖啡因会抑制成骨
细胞的活性。成骨细胞是骨骼生长、
修复的核心细胞，活性降低就意味着
骨骼新生速度变慢，破骨细胞主导的
骨质吸收占据上风，骨骼只耗不补，慢
慢变脆、变松。

熬夜是骨骼修复的
“头号克星”

骨骼的生长、修复、加固，几乎都在
夜间睡眠中完成。夜间深度睡眠时，人
体会大量分泌生长激素，这种激素是促

进成骨细胞增殖、加速骨骼修复、提升骨
密度的关键物质。长期熬夜、睡眠不足、
昼夜颠倒，会直接抑制生长激素分泌，让
骨骼错过最佳修复时间。

另外，熬夜会打乱人体内分泌和
新陈代谢，导致皮质醇分泌紊乱、长期
偏高。过量皮质醇会加速骨细胞凋
亡，加快骨质分解，抑制钙的吸收利
用，让骨骼持续处于“损耗状态”。

及时调整生活习惯
保住骨量

骨骼损伤是可逆的，及时调整习
惯，就能有效保住骨量、修复骨骼状
态。滕家松建议，日常做好以下几点：

1. 改掉浓茶、过量饮用咖啡习惯。
2. 规律作息，拒绝长期熬夜。
3. 针对性补钙补维D。
4. 适度运动强骨骼。

年纪轻轻浑身疼还容易崴脚？

别让“浓茶咖啡熬大夜”

据新华网报道“名字挺特别，好吃
不好吃就难说了。”正在挑选水果的北京
消费者姜女士拿着“蓝莓葡萄”犹豫再三
后还是放下了。“草莓芭乐”“芒果凤梨”

“蜜桃百香果”……水果名称变得越来越
新奇，这些到底是“跨界”新品种，还是便
于溢价的营销噱头？新华网记者一探究
竟。

近日，记者探访北京多家商超，发现
“小糖丸爆汁西瓜”“花生柿子”“车厘串
茄”等品名新奇的时令鲜果被摆在显眼
位置。

北京朝阳东南五环的一家生鲜市集
内，一款原产地广西南宁的“苹果蕉”与

“帝王香蕉”摆放在一起，记者观察到，选
购香蕉的消费者最终都选择了“帝王香
蕉”，店内销售人员坦言“不了解‘苹果
蕉’的味道”，“问的人多，买的却很少。”

北京海淀魏公村附近的一家水果店
内，12粒装“蜜桃百香果”礼盒售价189
元，市民田阿姨说：“普通百香果12个也
就几十块钱，这百香果够贵的。”销售人
员说这是“新品种”。

记者在电商平台看到，有商家在“蓝
莓葡萄”页面上打出“孕妇水果”的标
签。可翻看商品评价，却是另一番景象：

“太酸了”“四分酸三分涩”。
在黑猫投诉平台，类似投诉并不少

见：“买的‘蓝莓葡萄’，收到的却是颜色
和品种明显不符的普通紫葡萄”“直播间
卖的无籽‘蓝莓葡萄’，实为个个有籽的
普通葡萄，虚假宣传”“商家说是‘芒果凤
梨’，其实和普通凤梨没有区别”。

这些有了新名字的水果，有的身价
翻番，原本卖不动的品种，借着“网红”身
份，也有了销量。

眼花缭乱的新名字

“它就是凤梨，起个名字叫芒果凤梨，买的
人很少，这批货放坏了都扔了。”在北京西城三
里河某超市内，销售人员拿着名叫“芒果凤梨”
的水果告诉记者，这款凤梨销量并不好，口感、
果汁含量都不如市场上常见的“金钻凤梨”。

云南省农业科学院园艺作物研究所副所
长、研究员苏俊介绍，“芒果凤梨”是商业营销命
名，并不是真正的品种名，更不是芒果与凤梨的
混合。从风味来看，其为凤梨口感，仅香气类似
熟芒果，但并无芒果果肉或基因。

苏俊进一步指出，市面上的“蓝莓葡萄”其
品种多为夏黑或紫葡萄，仅皮色偏蓝紫，无蓝莓
基因；“草莓芭乐”的品种为普通红心芭乐，口感
略甜，无草莓基因；“草莓番茄”属于番茄品种，
无草莓基因，可能是因剖面像草莓得名。

业内人士透露，一些商家利用颜色或味道
的相似点，玩起了“水果命名水果”的营销手
法。像“蓝莓葡萄”“芒果凤梨”等，其实并非新
品种，之所以取这样的名字只是为了方便记忆、
拉动销量。由于这类“拼接式”命名的源头难以
查证，追责困难，不少企业趁机打擦边球，使得
此类现象在市场上层出不穷。

事实上，针对农业植物品种的命名，国家早
有严格规定约束。

根据《农业植物品种命名规定》，一个品种
只能用一个中文正式名，禁止误导公众认为与
另一物种有关（如芒果凤梨），禁止夸大宣传或
仅用数字或字母命名。《中华人民共和国植物新
品种保护条例》同时要求，品种名不得误导特
征、特性或育种者身份。《新鲜水果包装标识通
则》还规定，预包装水果必须同时标注“产品名+
正式品种名”，不得隐瞒。

值得注意的是，2025年3月14日发布的《食
品标识监督管理办法》中也明确规定，食品标识
不得标注“以欺骗、误导、夸大等方式作虚假描
述”的内容。

改名换汤不换药

“‘咖啡番茄’怎么卖？”
“18元一公斤。”从广东到云
南旅游的黄女士花18元买了
几个“咖啡番茄”。“没吃过这
些新奇果蔬，想尝试一下。”黄
女士认为，如果真是农科院研
发的新品种可以接受，倘若只
是噱头，就不会考虑了。像黄
女士这样既好奇又怕“踩坑”
的消费者不在少数。

消费者该如何“去伪存
真”，减少被营销“套路”呢？

“消费者在购买水果时一
定查看3个关键信息。”苏俊建
议，一看标签中有无“正式品种
名”，以“芒果凤梨”为例，若只
标商品名，找不到类似“台农
23号”这样的品种名，就可能
是营销噱头；二要关注育种或
登记信息，农业农村部数据库
中可查询到相关信息的才是真
品种；三要牢记，绝大多数杂交
发生在同科同属植物间，跨科
杂交基本是虚假信息。

针对这些乱象，安徽省消
保委法律与公共事务部主任
张路明提醒，商家为普通水果
起一个“杂交品种式”的营销
名称，如果实际并无相关品种
或血统，也没有相关品种的特

性或者特征等，涉嫌侵犯消费
者的知情权。

水果消费拼的是口感与
品质，而非花哨的名字，这些
网红水果在口感、营养上与普
通同类往往相差无几，消费者
无需为“概念溢价”买单。

“消费者在选购时不要仅
凭拼接营销名称作出消费决
策。”北京岳成律师事务所副主
任岳屾山解释，如果不慎“踩
坑”，消费者可依据消费者权益
保护法第二十四条要求退换
货；若商家存在欺诈行为，还可
依据第五十五条主张“退一赔
三”，赔偿金额不足五百元的按
五百元赔偿。维权时要注意保
留支付凭证、商品详情页、包装
信息和协商记录。

张路明还特别强调，若消
费者有证据证明买到的水果
名不副实，主张退货时，商家
无权以“不支持无理由退换”
为由拒绝。

此外，苏俊表示，《食品标
识监督管理办法》中规定，食
品标识要强化真实属性标注，
虚假命名商家或将面临最高
5万元的处罚。

新华网记者新华网记者 刘璐刘璐 摄摄

如何识破营销套路？

“草莓芭乐”
“芒果凤梨”

“蜜桃百香果”
水果兴起

55月月2020日日，，北京某超市在售的北京某超市在售的““芒果凤梨芒果凤梨”。”。

改名风改名风

据中国新闻网报道 年纪轻轻
就经常腰酸背痛、晨起浑身僵硬，
甚至稍微磕碰就容易崴脚、骨痛，
很多人都觉得是劳累、缺钙导致
的，但其实你可能忽略了日常看似
解压的三个习惯——喝浓茶、猛喝
咖啡和长期熬夜，它们正在一点点

“掏空”你的骨骼。江苏省第二中
医院骨伤科主任医师滕家松提醒，
骨头不是一成不变的硬组织，年轻
时骨骼合成速度大于流失速度，骨
骼强健，而长期不良习惯会打破这
种平衡，让骨质流失大于新生，慢
慢出现骨量减少、骨质疏松，这也
是如今年轻人提前出现骨骼问题
的核心原因。

掏空骨骼
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