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生活报讯（龙头新闻记者于晓
琳）从1921年到2026年，中国共产党
走过了波澜壮阔的105载光辉历程。
一路走来，从建党的开天辟地，到新中
国成立的改天换地，到改革开放的翻
天覆地，再到党的十八大以来党和国
家事业取得历史性成就、发生历史性
变革，中国共产党坚守初心使命，团结
带领人民创造了举世瞩目的发展成
就，书写了人类发展史上的伟大传奇。

一路走来，有风雨兼程的跋涉，有
凯歌行进的荣光，有震古烁今的伟业，

有春风化雨的感动。这不仅是党的奋
斗史，也是每一个家庭、每一个普通人
共同书写的成长史、记忆史、情感史。

为庆祝中国共产党成立 105周
年，回望百年征程里的峥嵘岁月与温
情瞬间，黑龙江日报报业集团今起面
向广大读者开展主题征文活动。稿件
既可回溯奋斗征程，镌刻红色记忆、赓
续革命薪火，亦可立足当下时代，描摹
家国巨变、城乡新貌与民生暖意，还可
紧扣自身成长、从业经历与亲身见闻，
倾诉爱党爱国赤诚，彰显坚守初心、锐

意进取的时代风采。
让我们共同回望来路，以文字致

敬百年征程，以行动传递信仰与力量，
为党的105岁生日献上一份深情的贺
礼！

投稿须知
投稿时间：
2026年6月5日-30日
征文要求：
1.文体不限，散文、随笔均可，题

目自拟，字数2000字以内。
2.作品要求原创，拒绝空泛陈述，

期待有生动的细节与真挚的情感。
3.文末请附作者真实姓名、联系

电话及详细通信地址。优秀征文作品
将在《黑龙江日报》、龙头新闻客户端
和《生活报》刊发。

投稿通道
投稿邮箱：hljrbte@163.com，请在

标题处注明庆祝中国共产党成立105
周年“一路走来”主题征文。

联系人：
于晓琳 0451-84692441
石琪 0451-84655106

庆祝中国共产党成立105周年
“一路走来”主题征文启事

生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
提供法律咨询、法律代书、诉讼
代理、企业法律顾问、刑事辩护。
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

生活报讯（记者张立）近日，黑
龙江省住房和城乡建设厅发布，《黑
龙江省城市更新“十五五”规划（公开
征求意见稿）》正式对外公示，面向全
省各相关单位、社会各界广泛征集意
见建议。意见征集截止时间为2026
年6月30日。

据了解，本次规划编制由黑龙江
省城市更新工作专班办公室牵头统
筹、省住建厅组织专项编制，是指导
黑龙江省“十五五”期间老旧城区改
造、城市功能完善、人居环境提质的
纲领性文件，也是助力龙江振兴、建
设宜居韧性智慧城市的关键民生规
划。

城市更新事关群众居住品质提
升、城市空间提质升级与历史文脉保
护，是补齐城市建设短板、激活城市

内生动力的重要抓手。按照公告安
排，社会各界可结合自身工作经历、
居住体验、行业发展实际，围绕老旧
小区改造、老旧厂区与城中村更新、
城市基础设施升级、历史建筑保护、
完整社区建设、市政配套完善、绿色
低碳城市建设等城市更新重点领域
建言献策，提出建设性、实操性意见
建议。

两个渠道可提交意见

1.信函邮寄：信件寄送至哈尔滨
市道里区景江西路888号，黑龙江省
城市更新工作专班办公室（信封标
注：“十五五”城市更新规划意见）。

2.电子邮箱：意见文稿发送至邮
箱hljcsgx@163.com，邮件标题注明单
位/个人+规划建言。

我省城市更新“十五五”规划征求意见

涉及基础设施升级、
完整社区建设等领域

生活报讯（韩云 记者黄迎峰）6
月4日，记者从哈尔滨红十字蓝天志
愿服务队了解到，日前，志愿服务队
成功开展了青少年儿童防灾减灾、应
急自救互救科普实践公益活动，全市
200余名青少年儿童及家长沉浸式
参与活动，解锁实用安全技能。

本次活动集结了16名蓝天公益
宣讲团资深讲师及助教，开展八堂校
外实践公益课程，采用“理论讲解+
情景模拟+实操演练”的沉浸式教学

模式，围绕日常高频安全风险隐患，
开展全方位、接地气的安全科普教
学。

结合极端气候与生活场景，蓝天
公益宣讲团队重点讲解12级大风极
端天气防护知识，细致科普大风天气
出行、居家避险、意外防范等实用技
巧。同时，聚焦家庭安全防护核心，
向现场家庭普及家庭急救包标准配
置、必备物资用途及使用方法，引导
每个家庭建立专属应急保障体系。

在户外及野外安全实操环节，蓝
天公益讲师教大家野外求生帐篷快
速搭建、急救毯规范使用等户外应急
技能，拆解操作步骤、纠正错误动作，
让青少年儿童及家长掌握基础野外
自救本领。此外，针对夏季高发安全
隐患，活动重点开展防溺水、防暑降
温情景模拟互救实训。

图片由哈尔滨红十字蓝天志愿
服务队提供

青少年儿童应急科普实践活动举行

解锁自救互救安全技能

生 活 报
讯（记者黄迎
峰）当欧式建
筑的光影洒落
在面包石铺就
的街道上，哈
尔滨中央大街
又迎来了一场
与艺术的浪漫
邂逅——6月
3 日，老街画
师“城市记忆·
名人肖像”主
题画展如期而
至，为市民、游客打造可触摸的“流动
艺术记忆”。吸引不少市民、游客驻
足欣赏。

记者了解到，此次20余位哈尔
滨籍文学、演艺、媒体、体育等领域名
人的肖像作品与公众见面，每一幅画

作都凝聚着城市文化底蕴与时代荣
光，成为可带走的“城市文化名片”。
漫步中央大街，既可在画师画架前定
制专属肖像，也能在主题画展前感受
名人故事里的城市温度。

图片由道里区提供

中央大街主题画展如期而至

生活报讯（记者李丹）记者4日
获悉，为丰富残疾人精神文化生活，
搭建残健融合的文化交流平台，“书
香社会 阅读有我”呼兰区残联首届
文学作品诵读会在哈市呼兰区图书
馆举行。

活动在艺术教育培训学校孩子
们热情洋溢的开场舞中拉开帷幕。
随后，来自全区不同领域的残疾人诵
读爱好者依次登台，用饱含深情的声
音演绎了一篇篇动人的文学作品。

黑龙江省自强模范崔波带来了
自己的原创诗作《呼兰河，我心中的
母亲河》，字里行间流露出对家乡的
深深眷恋与对生命的热爱。特教学
校的孩子们表演的《新三字经》赢得
了阵阵掌声，展示了残障儿童积极向
上的精神风貌。

图片由哈尔滨市残联提供

书香社会 阅读有我
呼兰区残联首届文学作品诵读会举行

关注·健康06 执行总编：夏德辉 本版主编：孙铮

编辑：韩雪 版式：倪海连

权威资讯权威资讯
匠心出品匠心出品

15504501528新闻热线2026·6·5 星期五

茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语茶脉新语
刊登
电话13946092977

徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶徽茶始祖—松萝茶
新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店新茶到店 欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴欢迎品鉴

品茶电话
18645049997
地址：哈市南岗区南直

路信恒茶城富一层 B5 茗缘
茶行【勐库戎氏专卖店】
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

84681180

15004697804
13613600156
18686821585

13104659009

生活报讯（记者王晓晨文/摄）近
日，在索菲亚广场、中央大街等哈尔滨
著名景区附近，多家特色巧克力门店
纷纷亮相，一块块香甜巧克力摇身一
变，化身哈尔滨特色风物：雪人、淘学
企鹅、东北虎、铜坐龙，甚至是《戴珍珠
耳环的少女》等世界名画……把美食、
城市文化和艺术巧妙融合在了一起。

索菲亚广场旁的巧克力门店里，
憨态可掬的大雪人、软萌淘学企鹅整
齐摆上展台，甜甜的巧克力造型，给冰
城哈尔滨添了不少新鲜文艺气息。

中央大街的巧克力博物馆更是看
点拉满：一个1:1还原音乐长廊网红
大雪人的摆件通体由白巧克力打造，
模样栩栩如生。除了大雪人，馆内巧
匠还用巧克力复刻出黑龙江省博物馆
镇馆之宝铜坐龙；索菲亚、中央大街、
摩天轮、冰雪大世界等城市地标，被做
成四季主题手工巧克力；东北虎、白
狐、熊、狍子一众龙江萌兽也悉数上
线，冰城风光全都能装进舌尖。而在
艺术展厅里，《戴珍珠耳环的少女》《向
日葵》等经典世界名画，原材料都是巧
克力，并通过手绘、喷绘成型，细节满
满，凑近细看格外惊艳。

来自鹤岗的小朋友李心悦盯着巧
克力制作的老虎挪不开脚步，直呼“太

逼真了”。孩子父亲李先生连连夸赞：
“从来没想过巧克力还能做成艺术品，
带孩子还见识了这么多哈尔滨的地标
建筑，又了解了制作工艺，真的是不虚
此行。”

从无锡来游玩的金女士频频拍照
打卡，感慨满满：“把哈尔滨本土特色
融进巧克力里，创意十足，太浪漫了。”
来往游客纷纷赞叹，美食撞上艺术碰
撞出别样火花，冲击力拉满，并不时取
景拍照。

此外，记者还注意到，趁着高考临
近，多家门店顺势推出应季巧克力礼
盒。主打“以巧赴考，一举高粽”“一锤
砸碎不开心”等主题，巧克力表面刻着

“学业有成”等吉祥寄语。

哈尔滨大雪人、东北虎、省博物馆镇馆之宝铜坐龙

冰城商家将巧克力变身为精美艺术品

生活报讯（记者郭登攀 赵政府）
燃情“村超”，“足”梦孙吴。6月 11
日，2026年“村超”全国赛黑龙江孙吴
赛区11人制足球邀请赛即将开赛，全
省16支区县足球队将逐鹿绿茵、球场
争锋。

2025年12月8日，孙吴县与贵州
省榕江县签约合作，正式成为2026年

“村超”全国赛区，也是目前全国“村
超”最北赛区。此次孙吴“村超”赛事，
参赛球员均为本土足球爱好者，是原
汁原味的群众体育赛事。赛事以足球
为纽带，搭建起跨区域交流平台，推动
群众体育、足球普及、文化互鉴、旅游

资源与特色产业共享深度融合，持续
擦亮“北疆孙吴·醉美三乡”品牌。目
前，赛事各项筹备工作正有序推进。

为保障赛事高质量、高标准举办，
孙吴县专门成立赛事组委会，下设10
个工作组，统筹推进赛事各项筹备及
组织工作。此前已成功举办5人制预
热赛、足球嘉年华等足球活动，为“村
超”孙吴赛区11人制足球邀请赛深度
预热、营造浓厚氛围。

孙吴县教体、文旅、农业、商务等
多部门联动谋划，围绕足球赛事打造
一站式乡村文旅消费场景，推动“农文
体旅商”全方位融合发展。

全省16支区县足球队将逐鹿绿茵

11日孙吴最北“村超”开赛
生活报讯（见习记者李晓航 记

者王秋实）在2026年世界房颤日到
来之际，哈医大一院心内科第一党支
部牵头开展“关注房颤、预防卒中”义
诊活动。

本次义诊围绕房颤早筛早治、规
范抗凝管理、脉冲场消融微创新技术
开展健康宣教，普
及心律失常防治知
识，提升群众防卒
中、护心脏的健康
意识。以专科优势
践初心、惠民生。

一、主题：

关注房颤、预防卒中
二、活动时间：
6月5日（星期五）9:00-10:30
三、活动地点：
哈尔滨医科大学附属第一医院南

岗院区（门诊院内）
四、义诊专家：

今日哈医大一院举行“关注房颤、预防卒中”

世界房颤日义诊活动

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）6月3日，哈尔滨市中医医
院组建多学科名医团队，走进通河县
中医医院开展义诊活动。

义诊现场，富羽翔副院长细致查
体研判病情，针对性拟定诊疗方案、科
普肛肠疾病早筛早治知识，其余各科
专家分门别类接诊，围绕脑病、肾病、
康复等群众高发问题给出诊疗与用药
指导，活动同期开设专题授课，王晓婷
主任结合典型病例、前沿疗法与中医
适宜技术开展实操授课，助力基层医
务人员更新诊疗思路、提升常见病规
范化诊治水平。

本次活动是集公益服务、技术
指导、学术赋能、基层共建于一体的
综合性医疗惠民行动。医院紧扣大
抓基层工作要求，通过“包县”帮扶
机制常态化下沉县域医疗机构，补
齐基层诊疗短板；依托黑龙江省中
医肛肠专业质控中心平台，规范基
层肛肠专科诊疗标准，推动区域专
科医疗质量同质化提升。同时，以
革命老区巡回医疗为载体，走进基
层服务群众，并借助哈尔滨市中医
医院专科联盟优势，实现优质医疗
资源共建共享，助力基层医疗能力
整体提升。

哈市中医医院赴通河县
开展义诊活动

生活报讯（见习记者李晓航 记
者王秋实）6月5日，在第31个全国
爱眼日到来之际，哈医大一院眼科组
织开展“人人享有眼健
康”大型义诊活动，以
实际行动关爱群众眼
健康。

活动详情：
时间：6月5日（周

五）上午8:30-10:00
地点：哈尔滨医科

大学附属第一医院（南
岗院区）门诊楼外部左
侧

欢迎广大市民携带有效身份证件
及既往检查资料前来咨询问诊。

义诊专家名单：

今日哈医大一院举行“人人享有眼健康”

全国爱眼日义诊活动


