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生活报讯（杨冰 记者郭登
攀 赵政府）5月31日晚，我省五
大连池市突发大风对流天气，风
雨交加，当晚，文化派出所移交一
名热心群众发现的流浪人员，该
市民政局救助站工作人员立即赶
赴现场开展救助工作。最终经过
5天的努力，成功帮助聋哑老人
与家人团圆。

据介绍，经现场核查，受助人
员为一名聋哑老人，存在完全沟
通障碍，面部有大面积淤青，身上
无任何身份证件、通讯设备，无法
自述姓名、籍贯及家庭信息，情况
十分紧急。为快速核实身份，救
助站当晚联合公安部门连夜开展
人脸识别比对，但初次比对未能
成功识别。考虑到老人年事已

高、身体受伤、夜间无处安身，救
助站将老人妥善安置，提供温暖
食宿，更换干净衣物，细致做好身
体观察和情绪安抚工作。

次日，救助站工作人员再次
陪同老人前往公安部门复测人脸
识别，仍未识别成功。救助站工
作人员耐心细致观察老人，通过
老人的手语交流及杂乱的文字书
写，初步判断老人为少数民族群
众。在细致排查随身物品时，工
作人员发现老人携带印有“讷河”
字样的包装袋，结合其衣着整洁、
表带崭新、发型利落等细节，研判
老人并非长期流浪人员，系意外
走失、临时失联。

五大连池市民政局第一时间
启动跨区域救助联动机制，主动

联系讷河市民政局，协调两地救
助力量、乡镇民政助理下沉一线
进行走失人员线索摸排。经跨区
域核查，发现内蒙古呼伦贝尔市
莫力达瓦达斡尔族自治旗的一则
寻人启事中的老人，与救助老人
体貌特征、走失情况高度吻合。
救助站工作人员立即与走失老人
家属取得联系并开展身份核验，
最终确认老人的身份。

据悉，老人七十岁，是莫旗汉
古尔河西坤浅村人，于5月27日
独自离家意外走失，因聋哑残疾
无法问询求助，多日漂泊在外，家
属连日多方找寻，始终杳无音
信。市民政局迅速安排专人专车
全程护送，平安将老人送返家中，
亲属再三致谢。图片由当地提供
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民政局排查“蛛丝马迹”
帮聋哑老人归家

生活报讯（王石磊 马冀 记者王
秋实）随着哈尔滨进入初夏，对糖尿
病患者而言，高温高湿的气候不仅带
来体感上的不适，更是对血糖管控能
力的严峻挑战。近日，记者采访到哈
尔滨市红十字中心医院内分泌科主任
刘爽，为市民讲解初夏防范血糖异常
的科学方案。

刘爽告诉记者，与南方持续湿热
的气候特点不同，哈尔滨夏季时长较
短，但日照强烈，昼夜温差较大，糖尿
病患者极易陷入“高脱水、高血糖波
动、低血糖昏迷”的“两高一低”风险。
尤其老年患者对口渴的感知较为迟
钝，更易进入“少尿-高血糖-脱水”的

恶性循环。刘爽主任提醒，科学应对
是管控血糖的核心，糖尿病患者需从
饮水、饮食、运动、用药四个维度进行
全面调整。

刘爽强调，主动补水是夏季控糖
的首要任务，不应等到产生口渴感后
再补水，每日需保证1500-2000毫升
的饮水量；若出现大量出汗或血糖超
过10mmol/L的情况，可饮用淡盐水
（500ml 水+0.5g 盐）维持电解质平
衡。饮食需遵循“三替代一警惕”原
则：以燕麦、糙米替代精米白面；优先
选择草莓、黄瓜等低GI水果，严格禁
食荔枝、芒果等高糖水果；适量摄入鱼
类、豆类蛋白；坚决不食用隔夜菜与生

冷食物，严防夏季胃肠炎引发血糖失
控。运动需注意“择时择地”：避开上
午10点至下午5点的高温时段，选择
早晚时段开展散步、太极等运动，随身
携带糖块预防低血糖。用药方面，未
开封的胰岛素需置于 2-8℃环境冷
藏，高温会导致药效降低一半；每日至
少监测4次血糖，需警惕“隐性中暑”

相关症状（冷汗、心慌）实际为低血糖
发作。

此外，刘爽特别提醒冰城糖尿病患
者重视足部护理，哈尔滨夏季蚊虫活动
频繁，糖尿病患者一旦被蚊虫叮咬或足
部出现微小破损，极易引发严重感染。
建议每日检查双足，保持足部干燥清
洁，切勿赤脚在凉席或地面行走。

初夏防范血糖异常
科学方案在这里

生活报讯（记者吕晓艳）
5日，哈市教育局联合市公安
局走进哈市中小学，以“无烟
青春·法治同行”为主题，开展
防范电子烟及禁烟宣传教育
系列活动。

活动中，哈市公安局环食
药侦支队民警走进课堂，围绕

“揭开电子烟‘真面目’”“法律
红线不能碰”“真实警钟”三个
方面，为师生带来了一堂生动

的警示教育课。
民警首先展示了市面上

常见的伪装电子烟，详细讲解
了《电子烟管理办法》和《中华
人民共和国未成年人保护
法》，并结合真实判刑案例，让
学生们听得懂、记得住、不敢
碰。活动还重点开展了禁烟
宣传教育，学生们深受触动，
表示要坚决抵制电子烟，守护
无烟青春。

哈市教育局联合公安局

开展“无烟”教育活动
生活报讯（王石磊 记者王秋实）1

日，哈尔滨市红十字中心医院儿科特别
推出“庆六一·与爱同行”主题义诊活动，
由儿科专家出诊，用专业与温情为孩子
们送上一份特殊的节日礼物。

1日上午医院阳光大厅，前来咨询的
患儿家长络绎不绝。此次义诊由医院儿
科主任赵华贤、儿科副主任张晶共同接
诊，针对家长们关心的各类育儿问题逐
一回应，从呼吸道疾病家庭照护、婴幼儿
辅食科学添加，到生长发育评估与肥胖
儿童饮食干预，专家们结合临床经验，给
出了清晰易懂、可操作性强的建议。

儿科病房和新生儿科病房，医护人

员为住院的孩子们送上精心挑选的礼
物。新生儿科团队同步为新手爸妈发放
了奶瓶、包被、口水巾等实用的婴儿礼
品，并为新手爸妈演示新生儿抚触、脐带
消毒等操作。通过这次义诊，家长们不
仅获得了孩子健康状况的直观了解，更
收获了许多科学育儿的新思路。

哈市红十字中心医院

“六一”义诊暖童心
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