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刊登
电话13946092977

出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区

18904515815
15846048899

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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电话13946092977

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

84681180

15004697804
13613600156
18686821585

13104659009

生活报讯（记者李威兵）连日
来，国网黑龙江电力所属各供电公司
人员深入辖区各考点点位，开展供电
设备安全大检查，对用户产权设备进
行隐患摸排、全负荷试验、保护定值
核定等工作，组织开展应急处置实战
演练，抓实做细高考保电各项前期备
战举措。

今年高考黑龙江省共设考点
204个、保密室102个，涉保供电设
备点位多、覆盖范围广，同时，保电周
期叠加防范恶劣天气、迎峰度夏电力
保供等多重任务。为压实保电责任、

细化落地举措，国网黑龙江电力于5
月下旬启动高考保电专项工作，成立
保电领导小组、工作小组和实施机
构，精准对接招考相关部门保电需
求，从电网运行、设备运维、应急物资
储备等方面进行系统部署。

据统计，高考期间，国网黑龙江
电力将统筹投入779支保电队伍、
4610 名保电人员，1064 台作业车
辆、104辆发电车、122台发电机，对
各考点实施全天候值守，全力保障涉
考场所供电设备平稳运行，为广大考
生安心应考提供坚强电力保障。

国网黑龙江电力国网黑龙江电力779779支保电队伍支保电队伍

保障涉考场所供电设备平稳运行保障涉考场所供电设备平稳运行
生活报讯（记者李丹）记者6日

获悉，为保障考生安全顺畅出行，哈
尔滨市香坊区城管局立足考点周边
市政设施短板，提前统筹部署，精准
实施道路专项修缮，以精细化养护助
力高考保障。

整治期间，围绕辖区三十中、旭
东中学、风华中学、119中等多处考
点，分类推进设施整修：对三十中校
门两侧人行道整体翻新，对其余考点
大面积更换破损松动步道板，整治路
面塌陷、凹凸破损；全面排查修补车

行道坑槽、裂缝、沉降病害。施工错
峰作业、严控质量，避开考生备考时
段高效完工。此次专项整治累计修
缮人行道约2500平方米、修补车行
道600余平方米，消除道路通行隐
患。

长期以来，香坊区城管局坚持常
态化巡检校园周边道路，持续整改破
损路面、老旧步道，稳步改善师生出
行条件。下一步，香坊区城管局将加
密高考期间路面巡查频次，做实日常
管护，全程护航考生平安赴考。

香坊区修缮考点周边道路香坊区修缮考点周边道路

翻新人行道翻新人行道 更换步道板更换步道板

生活报讯（记者李丹）记者6日
获悉，为切实做好高考期间便民保障
工作，哈尔滨市香坊区城管局环境卫
生清洁中心立足环卫便民服务职能，
提前开展考点周边公厕摸排工作，在
重点开展考点周边公厕卫生环境提升
行动同时，还张贴公厕引导标志，用心
满足考生与陪考家长出行如厕需求。

据环境卫生清洁中心公厕中队
长王占鹏介绍，高考前夕，公厕中队
深入辖区各高考考点实地踏勘摸排，
逐一梳理校园出入口周边公共卫生

间分布点位，
精准摸排公厕
方位、路程距
离，摸清陪考
家长集中等候
区域 如 厕痛
点。针对考场
外候考家长寻
厕难问题，在
各考点校门口
显眼位置统一
布设公厕便民

指引牌，清晰标注就近公厕位置、距
离和方向，让陪考家长能够快速找准
如厕地点，免去四处寻厕的奔波困
扰。

与此同时，中队同步升级考点周
边公厕管护标准，增加公厕清扫、消
杀频次，及时修理损坏设施，保障公
厕环境干净整洁、设施完好可用。一
块块便民指引牌立足细微之处，用精
细化环卫服务疏解群众难题，以务实
举措助力高考。

图片由香坊区城管局提供

香坊区设置公厕指引牌

满足考生和家长如厕需求满足考生和家长如厕需求

生 活 报 讯（记 者 仲
亮）6月7日，2026年高考
大幕正式开启，哈尔滨地铁
全面启动“高考护航专项行
动”，以扎实的服务举措为
莘莘学子的逐梦之路保驾
护航。

为确保考生出行高效
顺畅，高考期间，哈尔滨地
铁推出专属免费乘车福
利。每日 6:30 至 19:30，
考生及1名陪同家属凭本
人准考证，可在任意车站乘
客服务中心领取福利票，享受免费乘
车服务。各站开通“考生绿色通道”并
配备引导人员，考生及陪同家属可优
先安检进站，确保考生“进站快，安检
畅，乘车顺”，以从容状态奔赴考场。

为解决考生赶考途中各类突发
应急需求，哈尔滨地铁在临近考点的
车站，设置爱心助考服务台与休息
区。服务台配备2B铅笔、黑色签字
笔、橡皮、直尺、圆规等应急文具，同

时配备医药箱、创可贴、消毒用品等
便民应急物资，供考生及家长免费取
用。

高考期间，哈尔滨地铁在考点周
边车站以及重点换乘车站增派工作人
员及志愿者定点驻守，为考生及家长
提供考点路线指引、出行规划、应急咨
询等一站式暖心服务，全方位保障考
生赶考出行高效有序，安心无忧。

图片由哈尔滨地铁提供

哈尔滨地铁多措并举哈尔滨地铁多措并举

护航冰城学子赶考路护航冰城学子赶考路

生活报讯（记者郭登攀 赵政府）6
日，“秋兰为佩·荆桂秋中国画作品展”在
黑龙江省美术馆开展，本次展览持续至
6月21日结束。此次展览由黑龙江省书
画院、黑龙江省美术馆主办，展出了荆桂
秋中国画精品40余幅。该展览旨在推
出龙江名家风采，打造龙江艺术形象。

荆桂秋的作品立足于他所热爱的
家乡热土。作品题材丰富，表现龙江大
地山花烂漫、百鸟飞翔、五谷稼田、青峦
叠翠、碧水川流……他的花鸟画风格将
文人画的美学思想笔墨精神和大美龙
江花鸟山水素材完美融合，画面笔墨劲
健朴厚、率意从容、松灵华滋，雄强中兼

有委婉的风韵，豪放中又有清润的气
氛；意境清新雅丽、烂漫华光、生机勃
发、文韵益彰，表现出新时代蓬勃向上
的精神气象。

据荆桂秋介绍，本次展出的40余幅
中国画，均为家乡的花鸟风光，每一次出
去采风，都会留下几幅精美的画作。说
起每一幅画作背后的故事，荆桂秋如数
家珍。有一幅“水阔鸣幽远 隔岸育新
生”的作品，是荆桂秋在杜尔伯特蒙古族

自治县创作的，当天酷热难耐，但他突发
灵感，就在烈日下创作了这幅作品，作品
出来后，反响非常好。

每次看到自己的作品，就想起家乡
的花鸟草木，愈发热爱自己的家乡。荆
桂秋说，本次展览是公益性质的，书画爱
好者可以免费参观，下一步，他打算带着
自己的作品进行全国巡展，让更多的人
看到龙江的花鸟，了解龙江的艺术。

图片由受访者提供

“秋兰为佩·荆桂秋中国画作品展”
6日在黑龙江省美术馆开展
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“自由就像理想和信念，是
我们生命的支点，而不是内容。”
过去十余年间，胡安焉反复地处
在打工和写作之间。他将这种
生活状态描述为一种“折中的自
由”，而写作则全然属于生活中

“自由”的那个部分。
这是他的第一部小说集，收

录《实习生》《雪山上的猴子》《归
途》《夜泳》等10个作品，以及1
篇 代 后 序《从 我 开 始 写 作 至
今》。他小说中的人物总是在途
中，在旧居与新居之间，在家与
工作场所之间，在人行道上，在
公园里，在雪山……这些四处辗
转游走的生活形态，如同一次对
卡夫卡的遥远回应：出走的决定
让人看见变化、获得力量，得以
找回自己的本来面目。

程旭
工作的缘故，我要和家人分别一

段时间。出发那天，孩子们抱着我哭，
旁边有个哥们儿是爸妈抱着他哭。饮
泣吞声，只消片刻便点到为止。挥手，
背影混入人群，转角不见，登机，发短
信说“要飞了”。结果提前一个小时落
地，人站在舷梯上拿出手机拍天光云
影，报平安，那头回消息“真快”。淡淡
的离愁，被即时消息直播的生活又稀
释了一遍。

交通工具旁总发生着离别，情感
浓度非常高。长亭古道，沟水声声，众
女子送王昭君出汉宫，看见花随水流
去不再回来，而明妃“上马即知无返
日，不须出塞始堪愁”，这是欧阳修描
写离别时动人场面的句子。机场安检
口，男孩冲进候机区，逃过安保人员的
围追堵截，来到登机口，向自己暗恋的
女孩告别，赢得了女孩的一个吻，这是

电影《真爱至上》的经典一幕。火车站
月台，四点零八分的北京，知识青年们
启程“上山下乡”，“一片手的海浪翻
动”“一阵阵告别的声浪，就要卷走车
站”，这是诗人食指离别妈妈和家园的
情景。可惜呀，追着火车和亲友、爱人
话别的影视桥段也“挥手自兹去”，因
为火车站不卖站台票了。

如果在现在，王昭君的肉身虽去
了苦寒之地，但她在智能媒介中仍能
保持虚拟的“具身在场”。前些天，在
美国工作的高中同学回国，经北京转
机，开了一场同学会。近20年未见的
老同学，容颜依旧，我们共同的感受就
是，好似昨天刚分别。孩子下个月要
参加花样滑冰比赛，和老板出差在饭
桌上给他做幻灯片，吹了什么牛，中了
几次彩票……对彼此的近况都了如指
掌。这得归功于微信朋友圈的分享和
同学群里的“冒泡”，让“天涯若比

邻”。所以，我们可以通过发动态、视
频通话、始终在线的方式营造“在一
起”的现场感。

当然，技术在手，我们还拥有“时
刻能联系又始终不联系”的权利，也能
寻回错失的连接。我妈与她的一位发
小，因姥爷工作变动而天各一方，但一
直保持通信和来往，两家人隔几年还
会互访。后来，在电话还是座机的年
代，因为搬家等缘故，妈妈与她的发小
失联了。前年，妈妈给我打电话，聊起
她的这位发小，问我能不能想个法子
找到她。我记得她儿子的名字，大概
工作生活的城市，借助搜索引擎找到
了踪迹。几通电话打下来，说明自己
不是推销、诈骗、拨错号，要到了妈妈
发小的手机号。春节回老家，我妈和
发小宁愿视频聊天也不愿看春晚。

那天，我在机场坐上大巴，在高速
公路上瞥见一个巨大的标语“茶和盐
巴永不分离”。这是当地的谚语，说的
是日常生活中须臾不能离的物品，比
喻人与人之间的深情厚谊。对付离别
这头怪兽，我们有枪炮，更有玫瑰。

（摘自《三联生活周刊》）

离别的消逝

七律七律··家家
聂丹

快乐温馨一港湾，
油盐柴米伴经年。
满堂笑语亲情厚，
几缕炊烟小院酣。
爱自亲娘怀里起，
福从老父手中传。
窗前灯火心头绕，
令我时时梦里欢。

宋佳音
近些日子，我有些上火。连吃了

几日炒青菜、水煮菜后，实在想念油荤，
下了班便钻进超市生鲜区。关掉了紫
光灯的肉铺清爽又明亮，整整一排玻璃
柜里堆放着鲜红的牛腩、漂亮的猪五
花，分外馋人，我却一下子被尽头白嫩
的猪手吸引了目光，舌头上涌现出记忆
当中那道黄豆海带炖猪手的味道。

我的姥爷是四川人，成年后参军
辗转各地，最后定居哈尔滨。虽然再
也没回过故乡，但他的口味自始至终
未曾改变，口重，嗜辣。他做得一手好
菜，每一道都要放上大把的食盐、酱
油，吃得人满口香、满头汗，唯独做起
猪手，从不用盐卤、熏蒸的手法，也不
加豆豉，不加老抽，不调麻辣口，一定
要清炖才好，跟哈尔滨本地的炖菜做
法完全不同。长大后我才知道，四川
有一道传统菜叫蹄花汤，以奶白的汤
汁为特色，在一众通红的辣菜中显得
尤为不同。虽然姥爷从不说想家，但
我认为，他做的这道炖猪手，肯定糅合
了他记忆中特别的风味，在沉默中传
递出了他对故乡的感触吧。

姥爷很爱我，经常慈眉善目地望
着我，我却觉得难以面对他。因为他
的四川口音实在是太重了，既让人听
不懂，语气又凶巴巴的，总是吓人一
跳。但我又很爱去看望姥爷，因为每
每去姥爷家，他总要做上一大桌饭菜
招待我。尤其是期中期末考试过后，

姥爷便会数着我即将到来的日子，准
备大显身手。这时一进门，便会瞧见
客厅中间摆着一个大铝盆，盆里搁着
四五只猪手，味道腥腥的。姥爷蹲坐
在大盆旁，左手握着一只猪手，右手捏
着一个镊子，鼻梁上架着老花镜，正一
根一根仔细地摘猪毛呢！

“来啦？”说这话时，姥爷聚精会神
地观察着猪手的趾根处。我腼腆地点
点头，心里却幸福地跳起了踢踏舞。
姥爷知道我讨厌猪毛，每次都会花一
上午的时间仔仔细细地挑拣，每一根
都不放过。

提前用凉水泡了一夜的黄豆，用
手轻轻一碾便皮瓤剥离、分成两半。
海带清洗干净，去除泥沙等杂质，切成
适合入口的小块，下锅焯烫。猪手摘
完洗净，用高压锅烹熟，过一遍凉水再
放入砂锅中，放入切好的葱姜段小火
炖煮。姥爷做饭从不看钟表，眼睛只
用来观察食物的状态。看猪手已经差
不多软烂了，便依次下入黄豆、海带，
把一锅汤炖得白白的、稠稠的。自始
至终，姥爷亲力亲为、一丝不苟，一如
他做人做事的态度。

姥爷家和东北无数上了年头的经
济适用房一般，厨房很窄小。单边墙做

一排柜台，另一边放一张折叠桌，剩下
的小过道，只能容下一人通行，一开火
便闷热得不像样。姥爷任由厨房门大
敞着，炒起菜来锅热油烫，辣椒一炝，满
屋子烟雾缭绕，呛得人鼻子发酸，眼泪
直流。因此姥爷做饭时，我通常躲得远
远的。然而一旦炖起猪手，我便闻着香
味钻进厨房了。那时候我年龄小，个头
也小，哧溜一下钻进折叠桌底下，看着
姥爷的两条腿从左到右来回走动，鼻子
里闻着砂锅里飘出来的肉香，什么课业
的压力、人际交往上的烦恼，统统被抛
到脑后，心里只想着，等一会儿，我一定
要喝满满一大碗汤，然后叫姥爷帮忙把
我最爱的蹄筋拆下来。那会是怎样的
美味呀！一整块亮筋送进嘴里，满口嫩
滑鲜弹，连嚼都不舍得嚼了。

一晃儿，姥爷已经离开两年多
了。自从姥爷衰老到不能进厨房之
后，因为怕麻烦而不肯提前泡黄豆、仔
细摘猪毛的我，再也没有吃过黄豆海
带炖猪手。然而那鲜美的味道始终刻
骨铭心、难以忘怀。或许终有一天，我
也会为了一个人，花去一整个上午的
时间，把全部心神倾注在那热腾腾的
砂锅里。那时，我便能复刻出当年姥
爷带给我的美味吧！

黄豆海带炖猪手

冰城初夏
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慢书吧


