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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592 号，金
福来家具有限公司
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区

18904515815
15846048899

刊登
电话

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
刊登广告请通过以下官方途径办理并按要求提

供相关手续：1.拨打报纸中缝公布的广告刊登电话
办理；2.到生活报社103室现场办理。

如客户通过网络平台、第三方中介等非本报授权
渠道办理广告刊登，引发的纠纷由客户自行承担法律
责任。如遇争议，建议您直接联系实际对接的发稿人
员协商解决，我们将依法协助提供必要信息，但不承担
非正规渠道产生的连带责任。

84681180

15004697804
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生活报讯（记者吕晓艳）8日，记
者从省人社厅获悉，“创赢未来”2026
创业大赛黑龙江省选拔赛暨第四届

“龙创杯”创业创新大赛将于6月16
日在哈尔滨开赛。

此次大赛结合推广创业四种模
式，采用“4+1”赛道，即：4个主体赛+
1个专项赛。主体赛围绕“科技成果+
创业”“产业发展+创业”“职业技能+

创业”“民生需求+创业”设立4个赛
道，专项赛为青年创新专项赛。大赛
启动以来，共有1166个项目报名参
赛，经层层选拔，最终125个项目进入
省级选拔赛。

此次大赛共设立一等奖5名、二
等奖10名、三等奖15名及优秀奖45
名。大赛组委会对获得一、二、三等奖
的项目，分别给予3万元、2万元、1万

元奖金奖励，颁发奖杯和证书，择优推
荐参加国家选拔赛；对获得优秀奖的
项目，授予“省级优秀创业项目”称号。

省人社厅将以本次大赛为契机，
推动赛事成果与本地创业扶持、创业
服务、人才激励等政策措施相挂钩，在
资金扶持、入驻园区、孵化培训等方面
给予优先扶持，持续优化创业生态，推
动优秀项目落地，激发市场主体活力，

为龙江高质量发展注入新动能。
据悉，此次大赛以“释放创业动

能 圆梦出彩人生”为主题，由省人社
厅联合省教育厅、省科技厅、省工信
厅、省财政厅、省农业农村厅、团省委
共同主办，旨在加大创业支持力度，强
化创业模式引领，增强创业带动就业
效应，引导各类创业主体找准市场需
求定位、走特色发展道路。

2026创业大赛黑龙江省选拔赛16日开赛

采用“4+1”赛道 奖金最高3万元

生活报讯（记者仲亮）针对
近期雨量较大，为切实做好物管小
区防倒灌等安全管理工作，按照市
防汛指挥部工作部署，近日，哈市
住房和城乡建设局下发了《关于做
好物管小区防倒灌有关工作的通
知》，从隐患排查、物资储备、应急
演练、值班值守和小区物业互助支
援等多方面进行部署，以织密物管
小区防汛安全网。

《通知》指出，各区、县（市）住
建局要遵循“宁可备而不用，不可
用而不备”原则，配齐配强人员队
伍、应急装备、防汛物资与应急场
所，压实安全生产责任。各地需第
一时间成立专项工作组织机构，组
织辖区物业服务企业召开动员会
议，针对强降水、暴风、冰雹等天气
明确防范举措与岗位职责，扎实推
进小区防汛防倒灌工作。

《通知》要求，各区县（市）住建
局联合街道办事处、物业服务企
业，对辖区地下室、半地下室、地下
车库等区域逐一排查，建立隐患点
位台账。各物业服务企业同步开
展自检自查，全面检查调试污水
泵、发电机等设备，备足沙袋、消防
水带、锹镐、手电筒等防倒灌物资，

发现问题及时上报处置。
同时，相关部门将组织物业

行业开展防汛培训与应急演练，
督促各物业企业组建应急抢险
队伍，重点围绕室内、地下室及
地下车库防倒灌、防强风等科目
开展实战演练。各地还要制定
小区物业互助支援预案，保障突
发险情时能够就近调配力量。
哈市物业协会也将发挥行业作
用，及时发布风险提示，护航小
区安全度汛。各物业服务企业
依托小区宣传栏、电子屏、业主
微信群等渠道开展防汛知识宣
传，逐一对地下室商户、住户做
好提醒告知，并在小区醒目位置
设置警示标识。工作人员将加
密巡查频次，重点排查高空悬挂
物、外墙附属设施等，发现隐患第
一时间围挡、处置。

此外，防汛期间，各区、县（市）
住建局还要落实领导带班值守制
度，险情发生时靠前指挥，指导物
业企业依照应急预案开展处置工
作。若险情超出企业处置能力，要
求相关单位第一时间如实上报，由
属地防汛抗旱指挥部统一调度处
置。

哈市开展物管小区防倒灌专项工作

自检自查设备物资
组织应急演练

生活报讯（记者于海霞 文/摄）
近日，记者从哈尔滨市香坊区文化体
育和旅游局获悉，截至6月初，香坊区
15个居民小区的健身彩色步道标识
牌全部安装完毕，这15处健身彩色步
道可满足该区5.2万户居民的休闲健
身需求。

据了解，为满足辖区居民的健身
休闲需求，提升区域公共体育服务水
平，香坊区文旅局于去年年底精心挑
选了15个人流量大、空间较为开阔
的居民小区，打造了集健身、休闲、文
化展示等功能于一体的多功能生态
步道，推动全民健身与城市品质提
升。

健身彩色步道总体喷涂面积约

2.3万平方米，设计涵盖彩色健康步
道、运动导向标识系统及健康文化宣
传栏等内容。彩色步道采用环保、耐
磨的彩色材料铺设，色彩鲜艳、图案丰
富；运动导向标识系统清晰明确，方便
居民快速找到各类运动区域；健康文
化宣传栏展示健康知识、运动小贴士
等，传播健康生活理念。

香坊区15个小区

打造彩色健身身步道步道

生活报讯（记者张立）本周“东北
超”赛事将再次开赛，8日，记者从省商务
厅获悉，为方便广大球迷就近观看“东北
超”赛事，营造浓厚赛事氛围，我省公布

“东北超”第二观赛场首批名单。
本次首批名单共涵盖哈尔滨、佳木

斯、大庆、鸡西4个城市，共计45个观赛
点位。备受关注的哈尔滨队与呼和浩特
队之间的对决，将于2026年 6月 12日
19:40在哈尔滨市阿城区文化体育中心

正式打响。届时，全省
球迷可在公布的第二
现场观赛点位同步观
看比赛直播，共同为家
乡球队加油助威。

首批第二现场观赛点位覆盖商场、
文化场馆、广场、酒店、餐饮门店等多种
场景。据介绍，后续还将根据赛事推进
情况和群众需求，适时发布第二批观赛
点位，进一步提升观赛便利性和覆盖面。

我省公布“东北超”
第二观赛场首批名单

（部分）
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生活报讯（田为 曹玥 沈子龙 记
者王秋实）为填补我国冰雪运动与健
康领域跨学科融合平台空白，打造“冰
雪运动+临床医学+公共健康”交叉研
究的核心枢纽，迎接哈尔滨医科大学建
校一百周年，6月6日，黑龙江省冰雪运
动与健康医学会成立大会隆重举行。

中国工程院院士、寒地心血管病
国家重点实验室主任杨宝峰院士致辞
并讲座，全国医体融合倡导者、中国康
复医学会终身成就奖获得者励建安教
授，黑龙江省卫生健康委员会党组书
记、主任栾枫，哈尔滨医科大学党委常
委、副校长刘进，黑龙江省体育局党组
成员、副局长郭玉田致辞，黑龙江省民
政厅社会组织管理局一级调研员邢猛
宣读学会成立文件。北京大学党委原
副书记、北京大学医学部原党委书记、
北京大学运动医学研究所名誉所长、
中国医师协会运动医学医师分会会长
与亚洲关节镜学会主席敖英芳教授，
上海市政府参事、复旦大学运动医学
研究所所长、第四届中华医学会运动
医疗分会主任委员陈世益教授出席并
讲座。第九届哈尔滨亚冬会执委会秘
书长姚伟丽、冬奥冠军赵宏博、韩晓鹏
和青冬奥冠军徐爱丽进行座谈。哈尔
滨医科大学附属第二医院院长王洪亮
以及全省四百余名相关领域专家学者
出席。哈尔滨医科大学附属第二医院
副院长许磊主持成立大会开幕式，哈

尔滨医科大学附属第二医院心内科副
主任杨爽教授主持选举会。

选举大会上，严格按照组织管理
规定，通过民主选举程序，哈尔滨医科
大学附属第二医院关节与运动医学科
病房主任潘海乐教授当选黑龙江省冰
雪运动与健康医学会首届会长。其
间，与会领导共同为学会成立揭牌。

潘海乐教授作为首届会长表示，
学会将以黑龙江的冰雪区位优势为根
基，融合此前哈尔滨亚冬会医疗保障
的成功经验，以“滑雪医生龙之队”为
核心力量，整合医疗机构、高等院校、

体育系统、运动队及相关产业资源，汇
聚省内五百余名涵盖冰雪运动创伤救
治、低温医学防护、慢病健康管理、赛
事急救支持等多学科专家，聚焦冰雪
运动损伤防控、寒地人群健康保障、
运动功能康复、大众科学健身指导以
及冰雪旅游安全保障等多个方向，着
力构建集学术科研、临床诊疗、人才
培养、科学普及、标准制定与成果转
化于一体的高端专业平台，填补我国
冰雪运动专项医学社会组织领域的
空白。

未来学会将秉持“医体融合”的发

展理念，重点在以下三个方面开展深
入工作：一是强化科研攻关，针对冰
雪运动损伤开展专项研究，推动形成
统一、规范的诊疗与康复标准体系；
二是深化人才培养，持续开展高水平
学术交流与实操技能培训，积极推动
专家共识、技术标准与专业培训体系
建设，着力培育兼具临床医学知识与
冰雪运动实践能力的复合型医护团
队；三是拓展公益服务，深入冰雪场
馆、赛事现场及社区基层，广泛开展
运动安全知识科普与急救技能公益
培训。 图片由受访单位提供

黑龙江省冰雪运动与
健康医学会正式成立
哈医大二院潘海乐教授当选首届会长

生活报讯（记者王秋实）2026
年6月6日是第31个全国爱眼日，哈
医大一院附属眼科医院在南岗院区
门诊楼外举行主题为“人人享有眼健
康”大型义诊。本次活动累计服务
300余人次。

活动现场，来自眼科一至五病
房、眼科门诊及视光中心知名专家、
主任医师等20人组成的义诊团队为
市民提供免费眼病筛查服务，包括裂
隙灯检查、眼压测量、电脑验光等项
目。尽管惠民号源早已挂满，仍有大
量市民慕名赶来，医护人员主动延长
服务时间，为在场所有患者细致检查。

不少市民表示，平时挂专家号不
容易，这次不仅能免费看诊，还能与
专家面对面交流，既暖心又方便。义
诊现场还设置了眼健康宣教展板，医
护人员同步发放宣传资料，普及近
视、白内障、青光眼、糖尿病视网膜病
变等常见眼病的防治知识，有效提高
了市民对眼部疾病的认识。

每年全国爱眼日期间，哈医大一
院附属眼科医院都会启动系列活动，
体现了医院服务社会的公益初心，有
效提升了公众的眼保健意识。未来，
医院将继续依托优质医疗资源，持续
开展多种形式的眼健康公益活动。

哈医大一院
开展全国爱眼日义诊活动

生活报讯（见习记者李晓航 记者
王秋实）正值中国房颤日来临之际，6
月5日上午，哈医大一院心内科多位
医护人员在门诊楼外开展义诊，为市
民免费进行心电图筛查、血压检测，耐
心解答房颤识别、用药、抗凝、术后养
护等问题，发放科普手册，将健康知识
送到群众身边，活动惠及100余人。

在本次系列活动中，医院同步开
启全国第26届心律学大会国产脉冲
消融房颤手术全程直播。心内科七
病房王召军教授带领电生理团队景
昊然教授、田艳丰教授及杨宇航教
授，通过线上线下相结合的方式，直

观展示这一“中国智造”前沿技术。
术中借助三维电生理标测系统，团队
精准定位病灶，运用国产脉冲消融导
管顺利完成肺静脉隔离及上腔静脉
隔离，手术流程流畅、操作精准，获得
同场专家的一致好评。

相较于传统射频消融，脉冲消融
优势突出。该技术属于非热能消融，
对心肌组织选择性高，可最大程度保护
食管、膈神经等周围组织，大幅降低并
发症风险。同时手术耗时短、消融效率
高，多数患者可在局麻下完成，术后恢
复更快，尤其适合高龄、合并多种基
础疾病的复杂房颤患者。

哈医大一院
开展中国房颤日系列活动

生活报讯（记者李威兵）8日，
记者从气象部门获悉，本周哈市多
降雨。9-10日以多云为主，多发分
散性阵雨或雷阵雨，雨量不大，以小
雨为主。11-12日全市有阵雨或雷
阵雨，雨量分布不均，预计累积雨量
东南部中到大雨，其他区域小到中

雨，降雨期间易伴有雷雨大风、短时
强降水（最大小时雨量 20～30 毫
米）、雷电、冰雹等强对流天气；
13-14日雨区主要集中在哈市中部
和南部，其他区域以多云或阵雨天
气为主。

本周气温先升后降，总体偏低。

8-12日气温逐步回升，11-12日最
高气温22～25℃，13-14日最高气
温回落至18～22℃。

本周无持续性大风天气，平均风
力 2～4 级 ，阵 风 5～6 级 ，其 中
11-12日可能出现阵风8～10级的
雷雨大风。

本周哈市低温多雨 易发生强对流天气
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