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生活

实地探访“东北超”哈尔滨队

生活报讯（龙头新闻记者邢汉
夫/文 龙头新闻记者于守淼/摄）“东
北超”哈尔滨队即将迎来第二轮主
场赛事。9日，记者走进哈尔滨队训
练基地，实地探访球队赛前集训工
作，近距离记录全队紧锣密鼓的训
练实况。

15时，哈尔滨体育学院足球场
内早已热闹起来。记者在现场看
到，哈尔滨队全体队员准时集结完
毕，全员迅速整理着装、列队集合，
在教练组的统一安排下，有序开启
新一天的集训。

在专业体能教练的指导下，全
体队员分组开展动态拉伸、变速跑、
折返跑、核心力量训练等基础科
目。热身结束后，球队即刻转入专
项技战术训练，这也是本次赛前集
训的核心内容。场上队员两两一
组、多人编队，持续开展短传配合、
长传转移、边路传接、中路渗透等基

础技术训练。
针对赛事实战需求，教练组重

点开展攻防对抗和阵地战模拟训
练。记者在现场看到，球队分为攻
防两组，模拟联赛实战场景，开展高
强度攻防演练。进攻端队员积极穿
插跑位、寻找突破机会、练习射门技
巧；防守端队员严密布防、卡位拦
截、协同补位，扎实筑牢后场防线。
同时，教练组专门针对定位球攻防、
边路突破、后场转进攻等关键战术
进行专项特训，结合首轮比赛暴露
的短板，针对性补齐漏洞、优化战术
体系。

训练全程，主教练丁冰全程驻
守训练场，全程盯守每一项训练科
目、每一名队员状态。他根据队员
的技术动作、跑位节奏、团队配合情
况，现场纠错、现场指导、现场调
整。针对不同队员的技术特点，进
行个性化指导，同时结合本轮对手

的技战术风格，细化整体作战部署，
优化球队攻防战术组合，进一步提
升全队整体作战能力和临场应变水
平。丁冰表示，赛前集训重在务实
求精，全队聚焦实战、查漏补缺，全
力以赴打磨每一个战术细节，确保
以成熟、稳定的状态迎接主场比赛。

训练间隙，哈尔滨队队长刚凯
接受了记者采访。谈及本轮主场备
战情况，刚凯介绍，首轮联赛结束
后，全队第一时间组织复盘总结，梳
理比赛得失、分析自身短板，明确了
后续训练和比赛的重点方向。经过
一段时间的集训，队员们的体能状

态、战术默契、攻防衔接都有了明显
提升。

“主场比赛承载着家乡球迷的
期待，对我们来说既是考验，更是动
力。”刚凯告诉记者，目前全队心态
平稳、状态饱满，队内训练氛围浓
厚、士气高涨，所有队员都全身心投
入赛前备战，严格落实教练组各项
训练要求，全力以赴打磨技术、磨合
战术。接下来的主场赛事中，全队
将团结协作、稳扎稳打、全力以赴，
以良好的竞技状态和顽强的体育作
风打好每一场比赛，不负主场球迷
的支持与期待。

生活报首席评论员 桑蕾 静伟
东北超火热进行中，你要问咱鸡

西队踢得怎么样？套用传统相声《下
象棋》的说法：“第一轮，我没赢；第二
轮，他没输；第三轮嘛，天地未定，你
我皆是黑马！”虽然前两轮比赛，咱鸡
西队接连失利，“鸡”没了，就剩“蛋”
了，但是咱没输气势，没输快乐，更没
输一个情字。

而恰恰就是这一个情字，拼出了
一个整装东北。

就像《马大帅》的主题曲唱的：
“天有情，地有情，一个情字活一生。”
情，是咱东北人的血脉，更是东北三
省一区的粘合剂。在东北超的赛场
上，我们更是把这一个情字，演绎得
淋漓尽致。就像“鸡西老铁”在致“沈

阳老铁”的“一封家书”中所写：“绿茵
有界，亲情无疆。这场赛事，让我们
收获了比比分更为珍贵的东西——
一对肝胆相照的兄弟城市，一份血浓
于水的东北亲情。”

网络上一直有一句温柔的地域
情话：黑吉辽是离家的方向，辽吉黑
是回家的方向。排序随心，热爱同
心，语序颠倒之间，藏着千万东北游
子最柔软的乡愁。在东北超的看台
上和屏幕前，不仅有东北四省区的父
老乡亲，更有无数身在异乡的东北游
子。无论身在何方，只要哨声一响，
大家的心就跟着那颗足球一起跳
动。在东北超的赛场上，没有绝对的
输家，因为无论哪边赢，都是东北
赢。这种刻在骨子里的血脉相连，让

一场业余足球赛，变成了千万东北人
的集体狂欢与深情告白。

如果说，江苏的“散装”，是各市
实力出众、百花齐放的底气；那么东
北的“整装”，就是山水相连、地亲人
亲的默契。东北人天生就有一种“聚
在一起”的磁场，无论是在演艺圈的
综艺里，还是在日常的烟火中，只要
有东北人在的地方，就绝不会冷清。
不信你看，《毛雪汪》里的老友闲谈，

《现在就出发》里的兄弟嬉闹，好像没
有东北人，场子就热不起来。

只有在东北，你才能体悟到毛不
易歌中这句“塞北残阳是她的红妆”
歌词中的苍凉与温情，歌谣里的山河
人物，是少年人的故乡记忆，更是异
乡人无处安放的思念。而东北超的

到来，恰好给了所有东北人一个寄托
乡愁、奔赴热爱的载体，让散落各地
的东北儿女，再次找到归属与共鸣。

“小风有点儿凉，吹来了情长”。
更重要的是，“东北超”打破了外界对
东北只有“冰天雪地”的刻板印象，当
南方多地被厄尔尼诺裹挟、热得喘不
过气时，哈尔滨正吹着天然的空调，
向全国展示着冰城夏都的极致魅
力。漫长的赛季，微凉的晚风，烤串
滋滋作响，啤酒冰凉清爽，再加上几
万人同频共振的呐喊，这种“体育+烟
火”的松弛感，把东北的夏天烘托得
无比美好。

啥也别说了，有这一个情字，咱
就赢了！“此处省略一万字，为幸福鼓
鼓掌”。

一个情字，拼出一个整装东北

赛前
集训
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生活报讯（记者张立）9日清晨，
富锦市一处居民小区突发火情，滚滚
浓烟封堵楼道，一名即将参加高考的
考生被困家中。危急时刻，富锦市消
防救援大队消防员极速处置火情、暖
心营救考生，让学子如期奔赴考场。
10日，记者连线采访了相关人员。

据介绍，当日7时47分，富锦消防
救援大队接到群众紧急报警称，该市
新天地花园小区居民楼突发火灾，大
量黑色浓烟顺着楼道快速蔓延，整栋
居民楼楼道烟雾弥漫、能见度极低。

接到报警后，富锦消防救援大队
立即调派4辆消防车、10名消防救援
人员赶赴现场。7时55分,消防救援

人员到达火灾现场。“我们到达后，快
速制定了处置方案，随后立刻开展火
灾扑救工作。这时，新的紧急警情再
次传来，浓烟已蔓延至5楼，502住户
内还有一名高考生被困家中。”参与救
援的富锦市消防救援大队中央大街站
副站长林禹说，这个小区距离考点特
别近，当时距离开考仅剩20分钟。

“携带满压空气呼吸器，立即上
楼救援！”林禹快速下达指令，消防员
霍相龙即刻携带防护装备，冲入烟雾
密布的楼道。参与救援的几位消防
员表示，漆黑的楼道内几乎看不清前
路，救援难度很大。

为保障救援通道顺畅、精准接应

被困人员，林禹坚守4楼位
置，持续开启头灯频闪，为
上 楼 救 援 的 队 友 指 引 方
向。霍相龙顶着浓烟、摸索
前进，快速找到被困考生，
为其佩戴好防护面罩，细心
安抚考生情绪，随后在前方
开路引路，引导考生稳步向
楼下撤离。

“没事了，快走，一定要
好好考。”在消防救援人员的
默契配合下，被困考生成功
脱离浓烟险境，安全抵达室外安全区
域。拿下面罩后，消防员轻声叮咛着
考生，短暂调整后，考生顺利奔赴高考

考场，如期参加当日考试。
10日，记者了解，这名考生按时

抵达考场，顺利完成了当日的考试。

居民楼突发火情居民楼突发火情 高考生被困高考生被困

消防员顶浓烟救援消防员顶浓烟救援 助力考生准时赴考助力考生准时赴考

“惠”玩到底！冰城多景区面向中高考生推优惠
生活报讯（记者吴海鸥 薛宏

莉 文/摄）2026年高考已过、中考
在即，记者了解到，为让冰城夏都的
迷人风光见证学子们纯粹的欢笑、
用一场自由自在的旅行给学子们的
青春留下美好纪念，哈尔滨多个景
区及文旅场所推出优惠活动、“惠”
玩到底，准考证就是“省钱通关券”，
快来享受这份诚意满满的专属“毕
业礼遇”吧！

即日起至 7
月 31日，全国应
届中考、高考生凭
本人准考证原件
及身份证原件，仅
需98.5元，即可入馆
畅游世界级室内冰雪乐
园；随行家长，与考生同时进
入馆，同步享专属票价211元/张特惠。

景区提示：场馆为所有入园游客免费提供防寒棉服、
棉鞋，无需自备厚重保暖衣物。

哈尔滨冰雪大世界：

准考证就是“省钱通关券”
邀你畅游梦幻冰雪馆

即日起
至 6 月 30
日，2026年度
中考、高考生
持本人准考证
及身份证原件
购票入园，仅需
88元/人即可享原价
458 元/人的全场馆通
票，自入园之日起90天有效、可多次入园。

哈尔滨极地公园：

一张“特惠票”畅玩全场馆
可多次入园

从即日起至8月30日，中考、高考生凭本人
准考证及身份证，由家长或亲友全程陪同，考生本
人可享受免门票入园福利。快来走进这片大森
林，解锁自然风光下的娴静、秀美，以及亦静亦动
的乐游快乐吧！

哈尔滨香炉山国家森林公园：

家长或亲友陪同
中高考生本人可免门票入园

景区从即日起至至8月30日，面向中考生、
高考生、大学生，推出“三人票”特惠活动：2026年
国内全日制本科、专科在校生，可凭录取通知书、
学生证、学信网截图其中一种有效证件原件及身
份证原件；2026年度中考、高考生凭准考证及身
份证原件，提前一天购买3人票，即可享受原价
594元现在仅须399元的专属特惠福利。

哈尔滨融创乐园：

推出“三人”特惠活动
邀你用“乐园之旅”解锁快乐时光

景区提供景区提供

生活报讯（记者吕晓艳）6月9日
18时15分，2026年我省普通高考各
科目考试顺利结束。10日，黑龙江省
招生考试院发布消息，全省16.7万名
考生在204个考点有序应考，考试组

织平稳有序，考风考纪良好，实现了
“平安高考、公平高考、温馨高考”目
标。按照工作安排，考后我省将全面
启动评卷工作，预计6月24日左右公
布各批次录取控制分数线和考生成

绩。
省招生考试院特别提醒：招生

录取阶段，请考生和家长务必增强
信息保护意识，妥善保管准考证号、
身份证号及志愿填报系统账号密

码，警惕招生诈骗。请关注黑龙江
省教育厅、黑龙江省招生考试院、黑
龙江省招生考试信息港官方网站和
微信公众号，获取权威、及时的高考
资讯。

黑龙江省招生考试院发布消息

16.7万名考生在204个考点
预计6月24日左右公布各批次录取控制分数线和考生成绩
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门市，

二层，建筑120米，已装修，有烟
道，可从事多种经营，现店面经营
德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

刊
登
电
话

84681180

18686821585

13104659009
13613600156

拍卖公告
我公司接受委托，对密山市蜂蜜山林场木材整体公开拍卖，具体如

下：
1、落叶松（灾害木）材积约 166.4205m3，樟子松（灾害木）材积约

1097.4172m3整体拍卖，整体起拍价为：289757.00元。
木材以现场展样实际情况为准，拍卖提供数据仅供参考。拍卖方式

为网络拍卖，有意竞买者请携带有效身份证件交纳拍卖保证金，拍卖保
证金不低于 30%（取整）。请于 2026 年 6 月 17 日上午 11 时 30 分前办理竞
买登记手续。

展样时间、地点：即日起，标的物所在地。
拍卖时间: 2026年 6月 18日 上午 9:00开始
竞价网址：https://paimai.caa123.org.cn/index.html（中拍平台或者手

机APP中拍平台）
公司地址：哈尔滨市南岗区哈西金爵万象二期A栋 814室
拍卖电话：宋经理 15846704671

黑龙江省鑫金拍卖有限责任公司
2026年 6月 11日

黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法公开拍卖报废烘干
塔，起拍价35.6万元。有意竞买者请持有效证件及竞买保证金办理竞
买登记手续。本次拍卖需以企业名义进行报名，营业执照经营范围必
须含有再生资源回收及拆除工程、钢结构工程、建筑施工工程等相应的
经营范围，并具有相应的资质证书及安全生产许可证。

登记截止时间：2026年6月17日16时；拍卖时间：2026年6月18日10时
竞价网址：http://paimai.caa123.org.cn
展样时间（地点）：即日起（标的物所在地）
联系电话：0451-51911012、51916555；微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

拍
卖
公
告

我行接受委托，依法对第二十四届哈尔滨国际啤酒节项目经营权进行公开拍卖。
有意竞买者请按所报名项目要求提供的资质文件，于2026年6月16日12时前到哈尔滨
冰雪大世界完成资质审核并提交报名表，报名表经冰雪大世界签字确认后，于2026年6
月17日12时前的工作日携带有效身份证件及竞买保证金两万元到哈尔滨市拍卖行办
理竞买登记手续。竞买人须按照以上规定的时间完成相应步骤，超时不予办理。

展样时间、地点：即日起、标的物所在地；拍卖时间：2026年6月18日9时30
分开始；项目地址：哈尔滨市松北区太阳岛西侧；拍卖公司及拍卖会地址：哈尔
滨市道外区中马路18号三楼；项目市场营销部联系电话：15804518816

拍卖公司联系电话：13796828518 18704613911

哈尔滨市拍卖行拍卖公告

平安高考


