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工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
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工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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生活报讯（李晓晖 苏航 记者王
秋实）近日，备受瞩目的“2025公立医
院质量管理金鼎奖”评选结果正式揭
晓。哈尔滨市第一医院凭借其申报的
《构建“1+N”心肺复苏培训多元联动
新模式打造基础生命支持高质高效新
动能》典型案例脱颖而出，成功荣获

“2025公立医院质量管理金鼎奖”优
质高效奖。

据悉“公立医院质量管理金鼎奖”
由《中国医院院长》杂志主办，是国内医
院管理领域极具权威性和影响力的专
业奖项之一。该奖项聚焦于医院质量
管理革新、医疗服务升级及患者安全保
障等核心领域，旨在表彰在医院内涵建
设中取得突破性成果的医疗机构，被视
为衡量医院综合管理水平的重要标
杆。此次获奖，不仅是对哈尔滨市第一
医院心肺复苏培训模式创新性的充分
肯定，更是对医院长期致力于提升区域
内心血管疾病急救能力、守护人民群众
生命安全工作成效的高度评价。

作为我国最北部省会城市的卫生
系统直属综合性三甲医院，哈尔滨市
第一医院地处高寒地区，面临严峻的
心脑血管疾病防治挑战。

在院内实践方面，医院通过“请进
来、走出去”相结合的方式，组建了一
支高水平的心肺复苏技能师资人才队
伍。以哈尔滨市基本生命支援术培训
中心为抓手，建立了心肺复苏技能培

训长效机制，实现了院内培训全覆
盖。医院精心设计分层级标准化培训
课程体系，并打造了专属培训场所，利
用沉浸式教学模式提升培训效果。同
时，医院充分借助信息化建设成果，以
健康教育平台为纽带，让患者及家属
通过手机端扫码即可观看心肺复苏操
作视频。创新点在于，通过积极打造
基础生命支持培训师资力量，成立市
级培训中心，建立网格化管理机制，设
计分层标准化课程，打通了医院从业
人员心肺复苏技能培训缺乏标准化、
规范化管理的堵点。

在院外实践方面，医院以分层级
标准化培训课程为依托，通过线上线
下相结合的方式，为医联体、护联体及
社区护理人员搭建了心肺复苏技能人

才培训桥梁。医院面向市直医疗机构
医护人员开展为期一周的应急救护技
能培训，培训人员达1000余人，累计
开展心肺复苏技能培训六十余场、线
上技能培训10次，全面带动了市内二
级、三级医疗机构参与普及心肺复苏
技能培训。此外，医院以牵头单位为
抓手，整合多方资源形成联动机制，搭
建多元化平台，以医联体、护联体为桥
梁，以智慧化建设“智护联”云平台、线
上直播间为抓手促进优质护理资源下
沉，通过“五进”阵地提供专业化、多层
次、广覆盖的培训，高效解决了心肺复
苏技能在群众中普及率较低的问题。

经过持续努力，医院取得了一系
列显著成效。医院内心肺复苏培训师
资队伍不断壮大，建立了与国际标准

接轨的标准化培训课程及考核标准，
院内心肺复苏抢救成功率达到78%，
较我国三甲医院25%的平均水平实现
了质的飞跃。辖区内基层医疗机构具
备心肺复苏培训师资由原来不足1‰
提升至9.5‰，区域内群众心肺复苏技
能普及达2.7万余人，普及率由1%提
升至3%，群众广义知识知晓率达到
20%。医院相关研究成果发表在国家
级核心期刊及学术会议上，荣获第二
届黑龙江省红十字应急救护大赛团体
一等奖、第三届中国心胸血管麻醉学
会心肺复苏急救技能大赛二等奖、第
六届全国红十字应急救护大赛最美生
命援手称号等多项荣誉，并将生命救
护延伸至院外，成功抢救突发疾病患
者的事迹受到多家媒体广泛报道。

“2025公立医院质量管理金鼎奖”评选

哈市第一医院荣获优质高效奖

生活报讯（记者吕晓艳）8日，哈尔滨市东
湖路学校“阳光大课间”活动接受道里区评审，考
评组实地观摩了学校阳光大课间全过程活动。

伴随着昂扬明快的律动旋律，全校学生整齐
列队、精神饱满，开启规范的热身操与体能操训
练。热身环节结束后，全校有序切换至特色分区
活动模式。学校立足五育融合育人目标，精心设
计四大特色运动项目，兼顾趣味性、锻炼性与育
人性，实现全员参与、全面发展。

地面彩绘游戏让课间充满欢声笑语。集体

跳大绳是锤炼团队凝聚力的经典集体项目，长绳
翻飞、节奏铿锵，学生们衔接有序、默契配合、连
贯跳跃。环形跑侧重锻炼学生速度、灵敏素质与
临场反应能力。炫酷四球操是学校特色创新体
育项目，结合韵律律动与球类运动技巧，动作新
颖灵动、舒展有力，兼具运动美感与锻炼实效。

放松环节结束，整场大课间活动圆满落幕。
全体学生迅速集结，快速整理队伍，安静、整齐、
有序地缓步返回教学楼。

图片由哈尔滨东湖路学校提供图片由哈尔滨东湖路学校提供

跳大绳、环形跑、炫酷四球操……道里区“阳光大课间”

生活报讯（实习生于越溪 记者刘
维娜 文/摄）6月13日上午，2026哈
尔滨市职工龙舟赛，500米小龙舟竞
速拉开战幕。经过激烈的角逐，呼兰
区总工会夺冠。

据悉，为进一步增加赛事观赏性，
满足广大群众观赛需求，今年哈尔滨
市职工龙舟赛除了以往的1000米直
线竞速赛，新增加了500米直线竞速
赛。长距离赛道考验耐力恒心，短距
离赛道比拼爆发力与协作力。值得一
提的是，本次参赛的小龙舟原为冬季

冰上竞赛专用器材，今年首次试水水
上赛道，成为本次赛事最大特色。

500米小龙舟竞速项目共计18
支队伍参赛，参赛队伍来自基层工会、
行政事业单位、国有及民营企业、各大
院校等多个行业单位，覆盖面广泛，充
分调动了全市职工的参赛热情。

赛事赛道总长500米，比赛以3
支队伍为一组，共分为 6 组开展比
拼。赛场之上江面水波荡漾，参赛队
员们默契配合、同舟共济，全员统一节
奏挥桨发力，在赛道上全力冲刺，既展

现出激烈的竞技氛围，也诠释了团结
协作、顽强拼搏的体育精神。

按照竞赛规则，预赛结束后，赛事
从18支参赛队伍中筛选出12支优胜

队伍晋级决赛，经过新一轮高强度角
逐，最终呼兰区总工会夺冠，哈尔滨电
机厂有限责任公司第二，哈尔滨学院
第三。

哈市职工龙舟赛昨开赛

新增500米小龙舟竞速舟竞速
呼兰区总工会夺冠
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生活报首席评论员 静伟

最近正好刚看完《低智商犯罪》这
部充满黑色幽默的电视剧，剧中案件
的侦破与罪犯的露馅，往往不是靠什
么神机妙算，全凭一连串阴差阳错的
巧合，好多案情的推进和线索的破获，
竟然全靠撞车。所以当我看到陕西宝
鸡“定损糊涂账”事件，很自然就想到
了这部剧，也难免引发联想：这一撞，
别是撞开了招标采购内幕的“护栏”
吧？

一个螺栓 20 元，一箱矮牵牛花
150 元，一箱土 150 元，一个花箱 780
元，一米护栏网片 800 元。先被索赔
10840 元，讲价后交了 7500 元……陕
西宝鸡这位车主撞坏防护栏遭遇的

“魔幻索赔”，实在是让人大开眼界：不
仅这些公共设施的定价高得离谱，远
超公众认知，而且这种“公事公办”居
然还可以像菜市场一样讨价还价，让
人不禁咋舌：黑，真黑呀！这个黑，可
能是黑心的黑，也或许是黑幕的黑，当

然，更可能是二者的叠加态。
这让我们不禁产生疑问：如果采

购价远低于此，企业为了高索赔而虚
报价格，这种行为是否涉嫌借机欺
诈？如果采购价确实如此，且比市场
价格畸高，那招标程序是否规范？采
购定价有无虚高？是否存在利益输
送？退一万步说，即使没有任何腐败
行为，用纳税人的钱以如此离谱的价
格采购市政设施，难道不是对公共财
政资金的极大浪费吗？

当地的通报回应了“赔偿费用多
次变更”“赔付单价过高”“先赔偿后出
具交通事故认定书”等问题，其中也提
到“对赔付标准是否符合市场实际，调
查组已委托第三方机构进行询价评
估，随后根据情况将移交相关部门严
肃处理。”但正如“大象舆情”分析师所
指出的：“通报将问题收窄为赔付标准
是否合理，却回避了招标价格从何而
来这一源头性问题，虽然可以暂时搁
置争议，但为后续舆情反复埋下了隐
患。”

宝鸡天价护栏并非孤例，更有多
地网友吐槽自己的亲身经历：“我在北
京撞断了一棵树赔了大几千”“刮了5
米高速护栏赔 8000 多元”“成都撞了
一个石膏板花箱赔了 6000 元”“内蒙
古压坏护栏两个黑色的胶座赔 4800
元”……在前些年的媒体报道中，亦有
宜宾女子撞坏15米护栏被索赔10万
多，后和施工方谈到1万多；运城一男
子撞坏 3 节护栏被要求赔偿 1.5 万余
元，后降至 9000 元等案例，这让我们

不禁感慨：撞个护栏都能撞出“爱马
仕”的感觉，这哪是公共设施啊，分明
是路边的隐藏款盲盒，开出来的全是
限量版、骨折价啊！

这不禁让我想起了清代皇宫中
“天价鸡蛋”的荒诞典故，似乎从乾隆、
道光到光绪都陷入过“天价鸡蛋”的困
局。据说乾隆皇帝召见大学士汪由
敦，听他说家中贫穷，早餐不过是四枚
鸡蛋而已，不由得吃了一惊，说鸡蛋一
枚竟要十两银子，自己都不敢如此奢
侈，怎么会说家里贫困？汪由敦只能
含糊其辞，称外面卖的鸡蛋又破又小，
根本比不上宫里供的，因此价格也相
对便宜，只需几文钱一枚。道光和光
绪皇帝也都发出过类似的疑问，但都
被大臣敷衍了过去。看来，从紫禁城
的御膳房到如今的市政路，这“层层加
码、内外两价”的套路，几百年来就没
断过“传承”，只是把“鸡蛋”换成了“护
栏”，把“内务府”换成了“中标方”罢
了。

采购诚可贵，招标价更高，为何普
通物料一旦披上招标采购的外衣，价
格便水涨船高？这不仅早已成为萦绕
在大众心头的疑问，更像是业内公开
的秘密。华商报大风新闻记者采访到
的园林行业一公司绿化负责人就透露
说，护栏、花箱等设施成本并不高，但
只要通过市政，价格都会高出行业价
数倍。

按照法律规定，政府采购项目应
当公开透明，招标公告、中标结果及合
同信息均需在指定媒体向社会公示，

接受社会监督。可是涉事公司拿出的
“招标文件”，并未提及招标、中标信
息，记者在陕西省政府采购网上也未
找到该招标信息。像这种“查无此标”
的操作，其实屡见不鲜，不少市政项目
采购流程也都存在闭环运作，定价依
据、中标细节语焉不详等情况，法定的
公开公示要求往往流于形式，常玩起
只公示项目总价，不附单价明细等“猫
腻”手段。外部监督难以介入，内部约
束宽松乏力，招标采购的价格自然就
成了一笔“糊涂账”。

其实在如今的大数据时代，想查
一查这些招标采购价格是否与市场价
格相符，技术上早已不是难事。只要
打通数据壁垒，比对一下电商平台或
建材市场的公开报价，猫腻自然无处
遁形。问题的关键从来不在于“能不
能查”，而在于“想不想查”。只要监管
者愿意较真，这本“糊涂账”随时可以
算得清清楚楚。

宝鸡的这一撞，确实撞出了点儿
东西。它撞碎的不仅是路上的护栏，
似乎也撞开了招标采购的暗黑“盲
盒”，让我们看到了当代招标采购版的

“明修栈道，暗度陈仓”：明着走政府采
购的流程，暗地里在招标、定价上玩猫
腻，让公共财政和社会利益的“陈仓”，
成了某些单位和个人下金蛋的“宝
鸡”。

这可不是“低智商犯罪”，而是“钞
能力敛财”，只不过被一个普通车主不
小心撞破了剧本，又遇上贪心的角色
给演穿帮了。

陕西宝鸡“定损糊涂账”事件：

这一撞这一撞，，撞开了撞开了
招标采购内幕的招标采购内幕的
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70多万元养老钱花光了，金手
镯也当掉了，北京密云的李女士，在
一家养生馆的“理疗”过程中，被掏
空了积攒半辈子的积蓄。而骗子的
手段，不过是免费按摩引流、嘘寒问
暖套近乎、“专家”恐吓患上癌症、酱
油兑水冒充排毒，这一套组合拳拙
劣却异常有效。目前，姜某等30余
名犯罪嫌疑人已被刑事拘留，100
多名受害老人、上千万元涉案金额，
再次将养老诈骗这个沉重的话题推
至公众面前。

每一次类似案件曝光，都会引
发两种并存的反应，一是对骗子的
愤怒，二是对受害者的不解：这么明
显的骗局，怎么会有人信？

人们往往认为被骗是因为见
识、认知不足，但李女士的经历提示
了另一个解释：不是老人太傻，是骗
子太懂老人缺什么。报道中有一个
细节：店员们对老人表现出极高的

热情，陪着聊家常、记住生日，让老
人觉得店员比子女更加关心自己。
这正是整个骗局的“核心算法”。骗
子厉害的地方，不是那套拙劣的“酱
油排毒”，而是精准地捕捉到了当下
许多老年人的真实处境：情感饥
渴。当一个老人长期处于孤独、缺
乏陪伴、情感需求无法被满足的状
态时，一个愿意坐下来听他说话的
人，会迅速成为他生活里重要的一
部分。

这不是在为被骗的老人开脱，
而是在提醒我们，那些被嘲笑为“轻
易上当”的老人，可能已经在孤独中
煎熬了很久。骗子提供的“情绪价
值”，在某些老人那里，比钱更稀缺。

这也正是养老诈骗套路看似陈
旧却一直难以根治的原因。我们可
以不断升级反诈宣传，可以反复提
醒老人“免费体验是陷阱”“虚假排
毒不要信”。但当骗子“比子女还贴

心”时，那些宣传和提醒，都抵不过
一句“阿姨，我记得您今天生日”。

问题的根源，远不止于骗子狡
猾。老龄化社会加速到来，与家庭
结构的小型化、“空心化”相伴而生，
大量老年人独居或仅与老伴相依，
子女或因工作、或因小家庭牵绊，难
以提供足够的日常陪伴。社区养老
服务体系尚在完善之中，能够提供
情感慰藉的公共资源仍然有限。当
正规的社会支持系统未能充分覆盖
时，骗子乘虚而入，用廉价的嘘寒问
暖填补了那个情感空洞，然后用天
价账单收割。

这是一场针对孤独的精准围
猎。打击养老诈骗，不能止步于刑
拘几个骗子、曝光几个骗术，更根本
的，是要正视并回应老年人的情感
需求。子女当然负有直接的责任，
平时要多打一个电话、多回去吃一
顿饭，多听父母说几句琐碎的日

常。这些看似微不足道的陪伴，是
最好的防骗措施，如果一个老人的
情感需求在家庭中得到了满足，骗
子那些“比子女还贴心”的套路就失
去了魔力。

同时，这也是一个需要全社会
共同面对的问题。社区养老服务的
情感支持功能还需要强化，老年大
学、兴趣团体、邻里互助网络，都可
以成为老人情感连接的支点。老人
们的生活中有了足够多不用花钱的
关心，那些“天价关心”自然就失去
了市场。

金镯子可以追回，但被透支的
信任和被伤害的情感需要更长的
时间来修复。打击养老诈骗，既要
抓骗子，也要补空洞。让每一个老
人都能被看见、被倾听、被在意，或
许才是预防养老诈骗最坚固的防
线。

据《南方都市报》

加强养老情感支持
防范针对孤独老人的精准围猎

““护栏护栏””？？


