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生活报讯（记者刘维娜 李
丹）12日，记者从黑龙江省文明
办获悉，2026年第一批“中国好
人榜”发布仪式暨全国道德模范

与身边好人现场交流活动在河北
省邢台市举办。我省3人荣登中
国好人榜。

据悉，经各地推荐、网友评

议和专家评审等环节，共有151
名助人为乐、见义勇为、诚实守
信、敬业奉献、孝老爱亲身边好
人光荣上榜。我省齐齐哈尔市

陈亮和佳木斯市王昕欣、大庆油
田王一伦 3 人分别因见义勇为
和敬业奉献荣登2026年第一批

“中国好人榜”。

今年第一批！

“中国好人榜”发布 我省3人上榜

生活报讯（记者史天一）“您好，
七台河市110，请讲。”6日下午，一通
紧急求助的电话打破了七台河市公安
局110指挥中心的平静。报警人称，
其朋友在朋友圈流露出轻生念头，已
服下安眠药和精神类药物，但自己仅
知道对方手机号，住址等关键信息一
无所知。

接警员衣琳琳立即回拨电话，轻
声问道：“您是某某吗？我们接到报
警，看到你发的朋友圈，现在你怎么
样，是否安全？”电话那头传来一名女
子崩溃的哭声：“不用救我，让我死了
吧。妈妈没了，姐姐也没了，我都四十
多岁了，实在接受不了。”

当班班长许丽霞闻讯赶来，两人

默契配合，她们没有生硬说教，而是顺
着女子的遭遇耐心劝导：“父母把我们
带到这世上，是希望我们健康快乐、好
好过完这一生，他们肯定不希望看见
你现在这个样子。”一句句温暖的话
语，让女子紧绷的情绪逐渐平复。

转机出现在通话中——女子提到
丈夫回了家。民警敏锐捕捉到这一信

息，立即与其丈夫取得联系，“我们已
经通知辖区民警及120急救人员赶赴
现场，你先照顾好妻子。”

整个救援过程中，110接警员始
终保持通话不中断，持续同步现场情
况，为抢救赢得了宝贵的时间。救援
人员抵达后，将女子紧急送医。目前，
该女子已脱离生命危险。

女子在朋友圈流露轻生念头

110接警员温情劝导 救回一命

平时就热心公益 荣登第一批“中国好人榜”

47岁陈亮勇救落水女孩

“我也有孩子，只要她没事就好”
生活报记者
刘维娜 李丹
2025 年 的 深

秋，陈亮在寒风中
跳进江水中，将不
慎落水的15岁少
女救出。他的见
义勇为不但得到了
女孩家人的感谢也
收获了荣誉，陈亮荣
登2026年第一批“中国
好人榜”。面对荣誉，今
年47岁的陈亮朴实地表示，这是为人父母应
该做的。12日，记者采访了他。

2025年10月24日，深秋的齐齐哈
尔嫩江公园段，寒风凛冽，气温降至3℃，
刺骨的江水带着丝丝寒意。午休的齐齐
哈尔市政法委护路办工作人员陈亮正在
江边散步，就在这时，一阵急促的呼救声
划破江面，“有人掉下去了，快救人！”陈
亮循声望去，一个女孩在距岸边二三十
米的江水中随波沉浮，生命危在旦夕。

“我当时来不及想什么，就是觉得救
人最重要。”陈亮告诉记者，危急关头，他
的第一反应就是救人。于是，陈亮毫不
犹豫地冲向江边，边跑边脱下外套，还将
手机塞给路人，他踩着碎石坡纵身跃入
冰冷的江水中。“虽然当时是秋天，但是
没想过水那么凉，我入水的瞬间就感觉
浑身冷得刺骨，寒意让我全身都麻木
了。”想起当时的场景，陈亮还心有余悸，

他坦言，其实自己并不十分擅长游泳，下
水后他只能强忍不适奋力向前，虽然只
有二三十米的距离，但是在低温下显得
异常漫长。

“当我抓住那名女孩时，她因为害怕
死死地抱住我的胳膊，那一瞬间，我俩就
向下沉去。”陈亮说：“当时，冰冷的江水
一下就灌进我的嘴里，那感觉就像要窒
息一样。”

“不能让孩子出事。”这是他当时唯
一的信念，也是支撑他拼尽全力的关
键。“我慢慢地稳住身体，再一点点掰开
女孩的手，调整姿势后紧紧抓住她的双
臂，然后咬牙向岸边拖拽。”在距岸边仅
剩两三米时，陈亮已耗尽体力、眼前发
黑。“这时，幸好岸边群众及时递来塑料
管，在众人的帮助下，女孩被救上岸”。

散步途中遇落水少女他拼尽体力救人

上岸后，陈亮因体力透支、呛
水和低温而全身发抖、意识模糊，
出现了短暂晕厥。“我上来后，就
感觉意识不太清楚了，被身边的
市民保暖急救后送到了医院。”陈
亮说，送医后，被救的女孩当日就
顺利出院，他则被诊断为轻度低
温症、气管呛水，一天后才出院，

“我那天双脚也被石块划伤了，一
直没好，休息两天后，没啥问题我
就上班了。”

“刚知道我救人住院的消息，
我家里人特别担心，但后来家里
人都说我干得好，尤其是我家孩
子，为我感到非常自豪。”救人后
的陈亮，没有到处宣扬自己的事

迹，家人的表扬就是他最好的慰
藉。去年10月27日上午，被救女
孩的父母专程来到陈亮单位，送
上感恩的锦旗，表达了诚挚的谢
意。面对赞誉，陈亮腼腆地说：

“我自己也有孩子，只要孩子没事
就好。”

“得知他救人，我们一点都不
意外。”陈亮的同事如此评价，平日
里，陈亮一直坚持参与单位举办的
公益活动，无论是义务献血还是助
老助学，都能看到他的身影。

陈亮以平凡之躯行不凡之
举，用善良勇敢传递正能量，让深
秋寒意被人间大爱与责任担当温
暖驱散。 图片由受访者提供

义务献血、助老助学
平日里他就经常参与公益活动
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区

18904515815
15846048899

哈尔滨卓易科技开发有限
公司是一家专业致力于安防产
品、家庭防盗报警系统设计安
装企业。

公司承接
闭路监控，远程监

控，门禁系统，停车场一
卡通、入侵防盗系统、防
盗报警、视频会议、公共
广播、楼宇对讲、电子显
示屏等智能建筑弱电系
统的工程设计及安装。

应用领域
政府机关、银行、公

共交通、体育场馆、学校、
商场超市、小区、娱乐场
所及公共建筑设施场所。

公司拥有专业的销售团
队，及在安防领域具有深厚技
术力量的专业施工队伍。坚持
“以人为本，科学经营”的管理
理念，以“用户至上，信誉第一”
的优质服务赢得了广大客户的
认可和信任。

诚 聘

招聘：技术实习生10人
岗位要求：
1、监控、计算机及办公

设备安装调试。
2、有责任心，良好的沟

通能力。
3、工作认真，态度端正。
薪资待遇：

2800-3500元/月，试用期6
个月，试用期转正缴纳五险。

地址：哈尔滨市南岗区
南通大街 258号船舶电子
大世界西区356室

联系人：张经理
电 话：15945696495
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段街1号生活报一楼103室
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出版社：人民文学出版社
出版年：2026年4月
周嘉宁全新长篇小说，深

入探索“友谊”这一主题投射在
人们心中的光芒与阴影，关系
只有在衰退中才会呈现出更多
复杂而脆弱的色泽。年轻的时
候，我们曾以为友谊地久天长，
结果其质地却随着时间的推移
不断发生改变。当朋友不告而
别时，我们该如何理解与接受
随之而来的种种离散。

从浪中泅渡到心的交游，
在礁石与植物的阴影里，一种
崭新“关系风景”的建立。小说
的时间跨度从改革开放、千禧
年初及至当下，动人的不仅是
亲切的当代生活，更是被时代
潮水塑造的一代青年肖像。作
为独生子女一代，周嘉宁以审
慎而又温柔的笔调，回到作为
独立个体成长的前夜，探讨人
如何在教育的过程中被影响，
又如何做出真正的改变。她也
敏锐地意识到，趣味、志向、抱
负如何团结起孤独的个体，形
塑出崭新的亲密关系。

黄昱宁
我十二三岁时迷上《红楼梦》，读

到八十回末便捶胸顿足，恨不能穿越
时光隧道并在半路截住曹雪芹——
替他磨墨煎药、赊酒熬粥、抄文存稿，
怎么着，也要让那原装正版的后四十
回成书传世才好。只可惜这样的隧
道口在人世间遍寻不着，愤懑之余，
我只好在日记本上长歌当哭：“挥万
两金，何处觅，当年断梦重续……”真
是把青春期间歇性泛滥的酸文假醋
都给泼尽了。

后来我看问题换了角度，发觉
作者写到紧要关头戛然而止也未必
全是坏事。至少，针对《红楼梦》人
物命运走向的续作、论文、猜测何止
千万，反正谁比谁更接近曹雪芹的
原意永无定论，那么，乐得大家一起
拉动文化产业。再后来，我读狄更
斯的全套文集，发现狄翁谢世之际，
也留了一部未完待续的遗作——

《德鲁德疑案》，同样催生“探佚”之
风勃兴，足可在“狄学”的大树上单
独生出一条旁逸斜出的分支来。书
名既然以“疑案”为关键词，情节链
上预设的锁扣，自然不到最后关头
不会解开。据说，临终前 3 个月，狄
更斯曾在觐见维多利亚女王时表

示，对于正在连载中的《德鲁德疑
案》，他已成竹在胸，但凡“陛下欲享
有先知为快之特权”，他将乐于和盘
托出。怎奈天下显然有更值得女王
关心的事，她只挥了挥衣袖，便将作
家本人珍视的“特权”——那个已经
冲到他喉咙处的秘密，婉拒于唇
边。不晓得女王事后有没有空为此
扼腕叹息。好在狄翁的老朋友兼传
记作者约翰·福斯特，陆续抛出多条
或明或暗的线索，成为好事者揣度

《德鲁德疑案》结局最权威的根据，
大约也由此奠定了此公之于狄学
——正如脂砚斋之于红学——的特
殊地位。

然而作家的悲哀我们永远无法
感同身受。生命之烛即将烧断了芯，
狄更斯仍然挣扎着要把《德鲁德疑
案》写完。他在那场致命的脑出血当
天，仿佛预见到了什么，破例比平时
多写了一个下午，总算赶完了第 22
章。相形之下，巴尔扎克的临终境遇
更为凄苦：隔壁，他苦恋了20余载的
新婚妻子一边与情人缱绻，一边等待
领受他的遗产；病床前，陪伴大文豪
的只有一位医生，听他呼喊着小说人
物的名字，哀求上天再多给他一点儿
时间。他的《人间喜剧》本来搭好了

137部小说的框架，而今，依仗着痛饮
咖啡、透支生命，他也只完成了 96
部！

菲茨杰拉德在44岁因心脏病猝
死时，他的长篇《最后一个大亨》刚刚
写完第6章——彼时，笔头荒疏许久
的作家，刚刚从家庭变故的废墟里探
出头来，呼吸了一口久违的文字的芬
芳。44年之后，杜鲁门·卡波特作别
尘世之际，最耿耿于怀的是迫于显贵
的压力，没有完成他想象中的鸿篇巨
制《应许的祈祷》，那是他胸口化不开
的死结。一年之后，菲利普·罗斯的
恩师马拉默德病入膏肓，罗斯赶到其
寓所，听他颤巍巍地诵读刚刚写了头
两页的新作，一篇永远没有完成的新
作。

想起举凡音乐家传世的最后一
支曲子，世人皆称之为“天鹅之歌”，
比如柴可夫斯基的《悲怆交响曲》。
但套用到那些至死都握牢了笔的作
家身上，我总觉得少了些许凄惶与不
甘的意味。那是热爱他们的读者望
穿秋水也看不见的一长串省略号，那
是回荡在“碧云天，黄花地，西风紧”
中的遽然嘶鸣，那是晏殊的一句好
词：“何处高楼雁一声？”

（摘自《一个人的城堡》一书）

何处高楼雁一声

慢书吧
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谁人戏柳醉春烟，痴心蕙草芳

兰。折花斜插鬓云间，诗客余欢。

夜雨长催绮梦，晓风惊觉清

寒。衷肠欲诉谢桥边，未别思还。

老街上午

绘画：王焕堤

杨贵强
早上推开窗子，一缕清苦的花香

扑鼻而来，转瞬之间，浓郁的气息便
漫满整个屋子。我心里一动，轻声自
语：莫不是稠李花开了？话音刚落，
妻子已然快步走到窗边，欣喜地招呼
我：“你快看，稠李子开花了！”

站在四楼落地窗前俯身往外看，
果然小区里的稠李子树已繁花满枝，
一簇簇雪白的花团密密匝匝缀满了
枝头，远远望去，宛如倾泻而下的白
色瀑布，满眼素洁动人。傍晚时分，
我陪着妻子在小区里散步，特意走到
稠李子树旁，凑近簇簇繁花细细嗅
闻，稠李花独有的清苦暗香，淡雅绵
长。

提起小兴安岭的稠李子，我们林
区人更习惯叫它“臭李子”。稠李子
是大山里最不娇气的野果。它喜潮
耐阴，多生长在小河沿岸、沟塘洼地
与密林之间。温润潮湿的水土滋养
着枝干，干燥向阳的山地很难见到它
的身影，水汽丰富的低洼林间，便是

它最适宜的生长之地。
稠李子果实青嫩时，一串串挂在

枝头，像初长成的小葡萄，硬邦邦的，
那又苦又涩的浓郁气味随风飘荡到
很远的地方，让人顺着气味就能找到
硕果满枝的树。小时候缺少零食的
我们，总是忍不住偷偷摘一粒塞进嘴
里，刚一嚼，那股浓烈的酸涩味儿直
冲脑门，眉头瞬间皱成一团，酸水在
口腔里横流。可等秋风一起，霜露一
打，果子就慢慢变了模样，从青绿变
成暗红，最后紫黑透亮，软软糯糯、沉
甸甸地缀满枝头，看得小孩子们直流
口水。伸手摘一串放进嘴里，轻轻一
抿，果肉绵软软的，先是涩，涩得舌尖
发紧、舌根发木，紧随其后那淡淡的
甜意便蔓延开来，越吃越有滋味。紫
黑的汁水染黑了嘴唇、染黑了指尖，
吃得我们一个个满嘴乌紫，像长了一
圈黑胡子，你笑我，我笑你，满山坡尽
是孩子们欢笑声。那时候的稠李子，
就是我们儿时最盼的甜头，是穷日子
里最鲜活的快乐。

如今离开家乡多年，但是我心里
念念不忘的还是稠李子那特殊味道，
小时候的味道就是人一辈子的记
忆。好在我居住的小区里栽植了很
多稠李子树，果子成熟的季节，我会
借着散步的机会，悄悄溜到树下面，
费劲巴力地采摘一把。有些城里人
见我像孩童一样不顾形象大快朵颐，
不禁好奇地问道：“这玩意儿好吃
吗？”这个问题一时之间让我难以作
答。它的味道确实与现在的水果无
法相提并论，然而我爱的不仅仅是它
那一口山野的甜涩味道，更是留恋深
藏在心底那段再也回不去的童年快
乐时光：是漫山遍野硕果满枝的各种
野果树，是小伙伴们相互争抢的欢喜
打闹，是因馋嘴惹来的小麻烦，是儿
时日子里简单又真切的烟火气……

稠李子，不娇贵，不张扬，默默生
长在山野间，陪伴着我们那一代孩子
度过清苦的岁岁年年。它有甜也有
涩，有欢喜也有烦恼，像极了我们平
凡普通却又幸福安稳的日子。


