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生活报讯（记者吕晓艳）夏风轻拂，为深入
推进素质教育，哈市中小学校纷纷举行运动会。
6月11日至12日，哈尔滨新区第二学校2026年
田径运动会举行，全校师生齐聚赛场。60米穿
衣跑、立定跳远、一分钟跳绳……童趣项目赛场，
萌娃们奋勇争先；老师们则在60米短跑、4×
100米接力、拔河等项目中奋勇拼搏。

两日赛事精彩纷呈，赛场之上热血涌动、呐
喊不息。低年级趣味赛场童趣满满、活力十足。
60米穿衣跑、立定跳远、一分钟跳绳等项目中，
小选手们全力以赴、认真比拼，灵动可爱的模样
赢得阵阵掌声。春种秋收、穿越五环等亲子项目
温情满满，家长与孩子默契配合、携手闯关，在运
动中收获协作的快乐。羊角球接力、50米往返
接力赛上，孩子们在奔跑与坚持中感受运动的魅
力。

中高年级竞技赛场紧张激烈、亮点纷呈。
800米跑比赛中，选手们咬牙坚持、突破体能极
限。跳远、实心球等项目中，选手们从容应战，每
一次腾空、投掷，都是自我突破的见证。集体项
目更是凝聚班级力量，滚轮胎接力、4×100米接
力赛上，选手们配合默契；拔河比赛中，全员凝心
聚力、奋力拼搏。 图片由受访学校提供
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●黑龙江省林区公安局东方红分局

刑侦大队民警，刘睿，警号 167269，于
2026年 6月 10日不慎将警官证遗失，声

明作废。

生活报讯（记者于海霞）6月13日，
端午前夕，哈尔滨安康国际养老公寓里
暖意融融、笑声阵阵。一群志愿小使者
走进养老院，用才艺、陪伴和粽香，陪院
里的爷爷、奶奶提前过节，让老人们过上
了一个热闹又暖心的端午节。

本次活动由黑龙江省志愿服务联合
会警务分会、哈尔滨市民间文化艺术交
流促进会联合组织，以陪伴敬老、体验民
俗的方式，让传统美德落地，也让长者们
感受节日温情。

舞台上，少年们神采飞扬、倾情演
绎。配乐朗诵《感恩父母》情真意切，句
句诉说感恩；吉他弹唱舒缓动听，治愈人
心；快板《龙江赞》朗朗上口，满是龙江风
情。独唱《万疆》、口风琴演奏《青花瓷》
等节目接连上演，少年们认真投入、大方
自信，台下的老人看得尽兴，掌声不断。

文艺汇演间隙，特色文化互动环节

温情上线。现场小小书法家凝神运笔、
挥毫泼墨，工整书写“春夏秋冬福”，将饱
含美好祝愿的书法作品赠予在场的老人
们，祝愿他们四时安康、福寿常伴。

表演结束后，暖心敬老环节接续上
演。孩子们躬身行礼，按照传统礼仪为
老人们敬上热茶。最有烟火气的当属包
粽子环节，老人、孩子们围坐在一起，老
人手把手教孩子折粽叶、填糯米、缠棉
线，孩子们认真学习、互帮互助。一老一
小闲话家常、笑声不断，翠绿的粽叶裹着
飘香的糯米，一个个饱满的粽子陆续成
形，温馨又治愈。

哈尔滨安康国际养老公寓董事长韩
雅莉表示，此次活动不仅驱散了老人们
的孤寂，让他们感受到浓浓的节日氛围，
也让青少年走出课堂，在陪伴老人的过
程中读懂孝道、体验民俗，在实践中传递
温暖、传承美德。 图片由受访单位提供

这群孩子把热闹
和温暖送进养老院

生活报讯（记者张立 文/摄）
日前，2026年哈尔滨市“文化和
自然遗产日”重点系列活动——

“非遗，让生活更美好！”主题展览
展示活动在平房区开展。本次活
动由哈尔滨市文化广电和旅游局
主办，哈尔滨市群众艺术馆、平房
区文化体育和旅游局联合承办，
以沉浸式、场景化的展示形式，让
非遗走出展馆、走进市井生活，让
市民近距离感受传统匠心的魅
力。

活动前期，平房区精心筹备，
精准筛选、集结省市区各级优质
非遗资源，积极邀约本土非遗企
业、特色非遗工坊入驻参展，系统
梳理非遗保护、传承、产业化发展
成果，精心布置展区、展演舞台，
全方位保障活动落地开展。本次
展览内容丰富、品类齐全，共汇集
20余项各级优质非遗项目，覆盖
传统美术、传统手工技艺、民俗文
化、中医药传统技艺等多个核心

门类。展区内，麦秸剪贴、手工布
艺、非遗面塑、桦树皮画等特色作
品逐一陈列亮相。

展览期间，现场民俗文体展
演轮番登场、不间断上演，热闹喜
庆的舞狮表演灵动鲜活、氛围感
十足，刚柔并济的太极拳、气势磅
礴的八极拳尽显传统武术底蕴，
韵味悠长的长鼓舞姿态优美、独
具民俗特色。多样的实景展演轮
番上演、精彩纷呈，将传统民俗文
化的生命力与感染力尽情展现，
吸引大批市民驻足观赏、拍照打
卡，不少家长带着孩子近距离观
看非遗作品、欣赏民俗表演，沉浸
式感受传统文化的独特魅力。

此次非遗主题展览活动，搭
建起非遗展示、传播与交流的优
质平台，有效拉近了传统文化与
普通群众的距离。平房区将持续
深耕本土文化资源，不断推动传
统非遗与现代生活深度融合，激
活传统文化新时代活力。

平房区举行非遗主题展览

手工布艺、桦树皮画等
特色作品亮相
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生活报讯（李晓晖 苏航 记者王
秋实）近日，来自建三江的一对母女
在哈尔滨市第一医院普外三科接受了
乳腺多发良性肿瘤无创消融治疗，消
除了困扰两人多年的“心头患”。日
前，记者采访了哈市一院普外三科周
伟忠主任。周伟忠介绍，两位患者中，
女儿体内11个、母亲体内6个乳腺纤
维腺瘤及结节，在“不开刀”的情况下
被精准消融，术后次日，母女俩便顺利
出院。

母女同患多发乳腺良性肿瘤

22岁的小雨（化名）与母亲多年前
曾因乳腺良性肿瘤在其他医院接受过
传统开刀手术，不仅留下明显瘢痕，体
内较小病灶也未完全清除。近一年复

查时，两人乳腺内又长出很多新肿瘤，
且两人因既往手术瘢痕对再次开刀充
满恐惧。“我们都怕开刀，不想再添新
疤，孩子还小，希望既能保留乳腺功能，
又能清除微小肿物。”小雨的母亲说。

母女俩得知哈市一院引进了无创
治疗设备，便来到该院找到普外三科
周伟忠主任求医。

一次手术精准清除多发病灶

入院后，周伟忠主任与王雷医生
等医生团队为母女俩进行了详细评
估。影像检查显示，小雨双侧乳腺有
11个良性肿瘤，最小的仅2-3毫米，
其母亲双侧乳腺有6个病灶。

“传统开放手术会在乳房上留下
明显瘢痕，且多发性小病灶难以一次

性清除；微创旋切虽创伤较小，但多
个病灶仍需多个穿刺点，存在出血、
血肿及病灶遗漏风险。”周伟忠介绍，
考虑到母女俩拒绝再次开刀、对术后
瘢痕和美观要求较高，为精准消融微
小及多发肿瘤，团队最终选择海扶刀
®高强度聚焦超声消融技术。该技
术将体外低能量超声波精准聚焦于
体内病灶，焦点瞬间产生65-100℃
高温，使肿瘤组织发生不可逆凝固性
坏死，而皮肤及周围正常组织几乎不
受影响。全程不开刀、不出血、不留
疤，消融后的坏死组织会逐渐被人体
吸收。

术中，周伟忠主任团队分别为母
女俩进行了约两个小时的无创消融治
疗。小雨的耐受性良好，11个病灶一

次性消融完成，避免了分批次手术的
痛苦；其母亲的6个病灶也同期一次
性处理完毕。治疗过程中两位患者全
程清醒，无明显疼痛不适。术后次日，
母女俩顺利出院返家。

专家提醒：
乳腺纤维腺瘤年轻女性常见

周伟忠主任提醒：乳腺纤维腺瘤
是年轻女性常见的良性肿瘤之一，虽
恶变率极低，但长期熬夜、情绪焦虑、
内分泌紊乱等因素会加速肿瘤生长。
建议成年女性每年进行乳腺超声专项
检查，发现病变不必过度恐慌，但也不
应拖延忽视。对于多发、复发或对外
观有较高要求的患者，可与医生沟通
适合的治疗方案。

一次手术为母女俩消融17个乳腺肿瘤
哈市一院无创技术去除多发病灶

生活报讯（记者黄迎峰）5月
29日上午，鸡西市民栾女士夫妇来
到省林区公安局八面通分局风月桥
派出所，送上了一面印有“深山寻亲
不辞劳苦，为民解忧尽显温情”的锦
旗，感谢民警连夜进山成功寻回四
名走失老人。

5月17日19时30分，风月桥
派出所接到跨区域协助救援警情：
辖区交界山林内，四名老人进山采
摘山野菜后失联。据悉，四名走失
人员年龄在60至70周岁，因不熟
悉深山地形迷失方向，夜间滞留山
林后恐慌无助、体力透支，加之山林
夜间低温、路况复杂，救援迫在眉
睫。

接警后，派出所即刻启动应急
救援预案，集结警力、配齐搜救装备
火速赶赴现场。考虑到夜间山林环
境复杂，民警制定了内外联动搜救
方案，外围警车鸣笛指引方位、安抚
老人情绪，搜救队员深入密林，通过
喊话、放炮警示扩大搜寻范围，对山
林隐蔽区域开展拉网式排查。

搜救过程中，民警、辅警克服山
路泥泞、荆棘密布、体力消耗大等诸
多困难，在密林中细致搜寻，于当晚
22时许，成功找到四名走失老人。
老人们身体无外伤，但受到惊吓，体
力虚弱。民警及时安抚其情绪、提
供休整帮助，并于23时30分将四
人安全护送下山，与家属会合。

通过喊话、放炮警示扩大搜寻范围

民警深夜寻回四名走失老人
生活报讯（记者黄迎峰）近日，方正

林区一名网红博主不慎弄丢了赖以谋生
的“饭碗手机”，万分焦急。省林区公安局
方正分局小罗密派出所民警精准定位、搜
寻，短短十分钟就帮其找回了手机。

5月22日晚，方正林业局陈家亮
子林场的吴女士在自家院子清理完杂
草，将垃圾送到路口垃圾箱后，发现手
机不见了。作为拥有万名粉丝的带货
博主，吴女士常年依靠手机帮乡亲们销
售各类农产品，这部手机不仅是她的谋
生工具，更是整个家庭的“生意账本”，
手机内储存着多年积累的快递单据、经
营账目以及核心的粉丝运营数据，一旦
丢失，损失惨重。当时天色已晚，且天
气预报夜间有雨，情急之下，吴女士向

派出所民警求助。
接警后，小罗密派出所民警第一时

间赶到现场。经询问得知，吴女士的手
机与智能手表相互绑定，民警随即通过
设备定位功能核查，精准锁定手机掉落
位置就在吴女士家菜园范围内。

菜园里作物密集，加之手机配有黑
色保护壳，且处于静音模式，肉眼难以
快速识别。为尽快找到手机，民警利用
手电筒，俯身蹲在菜园中，顺着菜垄逐
行细致排查搜寻。十分钟后，在小葱垄
中成功找到吴女士遗失的手机。

5月28日，吴女士和爱人特意来
到派出所，送上了一面写着“人民警察
为人民，失而复得暖人心”的锦旗，对民
警高效贴心的服务表达感谢。

网红博主遗失“饭碗手机”
民警“妙招”十分钟找回

佳铁警方守护老年旅客平安出行

帮大爷找回遗失的降糖药 用轮椅送患病老人出站
生活报讯（记者栾德谦）帮八旬大爷找回降糖药、用轮椅送患病老人

出站……近日，佳木斯铁路公安处民警接连以暖心行动守护老年旅客平安
顺畅出行。

记者从佳铁警方了解到，4月12日
16时许，佳木斯铁路公安处佳木斯站派
出所民警李金谕在候车室巡逻时，发现
一位白发老人正端着一碗泡面，焦急张
望。

经询问，83岁的张大爷计划乘坐
D7934次列车返回双鸭山，因需饭前服
用降糖药，提前泡好了方便面，却发现装
有药品和证件的黑色双肩背包不见了。

得知情况后，民警迅速将老人带回

执勤室安抚，并根据其“曾在候车厅整
理行李”的自述调取了公共视频，发现
老人接开水时背包滑落到了座椅夹缝
中。

民警迅速前往搜寻，仅用20分钟
便在第二排座椅缝隙中寻回了老人的
背包，包内四盒药品、现金及证件完好
无损。“咱先把药吃了，面还热乎呢！”民
警协助老人服药后，又护送其顺利登
车，并与乘警对接，保障老人旅途平安。

帮大爷找回遗落座椅夹缝的降糖药

4月10日，峻德站派出所民警宋刚
在宝泉岭车站站台执勤时，发现一对老
年旅客步履蹒跚。经了解，一位老人带
患有帕金森病的老伴赴哈尔滨就医返
程，因老伴半身瘫痪、行动困难，加之长
途乘车导致肢体麻痹，两人出站举步维
艰。

宋刚立即协调车站推来轮椅，一边
为老人按摩缓解麻痹症状，一边安抚其
情绪。待老人恢复知觉后，他小心翼翼
地将其扶上轮椅，一路护送出站并协助
搭乘出租车。临别时，老人紧握民警的
手连声道谢。

图片由佳木斯铁路警方提供

用轮椅送患帕金森病的老人出站


