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生活报讯（记者王伟健）
端午假期将至，记者从太阳岛
风景区获悉，6月19日-21日，
景区重磅开启端午文化旅游
周，传统民俗赛事、特色主题市
集、精彩文艺演出、趣味互动巡
游、异域风情活动轮番上线。

据了解，端午期间，游客可
现场选购鸡蛋，使用颜料笔自
由绘制特色图案，手绘彩蛋成
品可自留，也能报名参与撞蛋
大赛。撞鸡蛋大赛位于栖凤
台、临江街舞台，每天10时50
分、15时各举办一场。此外，
还有旱地龙舟竞赛活动，每天

11时在水阁云天设置专属
赛道，分时段开展竞速比
赛，优胜队伍可赢取端午小
礼品。

记者还了解到，端午期
间，每天8时30分-17时，主
景区核心区域端午市集热闹
开市。现场集结端午文创、
国风好物等，各式主题物件、
国潮商品琳琅满目。在栖凤
台、水阁云天、临江街三大舞
台，每天10时至11时、14时
至15时上演精彩节目。既
有太阳岛人倾情献艺，更特
邀哈尔滨音乐学院、哈尔滨

师范大学音乐学院学子轮番登台展演。现场
还特设互动点歌环节，游客可随心点唱心仪曲
目。

每天10时、14时，景区内还有欢乐小丑巡
游，覆盖太阳门、栖凤台、笨熊乐园等主要景点；
途中将随机派送限量版粽子造型气球，太阳门
和题词碑区域还可和大熊猫人偶合个影。

在俄罗斯风情小镇，欧式舞台上演融合
端午元素的俄式歌舞。同时还有爱丽丝主
题巡游、趣味脱口秀等。

此外，志愿者队伍分布在各个点位，疏
导客流、指引路线、帮扶老弱母婴，及时提供
便民帮助，全力保障大家安心游玩。

图片为资料片由太阳岛风景区提供

端午文化旅游周活动上线

撞鸡蛋 特色集市 趣味巡游
这个假期嗨起来

生活报讯（记者王伟健）17
日，记者从太阳岛风景区获悉，端午
期间，为保障广大游客游玩安全和
体验，太阳岛风景区将实行线上分
时分段预约，同时倡导游客绿色出
行。

据悉，太阳岛风景区每天营业

时间为8时至20时，游客可通过微
信小程序搜索“太阳岛风景名胜区”
进行预约。当景区内游客数量达到
上限时，景区将对游客进行有序疏
导。

节日期间来太阳岛的游客可优
先选择地铁出行。6月18日，地铁

1、2、3号线末班车由原22时30分
延长至24时。6月19日，首班车由
原5时30分提前至5时。

选择公交出行的游客可乘坐
42路、47路等公交车至太阳岛道
口，再选择其他交通方式到达景区。

乘观光索道出行的游客，6月

18日9时-6月19日21时30分实
行全时段运营；6月20日-6月 21
日运营时间为8时-21时30分。

此外，为缓解交通拥堵，游客
可扫码搭乘地铁往返太阳岛、冰雪
大世界，两景区间地铁往返全程免
费。

端午期间 太阳岛风景区实行预约分流

生活报讯（记者李威兵）记者从
省气象台获悉，端午节属于夏季初期，
这个时节，南方地区最高气温常超过
30℃，局部可达35℃以上，而北方地
区最高气温通常稳定在25℃左右，白
天较热，夜晚相对凉爽。

全省天气预报

6月19日：齐齐哈尔南部多云转
中雨；大兴安岭、黑河、伊春、齐齐哈尔
北部、大庆、绥化、哈尔滨西部、鹤岗、
佳木斯、双鸭山、七台河、鸡西东部有
阵雨或雷阵雨。白天最高气温：大兴
安岭、黑河、伊春、佳木斯、双鸭山东
部、鸡西北部 24～28℃，其他地区
28～30℃。

6月20日：大兴安岭、黑河、伊春

南部、齐齐哈尔北部、绥化北部、哈尔
滨北部有小到中雨，局地中到大雨，
鸡西西部、牡丹江多云，其他地区有
阵雨或雷阵雨。大兴安岭、黑河西
部、齐齐哈尔、大庆、绥化西部20～
24℃；黑河东部、伊春北部、绥化东
部、佳木斯东部、双鸭山东部、鸡西、
牡丹江 24～28℃，其他地区 28～
32℃。

6月21日：大兴安岭东部、黑河
东部、伊春南部、绥化北部、哈尔滨东
部、佳木斯西部有小到中雨，局地中
到大雨；伊春北部、哈尔滨西部、佳木
斯东部、双鸭山、七台河、鸡西、牡丹
江有阵雨或雷阵雨。齐齐哈尔南部、
大庆、绥化、哈尔滨、佳木斯西部、七
台河、牡丹江北部22～25℃，其他地

区18～22℃。

天气提示

端午假期，全省大部分
地区降水频繁，中西部地区
强对流天气明显。降水可
能导致道路湿滑、能见度低，对交通出
行造成不利影响，同时要特别关注雷
暴大风、冰雹、短时强降水等强对流天
气。端午外出踏青尽量避开强对流高

发时段，户外
游玩时远离大
树、广告牌、临
时搭建棚、河
道山体，雷电

来袭尽快进入室内躲
避，不涉水过桥，不前

往山间溪流、低洼谷地逗留。

冰城明日最高温30℃
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门市出租
出租南岗区海城街19号门

市，临近海城市场、省实验中学、
黄房子景区，两室一厅，使用面积
45平方米，临街独立门市，停车
方便，适合做自习室、办公室、建
材商店、库房、中央厨房等，正规
牌匾，交通便利，年租金 45000
元，简单装修。

13895751616
房屋出售

出售松北汇锦御江湾住宅，
四楼，建筑面积86.75平方米，楼
间距大，采光好，无遮挡，2室1厅
1卫，精装修，含家具家电，拎包
入住，南北通透，供暖好，物业好，
一梯两户，毗邻大润发超市，松北
九中，新区中心公园，交通便利。
可贷款。

18686821585

门市出租出兑
松北区融创融园临街门

市，二层，建筑 120米，已装修，
有烟道，可从事多种经营，现店
面经营德伦堡酒业。

18645117117

生活报中缝广告生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地
段街1号生活报一楼103室

敬告客户
本报所刊登商务信息不作为提供双方交易的法

律依据,交易时请认真核实相关证照，谨慎付款；一
切交易行为自行承担法律责任。

刊
登
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84681180

18686821585

13104659009
13613600156

我行原定于2026年6月18日9时30分举行的第二十四届哈尔滨国际啤酒
节项目经营权拍卖会，现延期至2026年6月25日9时30分举行。有意竞买者请
按所报名项目要求提供的资质文件，于2026年6月23日12时前到哈尔滨冰雪大
世界完成资质审核并提交报名表，报名表经冰雪大世界签字确认后，于2026年6
月24日12时前携带有效身份证件及竞买保证金两万元到哈尔滨市拍卖行办理
竞买登记手续。竞买人须按照以上规定的时间完成相应步骤，超时不予办理。

拍卖公司及拍卖会地址：哈尔滨市道外区中马路18号
项目市场营销部联系电话：15804518816
拍卖公司联系电话：13796828518 18704613911

哈尔滨市拍卖行拍卖会延期公告

我行接受委托，依法对第二十四届哈尔滨国际啤酒节项目经营权进行公开拍
卖。有意竞买者请按所报名项目要求提供的资质文件，于2026年6月24日12时前到
哈尔滨冰雪大世界完成资质审核并提交报名表，报名表经冰雪大世界签字确认后，于
2026年6月25日12时前携带有效身份证件及竞买保证金两万元到哈尔滨市拍卖行办
理竞买登记手续。竞买人须按照以上规定的时间完成相应步骤，超时不予办理。

展样时间、地点：即日起、标的物所在地；拍卖时间：2026年6月26日9时30
分开始；项目地址：哈尔滨市松北区太阳岛西侧；拍卖公司及拍卖会地址：哈尔
滨市道外区中马路18号三楼；项目市场营销部联系电话：13144527799

拍卖公司联系电话：13796828518 18704613911

哈尔滨市拍卖行拍卖公告

黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法对下列标的进行公开拍卖：

拍卖公告

请有意竞买者持有效证件及竞买保证金办理竞买登记手续。登记截止时
间：2026年6月24日16时；拍卖时间：2026年6月25日10时；竞价网址：http://
paimai.caa123.org.cn；拍卖标的展示时间（地点）：即日起（标的物所在地）；咨询
电话：0451—51911012、51916555 微信号：xindapaimai

公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

序号

1

2

3

4

5

6

标的

鸡西市密山市二人班乡直4处房地产（原烟叶烟站用房）
牡丹江市东安区福民街以北，市政路以东北龙大市场
小区2号楼9单元402室
牡丹江市东安区福民街以北，市政路以东北龙大市场
小区2号楼9单元403室
牡丹江市东安区福民街以南，东一条路以东世纪家园
小区3号楼43号车库
牡丹江市东安区福民街以南，东一条路以东世纪家园
小区3号楼44号车库
牡丹江市东安区福民街以南，东一条路以东世纪家园
小区3号楼45号车库

建筑面积约
（平方米）
1517.54

62.64

65.96

46.69

25.21

25.21

参考价
（万元）

13.6

10

12

16

7.5

7.5

生活报记者 吕晓艳
数学学科作为拉档学科，备受中考考

生关注，如何在短时间内提分？17日，记
者对哈市萧红中学数学教师李菲进行采
访。李菲老师表示，数学提分，离不开练
习，但练习不是“泛泛而做”，而是“精准打
击”。中游生不要急于做压轴题，也不要
盲目刷套卷，而是要根据自己的水平，进
行分层刻意练习，先把中档题练到极致，
再逐步攻克难题。做题有手感、审题有敏
感度、解题有固定思维套路，做到限时刻
意练习，从“会做”到“做熟”。

先搞清楚为什么“会做”却“做不对”？
（1）是“跳步成习惯”，过程不规范。
（2）是“草稿太乱”。草稿纸东一块西

一块，检查时找不到之前的计算过程，只
能重新算一遍，时间不够就又出错。

（3）是“审题太快”。看到熟悉的题型
就按经验做，结果题目里加了新条件没注
意到。

应对策略：
（1）把“跳步”改成“写步”。
（2）稿纸“分区”，不乱不挤。建议把

草稿纸折成几格，每道题在一个格里写，
按顺序标好题号。计算过程从上到下写，
不乱画、不挤在一起。这样检查时，直接
找到对应格子，思路一清二楚。草稿纸是
思维的“外挂”。草稿越整齐，思路越清
晰，检查越高效。

（3）审题“圈画”，不靠记忆，靠眼睛。
建议读题时必须动笔圈画。“最大值”圈起
来，“取值范围”圈起来，数字、单位、特殊
符号全部点出来。几何题里，相等的角、
平行的边，在图上标出来。不靠脑子记，
靠笔头留痕。这样做题时条件就在眼前，
不容易漏。学会“读题”，不是“看题”，准
确提取信息。精准抓出条件，这是一种思
维过滤。读题不是“看字”是“拆题”，会读
题的孩子，不会被题目表象迷惑，一眼看
到本质。

让“会做”的题都做对

（上接05版）
6、写应用文，要先明确自己要

表达的要点。
书面表达为应用文文体，应用

文是人们在日常生活、工作和学习
中经常运用的文体，包括书信、电
子邮件、日记、演讲稿、通知等。写
应用文要先明确自己要表达的要
点，其次要掌握不同文体的格式，

行文准确。同学们可以梳理中考
常考话题（如个人情况、个人成长、
校园生活等），积累相关话题词汇、
高分句型和过渡词。在完成书面
表达试题时要注重认真审题，逐字
研读题目要求，确定文体、人称、时
态、写作要点和拓展内容。在脑海
中搭建“总分总”三段式框架，在写
作时注意句式的丰富性和词汇的

多样性，先保证句式正确，再追求
写出多样精彩句式。善用教材中
的经典句型和过渡衔接词，让行文
更连贯。检查时重点检查动词形
式、名词单复数、主谓一致、首字母
大写、要点是否齐全、卷面是否整
洁。誊写字迹要工整美观、卷面干
净。

图片由受访者提供

考前每天温习高频和易错单词

名
师
简
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李菲 哈尔滨市数学骨干教师，哈尔
滨市课程改革先进个人，哈尔滨市优秀班
主任，全国初中青年教师优秀课观摩与评
比活动荣获一等奖，东北地区优秀课评比
活动获“十佳优秀课”，黑龙江省初中优质
课评比获一等奖。课例资料，入选全国中
小学教师继续教育网。

放弃“多做题”的执念，转而“精做题”形成
五步法思维流水线，考生应从“记答案”变成“析
过程”，让每一道题都成为思维的磨刀石。

1、审题：圈出关键词
2、联想：根据信号匹配对应的公式、定理或

解题方法
3、规划：确定解题路径
4、执行：规范步骤，不跳步、不粗心，草稿纸

按题号分区，计算过程一目了然;
5、反思：验证答案是否符合题意，思考等号

成立条件、定义域是否遗漏，总结这道题的“题
眼”和解题关键。

把做题固定成一套动作：先花两分钟浏览
全卷，看哪些题熟悉、哪些需要多花时间；然后
按顺序做，每道题先审题圈画，再在草稿纸分区
演算，最后规范写在卷面上。做完后倒着检查
一遍。当这套流程成为习惯，就像运动员固定
的准备动作一样，只要按步骤来，就能最大限度
发挥真实水平。

把做题变成“思维流水线”

主动搭建网状知识体系，让零散的知识点变成
相互关联的“解题工具箱”。

1、画思维导图，梳理逻辑链。
2、专题归并。
当大脑里有了清晰的知识网络，遇到综合题

时，就能快速从“工具箱”里调取对应的工具，不再
被散装知识点困住。这一步，是从“点状记忆”升级
为“网状思考”，为攻克难题打下基础。

搭建“知识网络”

1、错误思路：当时是怎么想的？为什么会这么
想？是漏看了条件，还是公式用错，或是思路跑偏？

2、突破关键：正确思路的突破口在哪？是哪个
关键词、哪个图形特征触发了正确的解题思路？把
这个关键记下来，形成条件反射。

3、避坑方法：下次遇到类似题，怎么一眼认出
这个“坑”？怎么避免再犯？

4、总结套路，梳理知识点之间的逻辑。
（1）根据题目所考查的知识点不同，对题目进行

分类。
（2）同一类题目放在一起总结，把答题套路总结

出来。
思考的过程，就好比在迷雾中摸索地图，做复

盘总结，就是不断地将地形绘制出来，每一次复盘
总结都会让脑子中的迷雾驱散一分，直到这张地图
可以应对所有的情况。

当不再被动“接收”题目，而是主动“拆解”题目
时，大脑的运作方式就从“我见过这道题吗”变成了

“这道题的逻辑是什么”。这种思维方式的转变，直
接带来成绩的飞跃。

精准复盘错题

限时刻意练习，从“会做”到“做熟”。
1、练基础。公式、定理、基础题型，反复练、反

复巩固，练到不用刻意思考，看到题目立刻关联对应
知识点。基础熟练了，难题才有突破口，这是一切提
分的根基。

2、练题型。把经典题型吃透。面对新颖题型，
学生要会拆解难点、关联已有知识，实现“化新为
旧”，突破解题瓶颈，提升知识迁移能力。

3、练心理、练战术。遵循“先易后难”的原则，
遇到3分钟没思路的题，立刻标记跳过，先把会做
的题做完、做对，再回头攻克难题。要知道，数学考
试拼的不是“谁做的题多”，而是“谁错的题少”，把
会做的题拿到满分，就是胜利。图片由受访者提供

把经典题型吃透


