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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。
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出租库房

库房使用面积 1200平米，
举架高7米，宽敞明亮，屋内无障
碍，有取暖设施，仓储优选，交通
便利，临近三环路。

地址：南岗区王岗镇前兴隆村
工业区
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发作没有任何征兆、窒息风险如影随形
每1000个人中就有7个人患病

用关爱与呵护
生活报记者 王秋实

6月28日是国际癫痫关爱日。在哈医大一院神经外科四病房里，每天都上演着医患相伴对抗癫痫的故事。这里
的患者年龄跨度极大，从几岁孩童到七八十岁的老人，都在和突如其来的病症“拉锯”：癫痫发作没有任何征兆，摔倒磕
碰、窒息风险如影随形……每一个患者的背后，都是整日悬着心、不敢放松的家庭。“目前，我国大约有1000多万癫痫
患者，我省的患者有20多万，每1000个人中就有7个人患病。”该院神经外科四病房主任刘利教授介绍，这一数据背
后，是无数家庭长期的煎熬与奔波。

8岁的辰辰（化名）是病房里年纪较小的患
者，本该肆意奔跑、结伴玩耍的童年，却被癫痫病
痛牢牢禁锢。此前，辰辰因意外头部磕碰受伤，诱
发继发性癫痫，彻底打乱了一家人平静的生活。

回忆起孩子第一次发病的场景，辰辰妈妈依
旧心绪难平。事发当日傍晚，孩子安静在家休息，
毫无征兆地出现左侧肢体刺痛、手脚不受控的症
状，随即陷入短暂失神状态，一分钟后才慢慢恢复
正常。自此之后，癫痫基本两三个月就会发作一
次，情绪激动、劳累、轻微刺激都可能成为诱因。
年幼的孩子无法精准描述病痛，只能委屈地抱着
妈妈哭诉：“妈妈，身体里有好多怪兽拿着针扎我，

它们总在偷偷欺负我。”每次癫痫发作时，四肢刺
痛、浑身无力的不适感，都让辰辰备受折磨，母亲
看在眼里、疼在心里，常常彻夜难眠。

为了避免孩子独自在外发病遇险，家长只能限
制辰辰独自出门，户外活动、社交全都被迫中断。辰
辰妈妈无奈坦言：“我们不敢让他脱离视线半步，可
身边很多亲戚朋友不了解这个病，下意识避开孩子，
慢慢孩子就变得不爱说话，特别自卑敏感。”

刘利教授表示，头部外伤是儿童继发性癫痫
最常见的诱因，而且儿童是癫痫高发人群，家长很
容易陷入焦虑。“绝大多数孩子长期规范服药，病
情都能稳定控制，可以正常上学、长大。”

8岁患儿抱着妈妈哭诉：“身体里有好多怪兽拿针扎我”

24岁的小林（化名）6年前初次出现癫痫失神
的症状，此后病症逐年加重，近半年一周就会发作
一次，大多在深夜熟睡时发病，表现为无意识咂
嘴、抬手摸索，疲惫焦虑都会让症状加剧。母亲带
着他辗转多地求医问诊，却始终没能稳住病情。

“我不敢离开孩子半步，哪怕只是下楼扔个垃圾，
心里都慌得不行，一想到我老了之后没人照看他，
整夜整夜睡不着。”后来，小林母子来到哈医大一
院，刘利教授为其定制了专属用药方案。坚持调
理一个月后，孩子癫痫发作的次数明显减少，母亲
红着眼眶说道：“这么多年悬着的心可算放下了，
终于不用再天天提心吊胆地熬日子了。”

11岁的铭铭（化名）同样在病痛中煎熬了两
年之久。无明显诱因的反复癫痫发作，让孩子的
童年布满阴霾。两年间，铭铭每隔两三天就会突
发愣神、肢体僵硬，时常毫无征兆地摔倒磕碰，频

繁的发病让孩子身心受损，也让一家人日日揪心、
以泪洗面。

经过全面系统检查，医生确诊铭铭为围生期
缺氧缺血遗留瘢痕性脑软化灶引发的癫痫。特殊
的病灶位置成了治疗难题，如果直接手术切除病
灶，极易损伤孩子肢体神经功能，造成不可逆的肢
体残疾；若保守治疗，又无法控制反复发病的病
情。为了最大程度保障孩子的身体健康和肢体功
能，刘利教授牵头，联合多学科专家开展联合会
诊，最终敲定精准手术方案：规避脑部重要神经和
功能区，待病灶范围明确后，再安全切除病灶。

历经两期精准手术治疗后，铭铭的恢复效果远
超预期。截至目前，孩子已经连续5个月未出现癫
痫发作，受损的左侧肢体功能基本恢复正常，能够正
常行走、活动。看着逐渐康复、重拾活力的孩子，家
人满心欣喜，终于摆脱了日夜担忧的煎熬生活。

科学诊疗缓解病痛家属：“终于不用提心吊胆了”

刘利教授表示，比起
发病时身体承受的痛苦，
旁人的误解、异样的目
光，更让癫痫患者和家属
内心备受煎熬。很多人
对疾病认知片面，下意识
疏远、避讳患者，让本就
承受病痛的群体陷入孤
立。一位长期陪护的家
属坦言：“外人总觉得这
个病很可怕，不敢靠近我
们和孩子。其实我们最
怕的从来不是发病，而是
被别人当成异类。”

在刘利教授看来，癫
痫科普、疾病防治依旧是

一条漫长的道路。消除
大众误区，引导患者规范
就医、坚持治疗，帮助更
多家庭走出阴霾，是医护
人员始终坚守的方向，他
也希望更多人可以放下
偏见，用温柔看待每一位
癫痫患者，让他们不必再
独自对抗病痛。2015年
正式揭晓的癫痫公益标
志“银杏叶”，向全社会呼
吁关爱癫痫患者，消除偏
见和歧视，促使所有的癫
痫患者接受到正规的抗
癫痫治疗，并营造一个接
纳癫痫患者的社会氛围。

专家：希望更多人放下偏见
帮患者及家庭走出阴霾
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生活报首席评论员 静伟
看到钟美美一如既往地露出阳光

自信的微笑，骄傲地宣布自己被美国
波士顿大学录取的消息，作为看着他
一路成长起来的家乡人，真心为他感
到欢喜和欣慰，因为喜欢他镜头前鲜
活生动的幽默，也深知他背后的不易
与艰辛。这一刻，我只想发自内心地
说一句：钟美美，你真的很美。

钟美美的美，首先当然是他在短
视频中展露的对于各种角色的演绎之
美。当年才13岁的他，就凭借对老师
惟妙惟肖的模仿走红网络。没有专业
的表演训练，但却能精准拿捏不同人
物的神态、语气、小动作，足以让人看
到其敏锐的洞察力、惊人的模仿力和
与生俱来的喜剧天赋。他那些惟妙惟
肖的模仿秀，也带给了我们很多纯粹
的快乐。

他的走红之路，也一直伴随着各
种质疑和争议。有人对他反串女性角
色颇有微词，也有人担忧他过早接触
网络会荒废学业、耽误成长。在我看
来，这都是一种傲慢与偏见，仅凭自己
浅薄的认知、有限的阅历和看到的碎
片化表象，就试图随意评判和操控别
人的人生。要知道，反串本身就是一
种表演，就像过去一副戏联说的：“看

我非我，我看我，我也非我；装谁像谁，
谁装谁，谁就像谁。”扮得像，演得真，
恰恰是他的本事。钟美美的视频角
色，是对生活细致入微的观察与艺术
提炼，用夸张的幽默映照出旁人不易
察觉的人生百态。你们偏以假为真，
混淆戏剧性演绎与真实生活的界限，
只能说明自身的无知与偏狭。

钟美美的美，更在于他在逆境之
中向阳而生的坚韧与乐观之美。在钟
美美幽默可爱的笑容背后，你很难想
象他曾经遭遇过什么。他在节目中披
露，自己童年曾遭受父亲家暴，“爸爸
不喜欢我，总打我，发出声音就是一种
错误。”他的母亲也曾被父亲打骨折。
父母离婚后，父亲依然会骚扰他们，最
疯狂时一晚上打好几百个电话，导致
如今钟美美和妹妹都会恐惧敲门声。
即便生活在这样的阴影下，当时还是
孩子的钟美美，依然选择将自己最快
乐、最美好的一面展现给这个世界，就
像在伤痛中开出的花，根扎在黑暗里，
却始终向着光亮生长。

钟美美的成长经历，再次验证了
心理学家阿德勒的说法，“任何经历本
身并不是成功或者失败的原因。我们
并非因为自身经历中的刺激——所谓
的心理创伤——而痛苦，事实上我们

会从经历中发现符合自己目的的因
素。决定我们自身的不是过去的经
历，而是我们自己赋予经历的意义。”
钟美美不就是如此吗？虽然曾经遭遇
过家暴、父母离婚和舆论压力，却依然
坚持用笑脸面对生活和命运，同时不
忘做别人的“开心果”；如今依然恐惧
敲门声的他，还是选择向世界打开一
扇幽默与希望的窗。

钟美美的美，还在于他在网络的
喧嚣和名利的诱惑中，展现出的认知
与定力之美。这个小小少年，真的是
人间清醒。在钟美美走红后，曾拒绝
了百万元的公司签约。因为他的心里
有一本“明白账”：“有可能广告商给我
一百万，他后期挣一千万，剩下的全是
他的。”他还表示，签约可能耽误学习，
学习好了未来可能赚一千万，一个
亿。这些年通过网络挣的钱，除了自
己和家里基本开销，他都存作学费，

“我深知我必须为自己的成长买单。”
而且他从来没有因为拍视频放松过学
习，从鹤岗到哈三中，再到考雅思、攒
材料，真的是一步一个脚印地走到波
士顿大学的门前。这种认知和定力，
恐怕很多成年人都比不上吧？而他的
一路成长与成功经历，更是对那些“当
网红会耽误他的学习、打乱他的人生

轨迹”的质疑，给出了最有力的回应。
最后我还想再说一遍：钟美美，你

很美。那些打不倒你的，终将让你更
强大。带着这份乐观与才华、清醒与
坚韧，尤其是你始终灿烂的笑容，你的
明天，也一定会更美。

钟美美钟美美，，
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周景盛
腾讯视频年度发布会节目单

曝光后，不少网友发现，熟悉的明
星名字突然消失了。丁禹兮变成
丁舟杰，宋祖儿变成孙凡清，艺人
名单统一采用法定姓名，并按照姓
氏笔画排序。一时间，“多名艺人
痛失艺名”冲上热搜，引发热议。

从这次署名方式的调整可以
看出影视行业治理逻辑的变化。
根据三大影视行业协会联合发布
的新规，今后影视作品及宣传物料
必须优先使用法定姓名，艺名只能
作为备注出现，同时取消各种复杂
的排名规则和宣传头衔，统一按照
本名排序。

从实用主义角度看，这项规定
可谓简单直接，执行起来非常容
易。

过去几年，影视行业围绕流量
明星形成了一套复杂的话语体
系。艺名包装、番位争夺、头衔设
计、宣传物料中名字的排序，都是

粉丝关注的焦点。一部剧还没播，
粉丝已经为了海报上的名字顺序
争论不休，关于谁是一番、谁是二
番的口水仗打得不可开交。

这些现象看似只是娱乐圈内
部游戏，实则不断侵蚀行业生态。
除了大量资源被消耗在身份包装
和流量运营而不是剧本打磨和内
容创作，还在粉丝群体中引发大量
网络攻击与非理性行为。

新规首先瞄准的就是这种饭
圈化运作模式。当所有演员统一
使用法定姓名，统一按照笔画排序
时，关于番位、咖位的很多争议自
然失去了依据。

过去动辄引发粉丝大战的番
位问题，也有了解法。相比于一些
需要长期治理的行业顽疾，这种规
则调整成本低、执行难度小，却能
够迅速产生效果。

更重要的是，本名制度强化了
身份的可追溯性，无论是合同签
署、税务监管还是行业信用建设，

法定姓名都比艺名更具规范意
义。对于曾经出现过的改名复出、
身份混淆等问题，也形成了一定约
束。

当然，本名优先这样一个行业
协会的规则，也无法承载太多期
待，其针对的是饭圈撕番的逻辑，
却未必能够根治流量逻辑。

饭圈和流量并不是同一个概
念，饭圈是一套组织方式，流量则
是一种商业逻辑。取消艺名、规范
排序，能够削弱粉丝围绕身份符号
展开的竞争，却无法改变平台、资
本和市场对于流量的依赖。观众
是否点击一部剧，平台是否愿意投
入资源，本质上仍然取决于市场关
注度和商业回报。

换言之，新规解决的只是表现
形式，而非饭圈的底层逻辑。过去
十多年里，影视行业经历过从作品
中心到明星中心，再到流量中心的
转变。许多争议现象并非因为艺
名而产生，而是因为流量能够直接

转化为资本和收益。只要这种商
业逻辑仍然存在，各种新的流量符
号还会不断出现。

因此，对于这项新规，既不必
唱衰，也无需神化。它不是改变行
业的终极方案，却是一个必要的开
始。至少，它向行业释放了一个明
确的信号，影视作品不应被番位和
流量绑架，演员也不应把精力过多
耗费在身份包装和排名争夺上。
真正决定一个演员能否被观众记
住的，从来不是艺名有多响亮，而
是塑造的角色是否鲜活。

行业主动给艺名降温、给番位
退烧，值得肯定。比起名字前后顺
序的变化，观众更期待看到的，是
好演员越来越多、好剧本越来越扎
实、好作品越来越经得起时间检
验。毕竟，艺名可以回归本名，流
量也是此消彼长，唯有好作品才是
一个艺人在影视行业最终的立身
之本。

据《南方都市报》

明星“痛失艺名”
“撕番”有望退潮 流量逻辑难改

生活
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