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据央视新闻报道 来自新疆
乌鲁木齐的“新疆小羊”火了，一
只可以自己搭配的毛绒玩偶，身
披彩裙，头戴小花帽，让人忍不
住想带回家，不少游客拖着行李
箱赶来排队。

一只卷毛小羊玩偶，披上独
特的艾德莱斯绸带或者绣花荷
叶边连衣裙，戴上精致的小花
帽、羽毛帽和漂亮的配饰，一下
子就把很多游客的心抓住了。
这些小羊的制作，都不是模板化
的复制粘贴。花帽怎么搭、衣服
怎么裁、配饰怎么点缀，都经过
细心调整。这种“私人定制”，让
顾客多了一层“我看着它变成我
的”的专属体验，带走的不仅是
一只玩偶，更是一份“把新疆带
回家”的记忆。为此，不少游客
专程为它拐进商城，甚至重新规
划了行程。

而让这更有温度的，是背后
做小羊的人。阿卜杜拉·艾米日
拉是手工“新疆小羊”的摊主之
一。去年开始，他凭借手工文创

“新疆小羊”圈粉无数，全国各地
的网友专程来到他的摊位前，排
队数小时只为带走一只小羊，他

也因此被称为“小羊哥”。
面对“泼天的流量”，“小羊哥”所在的

社区第一时间主动对接资源，为他提供专
业的帮助。乌鲁木齐也开始了全城“宠粉
接力”，从社区到志愿者，从商场到商户，每
一份用心都在留住远道而来的客人。

这份诚意还在延伸。大巴扎步行街疆
来城负责人介绍，暑假将至，为让各地游客
更好领略大美新疆，他们特别推出“新疆小
羊”定制公交旅游线路，免费接驳游客打卡
天山区景点。

如今在乌鲁木齐，大巴扎、各大商圈的
文创摊位上，越来越多的手艺人加入了制
作“新疆小羊”的行列。一只只充满巧思的
小羊，在全城不同角落等着与游客邂逅。

小羊的热度也实实在在带动了这座城
市：艾德莱斯销量上涨、特色餐饮排起长
队、城郊民宿预订火爆，一只小羊，串起了
一条文旅产业链。

“新疆小羊”为啥这么火?

半月谈
每年秋季，全国数以万计的中

小学都会进行心理健康普查。然
而，发现“问题”之后，学校无力承接
干预，医院一号难求，手持筛查报告
的家长茫然无措——一个本该环环
相扣的支持链条悄然断裂。更令人
痛心的是，许多孩子在复学后陷入

“症状消失功能却未恢复”的境地，
在“休学—复学—再休学”的怪圈里
反复挣扎。

根据《柳叶刀—精神病学》发布
的流行病学研究，我国儿童青少年
整体精神障碍流行率约为17.5%，
其中焦虑障碍占4.7%，重性抑郁障
碍占2.0%，儿童多动症总体患病率
达6.3%。近年来，随着教育部、国
家卫生健康委相继发文，青少年心
理健康筛查的覆盖面持续扩大。然
而，从“发现疾病”到“有效干预”之
间，仍然横亘着一道令人忧虑的鸿
沟。

以青少年抑郁症为例，粗略梳
理各阶段的核心任务如下：急性期
的核心任务是精准诊断与评估，决
定是否用药及用药方案，这通常需

要精神科医生主导；巩固期需要在
稳定用药的同时，开展系统的心理
治疗，使用认知行为治疗（CBT）、辩
证行为治疗（DBT）等有循证依据的
手段；康复期的重点，是帮助孩子恢
复社会功能，包括重建同伴关系、应
对学业压力、推进复学过渡，这一阶
段需要更综合的团队协作；维持期
着眼于预防复发，需要对家庭系统
进行调整，建立长期支持网络。

这套框架，在现行的医疗体系
中，往往只有第一个阶段受到重
视。其余三个阶段，因为不属于传
统的医疗服务范畴，长期处于空白
状态。这也解释了为什么许多家庭
即便付出了极大的时间和金钱代
价，仍然感觉“治不好”——其实只
治了四分之一。

上海市精神卫生中心儿少精神
科原主任杜亚松指出，中国青少年
心理问题的诊疗现状呈现出“医疗
资源高度集中、康复支持严重不足”
的结构性失衡。他认为，推动“医院
—机构—家庭—学校”四端协同，是
下一阶段改善青少年心理健康服务
质量的核心方向。

心理高危学生
亟须“全病程管理”

未来5年 孩子上学有这些大变化
据央视新闻微信公众号

报道 6 月 29日，《教育发展
“十五五”规划》正式发布。《规
划》提出，逐步推行“省级统
筹、以县为主、市县结合”的基
础教育管理体制。统筹设计
基础教育十二年课程体系，加
强优质课程和资源供给。未
来五年，中小学教育有啥变
化？一起看——

有序推进中考改革，扩大优质高中招生
指标到校比例，支持有条件的地方开展均衡
派位、登记入学等招生试点，推动高中阶段多
元录取。

深化高考综合改革，构建引导学生德智
体美劳全面发展的考试或考核内容体系，优
化职教高考内容和形式。

扩大普通高中办学资源，增加普通高中
学位供给，优化学校空间结构，改善教学和生
活条件。

以常住人口多的地区和人口流入地为重
点，建设1000所以上优质普通高中，重点改
善县域普通高中办学条件，推进标准化建设，
建设一批综合高中、科学高中。

深入实施县域普通高中振兴计划，推动
县域普通高中均衡配置师资，全面提升办学
水平。

办好综合高中和科学高中，办好少而精
的中等职业学校，深化职普融通，拓宽学生成
长成才通道。

@高中学生家长

●健康素养
坚持健康第一的教育理

念，提升学生健康素养。
深入实施学生体质强健

计划，落实中小学生每天综合
体育活动时间不低于2小时，
推行“课间15分钟”，广泛开
展“三大球”等比赛，使每个学
生至少掌握1项体育技能。

●美育
开展学校美育浸润行动，

推进学科美育教学改革。
●劳动习惯
实施劳动习惯养成计划。
●心理健康教育
普及心理健康教育，实施

新一轮学生心理健康促进行
动，配齐配强学校心理健康教
育教师。

●能力素养
深入实施素质教育。完

善科学教育体系，加强青少年
科学素养、批判性思维和创新
能力培养，强化科技教育和人
文教育协同。

●人工智能素养
推进人工智能全学段教

育，提升学生人工智能素养，增
强提出问题、解决问题的能力。

●语言文化素养
推进校园文化建设，深入

实施青少年学生读书行动。
深入推进国家通用语言

文字普及攻坚和质量提升行
动。

建设中华优秀语言文化
传承发展体系，提升青少年语
言文化素养。

未来5年要提升孩子们这些能力素养

推动符合条件的农业转
移人口随迁子女义务教育享
有同迁入地户籍人口同等权
利，稳步提高其就读公办学校
比例，因地制宜放宽在流入地
参加中考报名条件，推进符合
条件的随迁子女连续接受基
础教育。

完善残疾儿童、流动儿童、
留守儿童等困境儿童关爱体
系，健全控辍保学常态化机制。

以优质融合为目标办好

特殊教育。
加强专门学校建设和规

范管理。
依托现有资源加强孤独

症儿童特殊教育资源中心建
设，支持人口规模大的城市建
设孤独症儿童特殊教育学校。

加强人口 20 万以上县
（市、区、旗）达到标准的特殊
教育学校建设。

将特殊教育纳入师范类
学生必修课程。

这些学生家长别担心

探索延长义务教育年限。
深化集团化办学和城乡学校共同体建设。
按规定开展县域义务教育优质均衡发展

督导认定，有序推进市域义务教育优质均衡
发展。

实施新一轮义务教育薄弱环节改善与能
力提升工作，推动义务教育学校标准化建设
全覆盖。

办好寄宿制学校和必要的乡村小规模
学校。

深入实施中小学阳光招生专项行动。
统筹推进“双减”和教育教学质量提升，

加强校外培训常态化长效化管理，提高课后
服务质量。

建立健全学龄人口预测预警机制，扩大
学龄人口净流入城镇和基础薄弱地区教育资
源供给。

加强义务教育班主任、少先队辅导员队
伍建设。

支持有条件的地方推广中小学春秋假。

@小学、初中学生家长
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